
 

 
 

Ankündigung 
 

Trainer-Workshop 
 

"Neuroathletik- 
training" 

 
 

Datum:   Sonntag, den 12. November 2017 | 9:00 - 17:45 Uhr 
Ort:    Leichtathletikhalle Ludwigshafen  
   Erich-Reimann-Strasse 100 
   67061 Ludwigshafen 
 

Der Referent Steffen Tepel ("Focus on Performance") zeigt in Theorie und Praxis, 
wie moderne Erkenntnisse über die Funktion des menschlichen Gehirns und 
Nervensystems genutzt werden können, um Training effektiver und erfolgreicher zu 
gestalten. Kleiner Vorgeschmack gefällig?  

! YouTube-Suche nach: "Focus on Performance" oder  
! Homepage besuchen: http://www.focus-on-performance.de 

 

Anmeldung:  Ihre verbindliche Anmeldung inkl. Postanschrift bitte ich bis 
Freitag, den 27. Oktober 2017, per E-Mail an lehrwart@lv-
pfalz.de zu richten. Die im Anschluss zugestellte Rechnung über 
die Fortbildungsgebühr von 50,00 Euro ist unter Angabe des 
Verwendungszweckes "Neuroathletik" vor Beginn der 
Veranstaltung auf das Konto des LVP zu überweisen. 

 

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme! 
Jochen Allebrand | Lehrwart 

 
 
 

E-Mail: lehrwart@lv-pfalz.de | Handy: +49152 - 0178 9604 


