CSLB

12. Februar 2017 ~ Saarlandischer
Saisoneroffnung beim SLB-Cross in EIm Leichtathletik Bund

Hart ist der Winter 2017, trotzdem nutzt es nichts zu jammern, denn die
Freiluftsaison steht in ihren Startléchern. Gesucht werden die aktivsten Laufvereine
des Saarlandes. Einen ersten Eindruck Uber den Fitnesszustand zum frihesten
Zeitpunkt der Saison bekommt man bei den saarlandischen Crossmeisterschaften in
Elm. Nach 1995, 2002 und 2010, richtet der TV 1895 Elm die Crossmeisterschften
bereits zum 4. Mal aus.

In EIm wartet ein nicht ganz so schwieriger Rundkurs auf die Athleten/innen.
Trotzdem hat die Strecke ihren ganz eigenen Crosscharakter. Gleichzeitig bietet sie
durch das nicht ganz so heftige Profil auch Einsteigern die Chance zu einem ersten
Start bei den saarlandischen Crossmeisterschaften. Mit viel Spannung ist zu
erwarten, welcher Verein die meisten Laufer und Lauferinnen an den Start bringt,
denn darum geht es bei der Ermittlung unserer aktivsten Vereine. Jeder

Teilnehmer /in, der das Ziel erreicht, erlauft Punkte fur seinen Verein. Die Punkte fur
Teilnehmer/innen in den Jugendklassen der U14 bis U20 werden mit dem Faktor 1,5
multipliziert. Somit sind vor allem die Vereine gefragt, welche ihren Schwerpunkt auf
die Ausbildung von Nachwuchslaufer/innen legen.

Weitere Mdglichkeiten zum Punktesammeln gibt es dann wieder bei folgenden
Meisterschaften:

- Langstrecke Bahn
- Berglauf

- 10km — Stralde

- Halbmarathon

- Marathon

Im sportlichen Bereich durfen wir ebenfalls viel Spannung erwarten, wenn es darum
geht, den/die neuen Saarlandmeister/innen in allen Klassen zu finden.

Die Sieger auf der Langstrecke bei den Mannern der letzten 10 Jahre:

2007 Schafer, Raphael (LC asics Rehlingen)
2008 Zewe, Philipp (SV Schlau.com Saar 05)
2009 Schéafer, Raphael (LC asics Rehlingen)
2010 Zimmer, Dennis (LC Rehlingen)

2011 Zimmer, Dennis (LC Rehlingen)

2012 Stief, Philipp (LC Rehlingen)

2013 Becker, Jan-Lukas (LAZ Saarbrucken)
2014 Schafer, Raphael (LC Rehlingen)

2015 Blum, Tobias (LSG Sbr.-Sulzbachtal)
2016 Stief, Philipp (LC Rehlingen)



Die Siegerinnen auf der Langstrecke bei den Frauen der letzten 10 Jahre:

2007 Strohe, Anja (LC asics Rehlingen)

2008 Rausch, Claudia (SV Schlau.com Saar 05)
2009 Strohe, Anja (LC asics Rehlingen)

2010 Jakobs, Marion (SV Schlau.com Saar 05)
2011 Stras, Marion (SV Schlau.com Saar 05)
2012 Krebs, Aline (LAZ Saarbrucken)

2013 Philippin, Hanna (LAZ Saarbrtcken)

2014 Baumgartel, Theresa (LAZ Saarbrucken)
2015 Zaar, Aline (LC Rehlingen)

2016 Schumacher, Martina (LC Rehlingen)
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