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1.Termine und Veranstaltungen Mai-Juni 2009

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

09.05. Kreismehrkampf SLS/ MZG Schüler/innen C und D in Schmelz
09.05. Kreismehrkampfmeisterschaft Stadtverband Saarbrücken
09.05. Kreismeisterschaften SLS/ MZG Schüler B bis Aktive in Saarlouis
10.05. Deutsche Marathonmeisterschaften in Mainz 14.04.
16.05. Kreisbestenkämpfe SLS/ MZG Schüler/innen C und D in Piesbach
16./17.05 ADH-Meisterschaften
17.05. SLB-DMM-DJMM in Homburg 12.05.
17.05. Leichtathletik Rundenwettkampf
21.05. Pokal der Freundschaft in Diekirchen
21.05. Schülersportfest der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken
23.05. Kreisbestenkämpfe Mehrkampf Schülerinnen C und D Saar-Pfalz Kreis
23.05. Kreismeisterschaften-Einzel Stadtverband
23.05. Kreismehrkampfmeisterschaften SLS/ MZG
23./24.05. DLV-Jugendmehrkampf-Cup in Bernhausen
24.05. DLV-Bundesliga-Endkampf in Köln 11.05.
29.-31.05 Senioren-Europameisterschaften Straße/Cross in Aarhus/ DEN
30.05. Sparkasse-Schüler-Meeting der LG Saar 70 in Ottweiler
30.05. Warndtschülersportfest des TV Ludweiler in Ludweiler
31.05. SLB-Senioren-Meisterschaften Halbmarathon in Saarlouis 26.05.
01.06. 45. Int. Pfingstsportfest in Rehlingen
01.06. SLB-Bestenkämpfe lange Staffeln Schüler/innen B in Rehlingen
06.06. Mehrkampf Schüler C/D der LG Reimsbach-Oppen in Oppen
07.06. SLB-Blockwettkampf- und 4x400m Meisterschaften in Homburg
09.06. Kreismeisterschaften im Blockwettkampf der Schüler/innen A+B
11.06. SLB-Seniorenmeisterschaften in Friedrichsthal
13.06. DLV-BLV-Jugend-Gala in Scheinfurt
13.06. 10. Fest der schnellen Zwerge des TV Dillingen in Dillingen
13./14.06. Deutsche Senioren Mehrkampmeisterschaften in Ahlen 02.06.
14.06. SLB-Meisterschaften I in Saarbrücken
20.06. Mehrkampf Schüler C/D des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal
20./21.06. DLV-Mehrkampf-Meeting in Ratingen
21.06. SLB Meisterschaften II in St. Wendel
26.06. Kinder-Abendsportfest des TuS Ensdorf in Ensdorf
27.06. 7. Schülersportfest der LG Reimsbach-Oppen
27./28.06. Deutsche Juniorenmeisterschaften in Göttingen 15.06.
27./28.06. Deutsche Seniorenmeisterschaften I in St. Wendel 15.06.
11.07. 1.Sportfest zum Ferienbeginn des TV Saarwellingen in Saarwellingen
26.07. 5. Energisade in Saarbrücken

Volks- und Freundschaftsläufe Mai-Juni 2009

09.05. 9. Freundschaftslauf des TV Quierschied in Quierschied
16.05. 19. Int. Sparkassen-City-Lauf des VfA Neunkirchen in Neunkirchen
21.05. 22. Int. Volkslauf des LC Schmelz in Schmelz
23.05. 3. Illinger Citylauf der LLG Wustweiler in Illingen
31.05. 17. Int. „Lauf der die Saarlouiser Woche“ der LSG Saarlouis in Saarlouis
06.06. 6. Völklinger City- Lauf in Völklingen



06.06. 1. 1000-km-Lauf in Quierschied Kein Wettkampf!!!
07.06. 5. Tholeyer Sportmeile des TuS Tholey in Hasborn
10.06. 1. Freundschaftslauf des SV Mosberg-Rischweiler in Mosberg-Rischweiler
11.06. 10. Freundschaftslauf des TV Rehlingen in Rehlingen
12.06. 14. Int. Saar-Lor-Lux-Lauf der Polizei Saarbrücken in Saarbrücken
14.06. 22. Köllertaler Sonnwendlauf des LTF Köllertal in Völklingen
19.06. Freundschaftslauf des LTF Selbach in Selbach
20.06. 3. Int. Cloeflauf des SCV Orscholz in Orscholz
21.06. 21. Sparkassen-City-Lauf des SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken in Saarbrücken
26.06. Kliniklauf der CTS Schnelle Helfer Saarbrücken in Saarbrücken
27.06. 30. Freundschaftslauf des LTF „Spiridon“Alsweile in Alsweiler
28.06. 1. Dudweiler Stadtlauf des TL „Phönix“ Dudweiler in Dudweiler

2. Mitteilung des Kreises NK/WND

Auf Grund der Stadionrenovierung in St. Wendel müssen die Kreismehrkampf-Meisterschaften verlegt werden. Da
als einziger freier Termin der 23. August übrig bleibt, bedeutet dies, dass wir dann nur die Meisterschaften der
Schülerklassen D-A im Dreikampf, bzw. im Drei- und Vierkampf durchführen werden. Eine genaue Ausschreibung
mit Zeitplan erscheint noch vor den nächsten Ferien.
Leider müssen die Meisterschaften der Jugendlichen und Aktiven auf Kreisebene entfallen. Diese Athleten haben
die Möglichkeit bei den Landesmeisterschaften zu starten.







4. Gesundheits- und Anti-Dopingberatung

Die Anti-Doping Beauftragte informiert:
Veranstaltung zur Gesundheits- und Anti-Dopingberatung

Am Mittwoch, 13. Mai findet um 18.30 Uhr in Saarbrücken an der Landessportschule , Konferenzraum
1 (Gebäude gegenüber Mensa) eine Informationsveranstaltung zum Thema: „Gesundheits- und Anti-
Dopingberatung“ für Freizeit- und Seniorensportler statt.

Die Veranstaltung wird durchgeführt von der Anti-Doping Beauftragten des Saarländischen
Leichtathletik Bundes, Anke Rehlinger.
Referent ist der Mediziner Dr. Gerd-Erich Pfeiffer aus Hessen. Dr. Pfeiffer, der auch die Beratung zum
Thema Anti-Doping im Rahmen der Deutschen Meisterschaften durchführt, wird für Fragen rund um
Gesundheit, Medikamente und Anti-Doping zur Verfügung stehen. Dr. Pfeiffer ist Anti-Doping
Beauftragter und gleichzeitig Verbandsarzt des Hessischen Leichtathletikverbandes.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Sie wird insbesondere denjenigen empfohlen, die an Wettkämpfen und
Volksläufen teilnehmen.

Der Kampf gegen Doping bzw. Leistungsmanipulation stellt nach wie vor eine zentrale Aufgabe und eine
der größten Herausforderungen im Sport dar. Denn wenn Fair Play und Chancengleichheit nicht mehr
gewährleistet werden können, wird der Grundgedanke und damit das Wesen des Sports zerstört.

Es geht jedoch nicht nur um den Kampf gegen bewusste Manipulation, sondern auch um die Beratung
all derjenigen, die aufgrund einer behandlungsbedürftigen Erkrankung Medikamente einnehmen
müssen, ohne dabei gegen die Anti-Doping-Bestimmungen zu verstoßen. Hier gibt es zum Teil
erheblichen Beratungsbedarf, denn im Ergebnis ist jeder Athlet selbst dafür verantwortlich, davon
Kenntnis zu haben, was einen Verstoß gegen eine Anti-Doping-Bestimmung darstellt und welche
Substanzen und Methoden in der Verbotsliste aufgenommen worden sind. Auch hier gilt der Grundsatz:
Unwissenheit schützt vor Strafe nicht.

Damit unsere Athletinnen und Athleten diesen Anforderungen gerecht werden können, wollen wir unter
anderem durch diese Veranstaltung entsprechende Hilfestellung leisten. Wir freuen uns auf Ihr
Kommen.

Mit sportlichen Grüßen
Anke Rehlinger
Anti-Doping Beauftragte des SLB



5. Kindergarten Kids in Bewegung

Weiterbildungsangebot 2009

Tagung: Kindergarten Kids in Bewegung

Kinder wollen sich bewegen – Kinder sollen sich bewegen. Diese scheinbar simple Wahrheit bringt in unserer
heutigen technisierten Umwelt, die geprägt ist von beengtem Wohnraum und kaum noch natürlichen Spielplätzen
einige Schwierigkeiten mit sich. Das gerade das Vorschulalter eine besonders sensible und vor allem wichtige Phase
für die motorische Entwicklung ist, zeigt sich darin, dass Kinder mit Bewegungsauffälligkeiten meist auch unter
Problemen in der kognitiven Entwicklung leiden, einer verzögerten Sprachentwicklung und Auffälligkeiten in den
sozialen Kompetenzen.
Die nunmehr 6. zentrale Veranstaltung des Projektes „Kindergarten Kids in Bewegung“ widmet sich in diesem Jahr
dem Thema „Bewegung und Lernen“. Im theoretischen Teil erläutert die Referentin Martina Feistel den
Zusammenhang von Lernen und Bewegen. Sie macht deutlich warum Bewegung ab der Geburt einer der wichtigsten
Faktoren für eine gesunde ganzheitliche Entwicklung aller Sinnesorgane und daraus resultierend der späteren
Lernfähigkeit ist. Im anschließenden Praxisteil kann selbst erprobt werden, wie und warum Bewegung Einfluss auf
die kindliche Entwicklung und das Lernverhalten nimmt.

Ab dem zweiten Halbjahr 2009 wird die Aktion „Kindergarten Kids in Bewegung – Kooperation Sportverein und
Kindergarten“ nicht mehr nur auf einen saarländischen Landkreis begrenzt sein. Zu Beginn der Veranstaltung wird
Projektleiterin Karin Schneider über die Rahmenbedingungen der geplanten landesweiten Umsetzung informieren.

Referenten: Martina Feistel, Karin Schneider Zeit: Samstag 06. Juni, 09:00 bis 17:00 Uhr; Kosten: 39,00 Euro;
Meldeschluss: 15.05.2009

Veranstaltungsort: Hermann Neuberger Sportschule (Siehe Aushang im Verwaltungsgebäude)
Es gelten die allgemeinen Hinweise zum Meldeverfahren
Etwa 14 Tage vor Lehrgangsbeginn erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung oder eine Lehrgangsabsage zugesandt.

Anmeldung online: www.lsvs.de: Menüpunkt: „Fortbildung“; per Fax: 0681/3879-154;
per E-Mail: bildung@lsvs.de, postalisch: Landessportverband für das Saarland; Referat Aus- und
Weiterbildung, Hermann-Neuberger-Sportschule, Geb. 54, 66123 Saarbrücken, Tel.0681/3879-493

Infos unter: Telefon 0681/3879177, breitensport@lsvs.de, www.sportverein-kindergarten.de

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldung: 971

__________________________________________________________________________________
Vorname, Name Straße, Hausnr.

__________________________________________________________________________________
PLZ, Wohnort Telefon/Fax

__________________________________________________________________________________
Verein/Kindergarten Datum/Unterschrift

Hiermit erteile ich dem LSVS die Berechtigung zum Einzug der Lehrgangsgebühren zu oben angeführtem Lehrgang

__________________________________________________________________________________
Konto BLZ Bankinstitut

__________________________________________________________________________________
Kontoinhaber Unterschrift des Kontoinhabers

http://www.lsvs.de/
mailto:bildung@lsvs.de
mailto:breitensport@lsvs.de
http://www.sportverein-kindergarten.de/


6. Ausschreibungen und Anlagen

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt:

Kreismeisterschaften
09.05. Kreismeisterschaften im Blockwettkampf der Schüler/innen A+B in Saarbr.
23.05. Kreisbestenkämpfe Mehrkampf Schülerinnen C und D

Sonstige
16.05. 19. Neunkircher Sparkassen-Citylauf
17.05. Leichtathletik-Rundenwettkampf
21.05. Schülersportfest in Saarbrücken
30.05. 16. Sparkasse Neunkirchen Leichtathletik-Schülerlauf
27.06. 7. Schülersportfest
11.07. 1. Sportfest zum Ferienbeginn
26.07. 5. Energisade

Anlage:

Leistungsstandards für Seniorenmeisterschaften


