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| 1.Termineund Veranstaltungen September - Oktober 2009 I

Termin | Veranstaltung Melde-
schluss
05.09. SL B-DSM M-Endkampf-Schiler/innen C und SL B-DAMM-Endkampf in 01.09.
Saarlouis
06.09. SL B-Marathonmeister schaften in Merzig 01.09.
06.09. SL B-Schiler/innen-B-Bestenkampfe im M ehrkampf in Saarlouis 01.09.
11.09. Kreismeister schaften L anghirden+Stadtmeister schaften Hombur g(kreisoffen) | 08.09.
11./22.09. | 8. Warndt-Mehrkampftage des TV Ludweiler in Ludweiler
12.09. Deutsche StrafRenlaufmeister schaften 10-km in Otterndorf 31.08.
12.09. DAMM Endkampf in Hamburg 31.08.
12.09. Schilersportfest des AC Diefflenin Diefflen
13.09. SLB-DSMM Endkampf Schiler/innen A und B in Puttlingen 08.09.
16.09. Staffel abendsportfest mit Kreismeisterschaften Stadtverband in Friedrichsthal
19.009. Kreismeisterschaften der Frauen, Méanner, weibl. und méannl. Jugend A und B sowie | 16.09.
der Schiler/innen A und B des Kreises Saar-Pfalz
19.009. Schiler- und Jugendwerfertag mit Kreismeisterschaften SLSYMZG/Wadern in
Ensdorf
19./20.09. | DLV-DJMM -und DSM M -Endkampf in Mannheim 07.09
20.09. SL B-Seniorenmeister schaften Diskus/Hammer in Ensdorf 14.09.
20.09. Vereinsmeisterschaften der LSG Schmel z-Httersdorf in Schmelz
26.09. Sidd. und Saarlandische Senioren-M ehr kampfmeister schaften in Nieder-Olm | 15.09.
26.09. 3. Warndt-Gehertag mit offenen Kreis-Gehermeisterschaften des TV Ludweller in
Ludweiler
27.09. Deutsche M eister schaften Berglauf in Bergen 14.09.
27.09. Nachwuchssportfest der LG Saar 70 in Ottweiler
10.09. Werfertag des AC Diefflen in Diefflen

Volks- und Freundschaftd aufe September - Oktober 2009

04.009. 21. Freundschaftdauf der LTF Mauschbach in Mauschbach

06.09. 12. Int. Saarschleifen-Marathon des Tri-Sport-Saar Hochwald in Merzig

10.09. 17. Fohlenhoflauf der CJD Homburg in Homburg

11.09. Freundschaftslauf der LTF Tri Winterbach in Winterbach

12.09 24-Stundenlauf der DJK-SG St. Ingbert-Freundschaftslauf in St. Ingbert

13.00. 28. Int. Volkdlauf der LSG Quierschied in Fischbach

19.09. 24. AOK-Altstadtlauf des TV Ottweiler in Ottweiler

20.09. 3. Walderlebnis -Halbmarathon des TV Nalbach in Nalbach

26.09. 17. Evonik-Volkslauf des LC Altenkessd in Luisenthal

27.09. 8. Saarwiesenlauf der CEB Akademie Merzig/ LV Merzig in Merzig-Hilbringen

03.10. Auto-Reiter-Meile des L C asics Rehlingen in Siersburg

04.10. 30. Saarlouiser Saaraltarm-Lauf der LSG Saarlouis in Saarlouis

11.10. 21. Sparkassen-Westspangenlauf der LAG Saarbriicken in Saarbriicken

17.10. 21. Freundschaftslauf des LTF Urexweiler in Urexweiler- kein Wettkampf

18.10. Tholeyer Schaumberglauf des TuS Tholey in Sotzweller

18.10. 8. Freundschaftdlauf der Bisttal-Runnersin Diefferten —kein Wettkampf

24.10. Benin-energis-Benefizlauf der LLG Wustweiler in Hirzweiler

25.10. 3. Waldlauf des LSC Duppenweiler in DUppenweiler

31.10. 5. Halloween-Lauf der LG Reimsbach-Oppen in Oppen

Achtung Volks- und Freundschaftslauf-Veranstalter:

Veranstaltertagung mit Terminbdrse 2010 findet am Freitag, dem 25. September 2009 in Tholey statt. Die

Einladungen mit Anfahrtsbeschreibung werden Ihnen rechtzeitig zugehen.




| 2. Aktueller Pressespiegel I

Aktueller Pressedienst 9/09 Im Blick Anja STROHE - KatjaWILL

Rickblende

26.06. Saarbricken : Kliniklauf —10 km 111 im Ziel — vorne Heike Alaimo + Jorg Jakob
4,6 km Jedermann 59 im Ziel — vorne Simone Meiser + Dirk Kroner
4,6 km Sch 16 im Ziel — vorne SelinaKréner + Bjorn Zintel

27.06. Pittlingen . Stadtmeisterschaften — Sch/Schi-Mehrkdmpfe mit 140 Teilnehmern

27.06. Rheinau-Freist: 77. Hanauerland Spiele — Désirée Schwar z 39,03 Sp Erste JB

28.06. MaAdITA . Sommermeeting — Bianca Kappler 6,22 Siebte

28.06. La Chaux-de-F: Résisprint Intern. — Simon Kirch 46,75 Flnfter

28.06.

28.06.

Aktuell

01.07.

04.07.

04.07.

05.07.

05.07.

05.07.

Rheinau-Freist: 77. Hanauerland Spiele 2. Tag — pB: Michéle Meyer 12,96 — Vanes-
saKlasen 25,56 — Andreas Keller 11,07 — dazu Martin Degen 59,94
und noch mal Vanessa Klasen Erste WJA 12,40 (V 12,28 pB) + Weit
Sarah Knobe Erste 5,32 + Selina Semer aro Erste 400 m H

St. Wendel : DM Senl —2. Tag-— Saar-Medaillen: Titel fir Anja STROHE Uber
5000 mW 35in 18:00,98 + Katja WILL Kugel W 35 mit 12,98 - Sil
ber: Manuel Keil 400 H M 30in 55,13 - M 35 Steffen Wick Drei 12,
52 - René Schwar z Diskus 43,79 - Bronze: W 45 Gabi Duchstein 50
00 m 19:30,67 - M 35 Andreas Stein Drei 11,89 - Fazit: Trotz Wol-
kenbruch am Samstag eine rundum gelungene und auch erfolg-
reicheVeranstaltung (je 5 Mal Gold, Silber, Bronzefir uns), wo-
bei der Stadt und dem TV St. Wendel grof3er Dank zusteht!!!

Im Blick LisaSCHORR - Jenna PLETSCH - Tina KRON
Bianca KAPPLER - Matthiasde ZORDO

Saarbriicken : STG SAAR Masters 09 mit zweitem Quali-Versuch - nun 8915 P da-
mit auf Platz zwei im DLV — Martin Schumacher nun 1,82 + 6,18 —
fur die STG gut, fur Martin schade, dass es nicht in St. Wendel war —
K Martin Vogel 12,44 - D Dr. Stefan Mathieu 34,13 - 4x100 48,52 -
5000 m Dominik Sandmeier 17:07.10

Friedrichsthal : Mixed-Team-Challenge — zum Auftakt drei Teams— SCF-Jugend +

SCF + LA Team Saar — Kai-Daniel Weil 7,82 (60 m) + 11,50 + 5,88
Svenja Altmeyer 5,20 — Gast Jan Uder 13,03 Kugel

Ulm . DM - 1. Tag — Silber fir Matthias de Zordo 78,22 (aber die zweite B
-Norm fehlt noch) — Bronze fir Lisa Schorr 11,34 SR — damit wohl
in der WM-Staffel — klasse — Joana Hahn 62,25 Funfte — Jenna Plet
sch 13,54 SR Jgd. Siebte — zum Frauenrekord sind’ s noch 5/100 — Ti-
naKron 57,18 V Zweitbeste — ansonsten Enttauschungen, leider

Homburg . SLB-Blocke - stark: alle Mannschaftstitel an die LSG Sbr.-Sulzbach
tal — fast 250 auf Punktejagd — zehn Ma DM-Quali, wobel im einen
oder anderen Fall vielleicht noch die Lauf-Norm her muss

Kirkel : 28.Volkdauf - 10 km 223 im Ziel - vorne Gaby Duchstein + Markus
Auler - 1,1 km 22 im Ziel vorn KatharinaWelker + Kevin Krutisch
Ulm : DM - 2. Tag - Silber fir TinaKron 56,39 - Bronze fir Bianca K app-

ler 6,64 - das sollteihr fur Berlin reichen - Raphael Schafer 14:15,58
Vierter, d.h. eins besser als 2008
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Aktueller Pressedienst 9/09 |1

07.07.
07.07.

08.07.

08.07.

09.07.
09.07.
10.07.
10.07.
11.07.

11.07.

12.07.

12.07.

12.07.
12.07.

12.07.

13.07.
14.07.
16.07.
16.07.

Belgrad/SRB
. Abendsportfest - F Nicole Priester K 11,71 — Sp Caroline Schlér 46,

Rehlingen

Belgrad/SRB

Saarbriicken

ImBlick  JuliaWYDRA - Gabi CELETTE

Universiade— 400 H V TinaKron 56,76 Drittschnellste

93- M 400 m NilsKlein 51,18 pB - MJA 200 m Simon M tinchen 23
44 pB - WJA Sp Désirée Schwarz 43,10 - pB Schi A 300 H Regina
Dick 48,11 - SchA 300 H Mato Glatt 42,78-Sp LucaWieland 38,32
Universiade— 10-K Lars Albert 3843 P Siebter (11,31-7,05-15,53-
1,86-52,03)

Mittelstrecken-Cup — F Anja Strohe 4:55,58 -Joana Hahn 63,34 - M

Erich Uder 7,59 pB - Jan Uder 7,31w + Simon Hechler 7,31 - WJA
JessicaWenzel 24,96 - WJIB Charlotte Ruffing 2:15,75 — MJA Tho-

Belgrad/SRB
7538 P (15,09-46,07-4,90-54,88-5:06,03)

Dillingen
Rom/ITA
Vaterstetten
Puttlingen

Vaterstetten

Lebach

Puttlingen

Rapperswil/CH:

Roth

Vaterstetten

Athen/GRE
RemsFRA
Kaunas/LIT
Saarbrticken

Mas Bleistein 59,50 — B Christian Altpeter 59,63 — Schi 800 m Lau-
raMiller (LAZ) 2:18,68 — H Jessica Josch 40,94 — Sch 1000 m Uli
Mathis 2:55,35 — H Christoph Busch 44,30 — Matthias Escher 38,98
Universiade— TinaKron Viertein 56,72 — Lars Albert Finfter mit

Firmenlauf — bei weit mehr als 14000 Raphael Schafer wieder vorne
Golden League — Alexander Vieweg 72,98

DM Sen. Il - M 70 Horst Backes 10000 m Dritter 41:36,04
SLB-Mehrkampf — schon am ersten Tag legten LA Team Saar und
LSG Sbr.-Sulzb. den Grundstein zum Gesamterfolg

DM Sen. Il - M 55 Reimund Muller Sp Zweiter 54,07 - SilviaGall€

li W 50 Sp 27,68 Fnfte + 100 m 14,97 (V 14,51) Sechste — Rita Wil
helm W 50 zwei Mal Siebte Hoch 1,32 + weit 3,83

26. Stadtlauf - 10 km 167 im Zi€l - vorn Marion Stras + Philipp Stief

5km42im Ziel — vorne Katja Nimmesgern + Dirk Koérner — 2,5 km
28im Ziel — vorne Marie Philippi + Ole Simon

SLB-Mehrkampf — LA Team Saar mit elf Titeln (2+9) vor LSG Sbr .-

Sulzb. mit 6 (3+3) — erfreulich die DM-Normen in 7- u. 8-Kampf fur

LauraMller + AnnaHartung sowie fir Mato Glatt, Tobias Blum
+ LucaWieland

Oberseemeeting — M 400 H Manuel Kell Funfter 54,50

DM Triathlon — W 20-Titel beim Debiit fur JuliaWydra 10:55:06 —

W 50-Titel fir Gabi Célette 10:39:46

DM Sen. Il - M 60 Roland Klingler D Zweiter 46,64 — M 65 Heiko
Ewen Sp Zweiter 44,90 SR

int. Meeting — Alexander Vieweg 76,23 Funfter

int. Meeting — Bianca Kappler 6,49 Dritte— TinaKron 57,02 Vierte
U 23 EM — Matthiasde Zordo Sp Quali 73,34 Zehnter und weliter

2. LSG-Lauferabend um den Mittel strecken-Cup — im Blickpunkt:
Rouven Christ 48,27 pB — schnelle 1000 m funf unter 2:30 — vorne
Patrick Schoenball (ABC Ludw.) 2:25,31 — Marc-André K owalinski
2:25,93 - dann NilsKlein 2:27,09 pB - Philipp Schradt 2.28,01 pB
JA - Yannik Prinz 2:30,69 pB JB - Christian Reif (ABC Ludw.) 7,78
Ferner: 400 m F Aline Krebs (LAZ) 55,10 — 1000 m WJB Charlotte
Ruffing 3:01,21 — 5000 m MJA Y annik Duppich (Vulkaneifel) 15:
28,64 — Dennis Zimmer 15:50,99 pB — Weit M Eric Uder 7,44 — 400
m MJB Christopher Pieper (PST) 50,17 - 300 m Schi/Sch LauraMl
ler 42,82 + Tim Ruhstorfer (beide LAZ) 35,87 — Uli Mathis 39,78 -



Aktueller Pressedienst 9/09 111 Im Blick Joana Hahn - Bianca Kappler - Jan Uder

16.07. Saarbricken : Fortsetzung— Weit Katharina D6pp 5,26 — Mato Glatt 6,04
17.07. Esch/A. LUX : Soirée Folalll — 300 m Manuel Keil 37,10 — 100 m/300 m Simon
M iinchen 11,88/36,49

17.07. Habach . 2. Saarland-Mittelpunkt-Lauf — 5 km 341 im Ziel — vorne Michaela
Schedler + Thomas Huckert
17.07. Ludweiler . Ferien Wurf- und Staffelab. - F Katja Will 13,04 - Caroline Schlor

44,42 — Sandra John 41,13 - M Phillip Schreiber 16,77 — Ralf Pries
ter 65,28 — Thorsten Schlér 64,88 pB — WJB KiraHanschitz 37,51

18.07. Kaunas/LIT : U 23EM - Matthiasde Zordo Achter mit 75,40 m

18.07. Nohfelden . 6. Barenfels-Ultra-Trail — 1 km 5 im Ziel — vorne Fabienne Beilig +
Patrick Feller — Halbm. 127 im Ziel — vorne Claudia Seel + Holger
Amberger - Marathon 47 im Ziel — vorne Anne Christ (Hermesk.)
+ Markus Biegel — UltraTrail 80 im Ziel — vorne Barbel Lemme
(Malln) + Sascha Velten (L uttringhausen)

18.07. Puttlingen . Springer-Meeting — Hoch M Simon Hechler 1,92 pB — Stab Simon
Hechler 4,60 - Alexander Gakstedter (LAZ) 4,80 - Drei M
Sebastian Slawik 14,03 - JA Sven Felder 14,01 pB - Weit JB Lars

Degen 6,47 MJB
19.07. Ehrwald . Zugspitzlauf - 13,3 km mit 750 Hm - Martin Schedler 57:30,2 Dritt.
19.07. Uberherrn . 6. Grenzlandlauf - 10 km 245 im Ziel — vorne Anja Strohe + Raphagl

Schéafer - 5km 98im Zidl - vorn Tessa L eutheuser + Serge Kupper
schmitt (Bouzonv.) — 2 km 27 im Ziel — vorne SinaVervin + Simon
Gutwein

22.07. Cuxhaven . Wheltklasse am Deich: BiancaKappler 12,13 - TinaKron 57,06

23.07. Novi Sad/SRB: U 20-EM — Quali Stabhoch Pascal K oehl 4,95 und im Finale

23.07. Saarbricken : 3. Lauferabend mit Mittelstrecken-Cup — Cup-Sieger: Anja Strohe +
NilsKlein — J: Charlotte Ruffing + Thomas Huckert — Schi: Laura
Mller (LAZ) + Mona Schwar z - Sch: Uli Mathis/Felix Kruchten —
dazu: JoanaHahn 63,57 — Héléne Jellimann 4:46,31 — Anja Strohe
10:07,07 — Sarah Knobe 5,57 — Charlotte Ruffing 4:49,48 pB — Tho-
mas Bleistein 61,85 pB — Nils Westrich 59,37 — Christopher Pieper
(PST) 22,22 — Mona Schwarz 2:30,31 — Felix Kruchten 3:09,48 pB
LucaRitz 58,30 pB — Matthias Escher 41,27 pB

24.07. Dillingen . Sprungmesting - stark BiancaKappler 6,71 — gut Melanie Bauschke
(Berl.) 6,52 - Sophie Krauel (Jena) 6,50 — gut trotz Regens Christoph
Stolz (Wolfsh.) 7,81 — Lucas Jakubczyk (Berl.) 7,70 — Ahmed Bin-
mar zoug (KSA) 7,66 — Stab: LenaHektor 3,72 pB

24.07. Novi Sad/SRB: U 20 EM - Jenna Pletsch (leider) 14,04

25.07. Merzig . Renate-Klein-Sportfest — F Joana Hahn 63,42 — JB Vanessa Klasen
25,63 — Jonas L otz 22,58 + 13,32 drei — Christopher L ackas 14,08 +
58,17 — Christian Altpeter 56,59 — M 13 Matthias Escher 45,00 pB

25.07. Rottwell : Suddt. Jun. + W/M 15 - Titel fur Jan Uder 7,36 weit — Silber fir Su-
sen Berg 300 H 46,60 - Bronze fur Rouven Christ 10,85 + EricUder
7,12 + Jessica Lorena Josch 13,63 K — dazu elf weitere Finalplétze -
Simon M tinchen 400 H 54,67 pB Vierter — Mato Glatt 300 H 41,90
pB Vierter — Vierte auch Michaelle Chasseur 2000 m 7:06,72 - Luca
Wieland 5,96 welt - Fabian Stalter 16,20 tber 110 mH



Aktudler Pressedienst 9/09 1V Im Blick Martin Schedler — Caroline Schlor

Lisa Schorr + Joanas er ste 64er

26.07. Kaiserdautern: 27. Stral3enlauf — 10 km 333 im Ziel — viele Saarsiege: W 30 SonjaH

26.07.

26.07.

26.07.

26.07.

26.07.

26.07.
29.07.
29.07.

31.07.

01.08.

01.08.

02.08.
02.08.
02.08.

07.08.

08.08. Cotthus

Mittenwald

Noswendel

Novi Sad/SRB:

Rottwell

Saarbriicken

Zeulenroda
Halle
Kaiserdautern:

Leverkusen

Bad Oeynhsn. :

Weiskirchen

Bad Oeynhsn. :
Oordegem/B
Wattenscheid :

Rhede

ennchen — 35 Sabine Busch — 45 Gabi Duchstein — 60 GiselaMéell-
mann — MJA Thomas Huckert — M 50 Armin Noll — 55 Wolfgang
Schaly — 60 Rainer Hippchen — 70 Horst Backes

9. Karwendel Berglauf — 10,6 km 1381 Hm Ziel bei 2291 m - 293 da
bei — Martin Schedler 1:08:31 Neunter — Fiihrung im Salomon-Cup
Deko-Lauf — Halbm. 147 im Ziel — vorne Kerstin Alaimo + Ramon
Bernardon (1.FCK) — 10 km 117 im Ziel — Daniela Frank + Roman
Werth — 5 km 37 im Ziel — vorne Nicole Frank + Dirk Korner

U 20 EM — 4x100 m mit JessicaWenzel V 44,78 (1.) — ohne Jessica
Endlauf 44,86 (1.) — Stabhoch Pascal K oehl 4,95 Finfter

Slddt. Jun. + W/M 15 - Titel fur Caroline Schlor Sp 48,17 — Vize:

L CaR-Quartett Dominic Weber, Nils Klein, Rouven Christ, Thomas
Demmer 4x400 m + Eric Uder 14,89 pB drel + Henrik Rittweg 64,
12 pB + Jessica Lorena Josch 45,03 pB H — Bronze fur Annjulie Ves
ter 45,37 pB H + LucaRitz 58,15 H

Energisade — Tino Haber (Leipzig) 2x mit B-Norm: 80,88-80,03 —
Matthias de Zordo leider nur 78,66 — dazu Alexander M eisolle (Wat
tenscheid) 47,35 — Jan Uder 7,42 — Peter Gobel Sp JA 64,13 — Jonas
Lotz JB 11,19 + 6,31 — SvenjaWagner 1,60 — LisaBusche 25,80 pB
LucaWieland 1,70 — Mona Schwar z 2:28,53 pB

Meeting — Lisa Schorr 11,45 Erste— TinaKron 56,63 Erste
Sportfest — Henrik Rittweg 64,96 pB Hammer

Abendsportfest — Manuel Keil 54,52 — JA: Philipp Burgard 110 H 1.
14,43 pB — Sven Felder 1,75 - JB: LisaBusche 12,72 + 14,29 H

15. Bayer-Meeting — Joana Hahn nach 64,28 noch 64,33 SR Zweite
BiancaKappler 6,62 Zweite— WJ VanessaKlasen 12,41 Zweite +
Sarah Schmitt 12,52 pB Dritte

DM Sch-Mehrkampf — Bl.L: Uli Mathis 2419 P pB leider nur Neun-

ter (13,01-13,55-4,62-52,50-6:26,53) — 8-K: LucaWieland auf neun

31. Hochwald-Lauf — Halbm. 158 im Ziel — vorne Tanja + Jorg Hool3
10 km 75 im Ziel — vorne Sandra Naudorf + Alwin Nolles (Stdeifel)
5km 36 im Ziel — vorne Franziska Emser (Konz) + Frank Weber —
1,5km 33 im Ziel — vorne Laura Scherer + Nikita Kompanets

DM Sch-Mehrkampf — niemand unter den zehn Besten

belg. Meistersch. — Tina Kron 55,99 Jahresbestzeit

DLV-Gaa- Matthiasde Zordo 76,65 Vierter — Lisa Schorr 11,74 V

+ 11,48 w Sechste

DIM —WJA 100 m JessicaWenzel 12,04 — 12,09 — 11,87 Bronze —

WJB Stab LenaHektor 3,80 pB Silber — Charlotte Ruffing 2:14,07 p

B — Désirée Schwar z 41,65 Achte— MJA Simon M Ginchen 55,20 —
MJB Yannik Prinz 1:55,13 pB — Christian Altpeter 58,05 Achter —

WJB 100 H LisaBusche 14,50 — 15,15

Lausitzer Meeting— F 100 m Lisa Schorr 11,66 Vierte— 400 H Tina
Kron 57,05 Zweite - Weit BiancaKappler 6,53 Dritte (100 m 12,12



Aktudler Pressedienst 9/09 V Im Blick Jenna PLETSCH - Gabi CELETTE

08.08

08.08.

08.08.

08.08.

09.08.

09.08.
09.08.

09.08.
11.08.

12.08.

13.08.

13.08.

14.08.

15.08.

15.08.
15.08.

17.08

18.08

. Elversberg

Lahti/FIN
Marburg

Rhede

Dudel./LUX

Marburg
Rhede

Schwangau
Rehlingen

Friedrichsthal :

Berlin
Merzig
Ludweiler
Dillingen
Dresden
Saarlouis

. St. Wendel

. St. Wendd

Integr.Lauf — 10 km 193 im Ziel — vorne Heike Alaimo + Michael Pe
ter (Bischweler) —5km 112 im Ziel — vorne Bianca Fuchs + Hagen
Maurer — 2 km 50 im Ziel — vorne Hannah Grol} + Felix Kruchten
Sen. WM - Marathon W 50 Gabi Célette 3:12:15 Zweite + Gold mit

dem Team — W 45 Helke Angdl 3:26:23 Finfte
. Thorpe-Cup — Simon Hechler 3982 P Vierter (10,95-7,59pB-12,17-

1,92-50,21)

DJM — Hurdentitel nach 13,81-13,70 in 13,69 an Jenna PLET SCH
Glickwunsch zum damit zweiten Titel dieses Jahres— 200 m Jessica
Wenzel 24,85 pB — 25,02 Siebte— MJA Thomas Bleistein H 62,60 p
B Vierter — 110 H Philipp Burgard 14,62-14,42pB-21,82 ? Vierter -
400 H B-Finale Simon M tinchen 56,66 Funfter — H Nils Westrich
58,56 Siebter - MJB 800 Y annik Prinz 1:56,76 Vierter — WJB 800 m
Charlotte Ruffing 2:15,49 Zehnte

int. Sportfest — Rouven Christ 10,90 + 21,66 Erster — Jan Uder 7,40
Dritter — Phillip Schreiber 17,05 Zweiter — W/M 14 Sophie Weiler
1,51 — Tobias Blum 1,63 + 43,77 Sp jeweils Erste

. Thorpe-Cup — Simon Hechler 7476 Achter (14,91-39,86-4,25-55,73-
4:51,51)

DJM — 1500 m Sebastian Klein 3:59,64 Neunter
8. Tegelberglauf — 8 km 920 Hm — Martin Schedler 45:02 Siebter
Rehlinger Nacht — F Speer Caroline Schlor 45,23 — Sandra John 43,

25 pB — M 200 Thomas Demmer 22,33 — 5000 Thomas Huckert 15:

35,56 pB - Hoch Jan Uder 1,90 pB - Dominic Jourdain 1,90 — Speer
Thorsten Schlor 60,27 — WJB Speer Désirée Schwar z 44,69 - MJB
200 m Kai-Daniel Weil 23,40 — M 15 Speer Johannes Bochem 44,62
Ferien-Abendsportfest — Drei: F Ulrike Kartes 10,77 — JA Patricia
Gonner 10,96 — JB Luisa Schmidt-Raven (Nuf3dorf) 10,88 - W 15
100/300 KatharinaD6pp 13,09/44,84 — M Drel Eric Uder 14,15-M
70 3000 Horst Backes 12:16,74 SR — JB 100 Kai-Daniel Weil 11,58
Hoch Michael Schmitz 1,81 - M 12 75 Hendrik Scheidhauer 9,89

U 23 Landerkampf — JessicaWenzel 100 m 12,12 Vierte + 4x100 m

auf drel 45,16 Erste

Steine a.d. Grenze - 10 km 187 im Zi€ - vorne Marion Jakobs + Mar

tin Schedler - 3,5 km 29 Zid - vorn JaninaHolbach + Pierre Klein

2. Ferien-Wurf- u. Staffelabend — Phillip Schreiber 17,40-M 15 Lu

caRitz 12,05 K — M 13 Forian Lickteig (Dudenh.) 13,97 K, 49,51 D

L eo-Schamper-Sportfest - 75 m Louisa Grauvogel 9,87 — 100 m Rou

| ven Christ 10,97 - 400 m Kim Schmidt 60,07 pB — Simon M tinchen
50,70 pB — Mike Seewald 51,66

Sommer-Meeting — Henrik Rittweg 66,38 pB Erster
13. Altstadtlauf - 10 km 415 im Ziel - vorne Anja Strohe + Eric Bieh

ler —4,5km 131 im Zidl — vorne Runa Behr + Patrick Bauer

Hammerwurf — Joana Hahn 64,13 — JA Nils Westrich 61,29 pB - B

Christopher Lackas 58,39 — M 15 Luca Ritz 56,84

Hammerwurf - JA NilsWestrich 60,90 — B Christian Altpeter 58,98

Christopher Lackas 56,34 — M 15 Luca Ritz 59,53 pB
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19.08

20.08

21.08.

22.08.

23.08.

23.08.

25.06.

26.08.

26.08.
28.08.

28.08.
29.08.
29.08.

29.08.

29.08.

30.08.

. St. Wendd
. St. Wendd

Berlin

Berlin
Berlin

Homburg

Sulzbach

Sondershsn.
Insheim

Thum

Birkweiler
Limbach

Saarbriicken

29./30.08. Dillingen

31.08

. Gateshead/GB::

Friedrichsthal :

Reichenbach :

Reichenbach :

Im Blick Joana Hahn

Hammerwurf - JA NilsWestrich 59,38 — B Christian Altpeter 59,92
M 15 LucaRitz 60,83 pB

Hammerwurf — Joana Hahn 63,92 — LA Christian Altpeter 51,78 pB
B LucaRitz 53,19 pB

. WM - nach fast einer Woche mit bestem Wetter ausgerechnet beim F

Weitsprung Regenguisse en masse — schade — Bianca Kappler so mit
6,29 in der Qualifikation ausgeschieden

: WM - DLV-Quartett holt Bronze — ohne Lisa Schorr — natlrlich, na-

turlich ??? — da kann man driber streiten

. WM - F Marathon Susanne Hahn hielt tapfer durch: 34. in 2:38:39

Citylauf - 10 km 495 im Ziel - vorn Anja Strohe + Matthias Hecktor
(Heltersberg) — 3,3 km 23 im Ziel — vorn IsabellaMerloni + Samuel
Seitz—1km45im Ziel —vorn SaraWalzer + Felix AlBmann
Hammerwurf - F Joana Hahn 64,54 SR - SonjaWilhelm 42,87 pB -
MJA NilsWestrich 63,23 pB — WJA Annjulie Vester 42,40 - MJB
Christian Altpeter 59,96 - W 15 Leonie Gunther (LAZ) 45,25 - Jes-
sicaJosch 42,32 - M 15 LucaRitz 57,79 - M 13 Sebastian Weber
40,99

Abendsportfest — M Daniel Gruhn 11,05 + 22,64 — Jan Uder 7,28 -
WJA Sarah Knobe 12,98 + 5,39 — B Kati Klein 12,98 - M JB Kai-
Daniel Weil 11,60 + 6,13 - W 15 Susen Berg 13,01 + 26,85 + 5,14
W 14 Katharina Dopp 13,04 + 45,19 + 4,99 — M 15 Jonas Kolzau 5,
96 — M 14 Vladimir Susukalo 5,84

Sportfest — 100 m Lisa Schorr 11,55 Vierteim 1/100-Abstand
2-St.-Staffel — Schlau.Com-Frauen Marion Jakobs, Marion Stras,
Susanne Trenz, Stephanie Bastuck mit 2 Runden Vorsprung vorne

. Werfertag — Joana Hahn 64,51 Erste — Andreas Sahner 64,67 Zwei-

ter — Henrik Rittweg 64,07 Dritter

2. Hohenberglauf — 4,7 km 400 Hm — Sieger Martin Schedler 21:18
Limlauf - Halbmarathon 277 im Ziel - vorn JuliaKeck + Erik Theil3
10 km 172 im Ziel — vorn Helke Alaimo + Martin Schneider — 2 km
36 im Ziel — vorne IsabellaMerloni + Marcel Becker (Burstadt)
Suddeutsche - funf Titel am ersten Tag - F JoanaHahn 59,49 - M An
Dreas Sahner 66,51 - WJIB 400 H Kim Carina Schmidt 63,95 pB -
Sp Désirée Schwar z 49,19 pB - MJB Jan-Lukas Becker 9:11,19 — Vi

ze Henrik Rittweg 61,92 — Bronze Charlotte Ruffing 4:56,79

Kinder-Olymp. mit KM — friher war mehr los— leider — bei KM im
Dreikampf SC Friedrichsthal 4/1 Siege vor Saar 05 1/3 — beide Staf-
an SCF — Langstr. LSG Sbr.-Sulzb. + Saar 05 dreimal vorne
Slddeutsche — MJB-Silber Yannik Prinz 1:55,24 pB + Jan-Lukas Be
cker 6:21,95 — Bronze fur Christian Altpeter 61,61 + Charlotte Ruf-
fing 2:17,22 — M-Silber fir Pascal Koehl 5,00

. Jedermann-Zehnkampf — M Thomas Demmer 5758 vor Martin Jas-

per 5329 - rund 60 Teilnehmer/innen dabei — stark Jan Uder 2,00 pB
Eric Uder 1,96 pB
Grand-Prix — TinaKron 58,09 Sechste
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In memoriam

PERSONALIA

Ein herzlicher Gliuckwunsch zur Vermahlung
und alle guten Wiinsche fir den gemeinsamen
L ebensweg gehen an unseren Verbandsar zt

Dr. Frank KRAMER

und seine Ehefrau Barbara.

Ebenso herzlich gratulieren wir unserem Ex-
Speerwer fer

Christian FUSENIG
und Braut Sabine und wiinschen fur die Zu-
kunft alles Gute.

In seiner frankischen Heimat verstarb im Al-
ter von 84 Jahren der enemalige Direktor der
L andessportschule Saar (heute Her mann-Neu-
berger-Sportschule)

Hellmuth NAR

Uberall, wo Hellmuth wohnte, galt seine Liebe
und Arbeit der Leichtathletik, ob in Andernach,
in Saarbrtcken oder wieder daheim in Franken.
Beim SV Saar 05, vor allem aber in der DJK fand
er ein Zuhause alserfolgreicher Trainer (Nor-
bert Dobeleit in Andernach, Wolfgang Wagner

in Saar brucken) und bis zuletzt in seiner Heimat,
wo er essich nicht nehmen lief3, Jugendliche an
die Leichtathletik heran zu fuhren.

Wir werden Hellmuth Nal3 nicht ver gessen.



| 3. DL V-Bewegungscamp I

DL V-Bewegungscamp zu Gast in Saarbrticken
Am 16. September findet die Abschlussveranstaltung der DLV -Bewegungscamps fur das Jahr 2009 auf

dem Thilisser Platiz in Saarbriicken statt. Interessierte Vereine koénnen sich per beigefligtem
Bewerbungsbogen fir diese Veranstaltung anmel den.

Das angebotene Bewegungsmodul-Spektrum reicht von SMS-Hupfen Gber Speerwurf, Air Jump, Bunny-
Running, Speed Callenge bis zum Speed Biathlon und Watussi-Sprung.

Nahere Informationen zu dieser motivierenden und spaldeichen Veranstaltung finden sich auf
www.leichtathletik.de rechts unten unter , Top-Events‘ und auf unserer Homepage.

| 4. Mitteilungen I

Frauenbeauftragte

Der SLB hat eine neue Frauenbeauftragte:
Frau Margret Klein-Raber, Konigsberger Str. 2, 66780 Rehlingen-Siersburg, Tel.: 06835/6368

Terminverschiebung :

Die Schuler B-Bestenkdmpfe, die wegen der Meisterschaften im Blockwettkampf am 05.07.09 ausfallen
mussen, werden auf den 27. September 09 in Dillingen verlegt.

Nicht genehmigte Ausschrelbung:

Die Ausschreibung des L C asics Rehlingen auf dem Flyer im Anhang vom 19.09.09, Saison-Abschluss-
Sportfest, ist wegen den Kreismeisterschaften Wurf Schiiler und Jugend des Kreises SLS/MZG/Wadern
am gleichen Termin noch nicht genehmigt!

Krafttraining im Seniorensport

SL B-Fortbildung in Kooperation mit der IKK
-Ausgefallenes Seminar am 25.01.2009 —

Als Ersatztermin fur die im Januar ausgefallene Fortbildungsveranstaltung bieten wir Samstag, den 5.
Dezember 2009, an.

Einige Platze kdnnen noch gebucht werden. Die bereits fir Januar gemeldeten Sportkameradinnen und —
kameraden werden vorrangig beriicksichtigt.

Die Ausschreibung ist dem Infodienst al's Anhang beigefigt.


http://www.leichtathletik.de/

| 5. Todd Henson I

Todd Henson - Neuer Trainer beem SLB

Seit dem 01. Juni 2009 ist der amerikanische Leichtathletik-Trainer Todd Henson beim Saarlandischen
Leichtathletik-Bund (SLB) als,, Verbandstrainer Nachwuchs® tétig. Der aus dem Bundesstaat Washington
stammende Henson arbeitete zunachst knapp 10 Jahre als Assistenztrainer an der Western Washington
University in Bellingham. Von 2003 bis 2006 war er am Olympiastitzpunkt der USA in San Diego sowie
danach as Nationaltrainer in Katar tdtig. Dabei betreute er auch eine ganze Reihe amerikanischer
Weltklasse-Athleten wie den Olympiazweiten im Stabhochsprung, Toby Stevenson, oder die
Olympiavierten Jamie Nieto im Hochsprung and Shelia Burell im Siebenkampf, alle in Athen 2004.
Henson soll vor alem im Nachwuchsbereich die Grundlagenausbildung der saarl&ndischen
Leichtathletik-Talente fordern und in Kooperation mit den Leistungssport treibenden Vereinen dezentrale
Forderstrukturen entwickeln. Der 42-jahrige Henson wird dariiber hinaus fur die Talentforderung Saar
die Aufgabe Ubernehmen, im Schnelligkeits- und Athletik-Bereich vor allem in den Spielsportarten neue
Akzente zu setzen.

FAW W 1 !" _l pr==




| 6. Waffenrecht I

Regelungen des Waffengesetzes (WaffG) Uber den Besitz Einsatz von Schreckschusswaffen und
Munition bei Sportveranstaltungen

Nach dem geltenden deutschen Waffenrecht bedirfen der Erwerb und Besitz einer Waffe, das Fihren
einer Waffe, das Schief3en mit einer Waffe sowie der Erwerb und Besitz von Munition grundsétzlich einer
Erlaubnis der zusténdigen Behodrde. Auch Schreckschusswaffen und die durch sie zu verschiel3ende
Munition fallen unter diese Erlaubnispflicht (sog. , kleiner Waffenschein®).

Ausnahmen von dieser Erlaubnispflicht sind fir Schreckschusswaffen und Munition, die bel
Sportveranstaltungen zum Einsatz kommen, in § 12 WaffG geregelt:

§ 12 Ausnahmen von den Erlaubnispflichten
(1) Einer Erlaubnis zum Erwerb und Besitz einer Waffe bedarf nicht, wer diese ...

3. ... erwirbt, wenn und solange er

b) as Beauftragter oder Mitglied einer sportlichen Vereinigung zur Abgabe von Startschiissen
(tétig ist);

(2) Einer Erlaubnis zum Erwerb und Besitz von Munition bedarf nicht, wer diese
1. unter den Voraussetzungen des Absatzes 1 Nr. 1 bis 4 erwirbt; ....

(3) Einer Erlaubnis zum Fuhren von Waffen bedarf nicht, wer

2. diese nicht schussbereit und nicht zugriffsbereit von einem Ort zu einem anderen Ort befordert,
sofern der Transport der Waffe zu einem von seinem Bedirfnis umfassten Zweck oder im
Zusammenhang damit erfolgt;

5. eine Schreckschuss- oder eine Signalwaffe zur Abgabe von Start- oder Beendigungszeichen bel
Sportveranstaltungen fuhrt, wenn optische oder akustische Signalgebung erforderlich ist.

(4) .... Das Schief3en aul3er halb von Schief3stétten ist .... ohne Schief3erlaubnis nur
zuléssg ...

5. mit Schreckschuss- oder mit Signalwaffen zur Abgabe von Start- oder Beendigungszeichen im
Auftrag der Veranstalter bel Sportveranstaltungen, wenn optische oder akustische Signalgebung
erforderlich ist.



Soweit Mitgliedsvereine des SLB Uber elgene Schreckschusswaffen (Startpistolen) verfigen, kann nicht
ausgeschlossen werden, dass sie al's Eigentiimer dieser Waffen bei Verstél3en gegen die Bestimmungen
des 8§ 12 WaffG mit belangt werden.

Um nachzuweisen, dass der Verein seiner Sorgfaltspflicht beztiglich des Besitzes und des Umgangs mit
Starpistolen nachgekommen ist, empfehle ich folgende Vorgehensweise:

1. Katalogisierung aler im Eigentum des Vereins befindlicher Startpistolen nach Marke, Kaliber,
Waffennummer und sichere Lagerung der Waffen, d.h.: Schutz vor unbefugtem Zugriff

2. Dokumentation der Ausgabe dieser Waffen an Mitglieder, die zur Abgabe von Startschiissen tétig
sind, gegen Unterschrift und entsprechende Dokumentation der Waffenriickgabe

3. Mit Ausgabe der Waffe Aushéndigung der Bestimmungen des 8 12 WaffG gegen Unterschrift

4. Zurverfugungstellung geeigneter Behaltnisse fir die sichere Lagerung von Waffen und Munition
sowie den nicht zugriffs- und schussbereiten Transport der Waffe von einem Ort zu einem
anderen.

Dariiber hinaus empfiehlt es sich, Mitgliedern, denen im Interesse des Vereins Startpistolen fur den
Einsatz bei Sportveranstaltungen tiberlassen werden, eine entsprechende Bescheinigung auszustellen, die
bei evtl. Kontrollen durch Polizel oder Ordnungsbehdrden vorgezeigt werden kann. Die Bescheinigung
sollte auf 1angstens ein Jahr befristet sein.

Beispielhaft verweise ich auf die Bescheinigung des DLV fir seine Starter:



Bescheinigung

Herr / Frau

«Vorname» «<Name», «PLZ» «\Wohnort»
ist geprifte(r) Kampfrichter (in) des Deutschen Leichtathletik Verbandes (DLV).
In dieser Eigenschaft ist er / sie als Starter(in) bel Leichtathletik-Wettkampfen eingesetzt, die sowohl in
speziellen Leichtathletikanlagen (Sportplatzen, Stadien und Hallen) als auch aulerhalb dieser (wie zB.
bei Sraf3en- und Crosslaufveranstaltungen bzw. Volkslaufen) stattfinden kdnnen.
Gemal3 § 12 WaffG (Auszug siehe Riickseite) ist der Inhaber dieser Bescheinigung ohne Erlaubnis (d.h.
ohne sog. ,kleinem Waffenschein®) befugt, Schreckschusswaffen zur Abgabe von akustischen

Sartsignalen zu erwerben, zu besitzen, einzusetzen und in ungeladenem

-3

Zustand und nicht zugriffsbereit mit sich zu fuhren.

Ebenfalls keiner Erlaubnis bedarf es, Munition fir den genannten Zweck zu erwerben und zu besitzen.

Wilfried Fittko
DLV Sarter-Referent

gez. Peter Breit
Vizeprasident Recht



| 7. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem | nformationsdienst beigefugt:

Saarl. Meister schaften

120.09. | SLB-Senioren-Meisterschaften Diskus- und Hammerwurf in Ensdorf

Kreismeister schaften

| 16.09. | Staffelabendsportfest mit Kreismeisterschaften Stadtverband Sbr. in Friedrichsthal

Sonstige

10.09. 1. St. Johanner Springermeisterschaften in Saarbriicken

19.09. 14. Ensdorfer Werfertag in Ensdorf

27.09. 17. WV O Leichtathletik-Nachwuchssportfest des TV Ottweller in Ottweller

27.09. L eichtathletik Rundenwettkampf des TV Rockershausen in Ostschachtstadion Altenkessel

Anlagen

DLV -Bewegungscamp Bewerbungsbogen

Ausschreibung Fortbildung Krafttraining Seniorensport

V ereinsmanageraushildung des LSV'S




