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1.Termine und Veranstaltungen Januar - Februar 2010

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

09.01.10 SLB-Hallenwettkämpfe Akt./ Jugend/Schüler in Saarbrücken 05.01.
17.01.10 SLB Hallenmeisterschaften Aktive u. Jugend, Jugend-

Winterwurfmeisterschaften in Saarbrücken
12.01.

24.01.10 SLB-Hallenwettkämpfe Akt./ Jugend in Saarbrücken 19.01.
30./31.01.10 Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften + Senioren Bahngehen in

Frankfurt
18.01.

30./31.01.10 Süddeutsche Hallenmeisterschaften Männer, Frauen und Jugend B in
Erfurt

20.01.

03.02.10 ADH-Hallenmeisterschaften in Frankfurt
07.02.10 SLB-Cross-Meisterschaften im Elm 02.02.
12.+14.02.10 Deutsche Seniorenhallen- und Winterwurfmeisterschaften in Sindelfingen 01.02.
20./21.02.10 Deutsche Jugendhallen- und Winterwurfmeisterschaften in Halle 08.02.
21.02.10 SLB-Schüler-Hallenmeisterschaften in Saarbrücken 16.02.
27./28.02.10 Deutsche Hallenmeisterschaften in Karlsruhe 15.02.
28.02.10 Hallenwettkämpfe Schüler/innen C und B in Saarbrücken 23.02.

Volks- und Freundschaftsläufe Januar - Februar 2010

17.01.10 3. Kaltenstein-Cross des TV Lebach in Lebach
23.01.10 Cross-Lauf des LC Schmelz mit Kreis-Crossmeisterschaften
31.01.10 ATSV-Cross des ATSV Saarbrücken in Saarbrücken
21.02.10 DAK-City-Halbmarathon des SV Schlau.com Saar 05 Sbr. in Saarbrücken
28.02.10 3. Ferraro Gutsweiherlauf des VfA Neunkirchen in Neunkirchen

2. Aktueller Pressespiegel

Aktueller Pressedienst 1/10

Prosit Neujahr --- und allen alles Gute in 2010

Nachtrag
Saarsportler 2009
Leider kein Sieger, aber vier unter den besten fünf: Laura Darimont – Susanne Hahn – Lisa

Schorr – Jörg Hooß

DLV-Bestenlisten

Frauen : 21 Frauen, 3 Staffeln, 15 Teams – Tanja Hooß Erste 100 km 7:55:37
Susanne Hahn Zweite 3000 m 9:13,90 + Marathon 2:29:26, Dritte 10
km 32:28 + Halbmarathon 1:11:44 – Tina Kron Zweite 400 H 55,99
Bianca Kappler Zweite Weit 6,81 – Lisa Schorr Vierte 100 m 11,34
Joana Hahn Vierte Hammer 64,54 - Heike Angel Neunte 100 km 8:
55:13 – Esther Eisenlauer Neunte Speer 56,91 – Jenna Pletsch Zehn-
te 100 H 13,54 – SV Schlau.Com Saar 05 (Hahn, Jakobs, Busch) Se
chste 10 km 1:50:28 – (Stras, Duchstein, Aus der Fünften) Neunte
Halbmarathon 4:21:26 – (Aus der Fünften, Trenz, Engstler) Neun-



te Marathon 9:54:24
-2-

Aktueller Pressedienst 1/10-II

Junioren : 22 Jungen, 1 Staffel – auf eins: Matthias de Zordo Speer 80,15 – auf
fünf: Henrik Rittweg Hammer 66,38 – auf sieben: Eric Uder Weit 7,
59 + Stefan Welsch Hammer 60,97 + Simon Hechler7599 P Zehn-
kampf - auf acht: Simon Hechler Weit 7,59 – auf neun: Pascal Koehl
Stab 5,30 + LCaR (Christ, Klein, Weber, Demmer) 4x400 3:15,75 -
auf zehn: Eric Uder Drei 14,89 + Fabian Weber Hammer 56,66

Männer : 37 Männer, 2 Staffeln, 10 Mannschaften - auf zwei: Steffen Justus 1:
05:01 Halbmarathon – auf drei: Marpinger 100-km-Team (Hooß, W
agner, Helferich) 24:07:36 – auf vier: Matthias de Zordo Speer 80,
15 – auf fünf: Jörg Hooß 100 km 7:21:44 – auf sechs: Steffen Justus
Marathon 2:18:44 + Alexander Vieweg Speer 79,00 + Lars Albert 7
903 P 10-Kampf + Marpinger 100-km-Zweite (F.Feller, Fecher, F.
Feller) 31:24:33 – auf neun: Simon Kirch 400 m 46,75 + Christian
Klein 3000 m 8:02,09 – auf zehn: Raphael Schäfer 5000 m 14:15,58

Ehrung : Sportministerin Annegret Kramp-Karrenbauer hat SLB-Vize
Karin BECKER

die saarländische Sportplakette verliehen.
Herzlichen Glückwunsch auch von dieser Stelle.

Veranstaltungen
29.11. Luxemburg : Cross - 5,25 km Junioren - Sebastian Klein Zweiter – 6,63 km Män-

ner – Nicolas Peter Achter, Mike Seewald Neunter

??.12. Palermo/ITA : 24-Stunden-Bahnlauf – Gernot Helferich Sechster mit 212,34 km –
Silke Helferich 139,2 km

03.12. Dillingen : 2. Santa-Lauf - 5 km – fast 700 dabei – die Schnellsten: Annette Sinn
well, Marcus Koch + Raphael Schäfer – Sch/Schi Julia Nausner +
Sascha Schmitt

06.12. Neunkirchen : 33. Bank 1 Saar-Straßenlauf - 10 km 294 im Ziel - vorne Heike Alai-
mo + Stephan Burgemeister – 4,8 km 37 im Ziel – vorne Silke Hei-
denmann + Jan-Lukas Becker - 2 km 143 im Ziel - vorn Uli Mathis
+ Carol Christ

12.12. Ottweiler : 5. Nachtwächterlauf – 10 km 621 im Ziel – vorne Heike Alaimo +
Steffen Justus

13.12. Rheinzabern : 28. Winterlaufserie – 10 km 1122 im Ziel – Gesamtvierter und B-Ju-
gend-Sieger Jan-Lukas Becker in 33:16 SR - Florian Lauck JB-Drit
ter in 36:42 pB - W 40 Zweite Tanja Hooß 38:47 – W 50 Erste Gerda
Becker 43:34 pB

24.12. Neubrücke : 8. Bärenfels-Heiligabend-Lauf – Marathon 69 im Ziel – vorne Nicole
Benning (Schwaikheim) + Frank Hardenack (Neuenkleusheim) - 8,
5 km 106 im Ziel – vorne Marion Haas (Rachtig) + Steffen Uebel (B
irkenfeld) - 1 km 14 im Ziel - vorne Anna-Lena Schöpfer (Bir
kenfeld) + Malte Emser



-3-
Aktueller Pressedienst 1/10-III

27.12. Saarbrücken : 35. Silvesterlauf – 10 km wieder einmal fest in kenianischer Hand –
839 im Ziel – vorne Caroline Chepkwony + Paul Kipkorir – 4,2 km
104 im Ziel - vorne Mona Schwarz + Philipp Schradt - ca. 2 km 116
im Ziel – vorne Isabella Merloni + Tobias Blum

31.12. Kottw.-Schw. : 37. Silvesterlauf – 10 km 844 im Ziel – 12. Jonas Lehmann 34:52 –
13. Jörg Hooß 34:55 – 25. (1.) Nicole Woysch 36:40 - 2. W 30 Ker-
stin Alaimo 37:52 – 2. W 40 Tanja Hooß 38:22

31.12. Trier : 20. Silvesterlauf - 5 km F – Anja Strohe 18:08 - Heike Brücker-Bog
hossian 19:26 - Gabi Celette 19:40 - 8 km M – Reiner Zender 28:13

(1.) – Thomas Schmidt 29:40 – 5 km Jgd. – Jan-Lukas Becker 15:43
Thomas Huckert 16:02 – Viviane Valentin 19:39

Danke sagen möchte ich hier allen, die mir zum 75. gratuliert haben, be-
sonders den Kameradinnen und Kameraden des SLB-Kampfge-
richtes. hg

3. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen

Bestenliste 2009

Den Vereinen wurde, wie alljährlich, noch vor Weihnachten die Bestenliste 2009 unmittelbar durch die Druckerei
zugestellt.
Sollten von den Vereinen darüber hinaus noch weitere Exemplare benötigt werden, können diese ab

11. Januar 2010

bei der SLB-Geschäftsstelle abgeholt werden.

Bestandsmeldungen LSVS

Auf den Termin 15. Januar 2010 zur Abgabe der Bestandsmeldung an den LSVS wird besonders
aufmerksam gemacht. Vom Saarl. Leichtathletik-Bund werden zur Feststellung der Mitglieder die vom
LSVS unter der Spalte „Leichtathletik“ gemeldeten Zahlen übernommen. Die Abteilungsleiter haben auf
dem Meldebogen die Angaben zu bestätigen und können hierdurch Einfluss auf die gemeldeten Zahlen
nehmen.



Kreis-Generalversammlung Neunkirchen/St. Wendel des Saarländischen
Leichtathletikbundes e.V.

An alle Vereine des Kreises Neunkirchen /St.Wendel
Und den Kreisvorstand

29.11.2009

Sehr geehrte Sportkameraden,

hiermit lade ich recht herzlich zur ordentlichen Generalversammlung ein am

26. Januar 2010 im Clubheim des TV Ottweiler um 20:15 Uhr.

Tagesordnung :

1. Begrüßung
2. Ernennung des Schriftführers für diese Versammlung
3. Genehmigung der Tagesordnung
4. Feststellung der Stimmberechtigung
5. Ehrungen
6. Berichte der Fachwarte
7. Wahl eines Versammlungsleiters
8. Entlastung des Vorstandes
9. Neuwahlen
10. Anträge
11. Wahl des Tagungsortes der nächsten Generalversammlung
12. Verschiedenes

Hinweis:
Nur Vereine, die ihre Verpflichtungen dem Bund gegenüber erfüllt haben, sind stimmberechtigt.

Mit sportlichen Grüßen
Jutta Brust

Wichtige Info an alle Vereine des Kreises Neunkirchen/St. Wendel

Es werden in 2010 keine Kreiscross-Meisterschaften stattfinden, da sich kein ausrichtender Verein
gefunden hat.
- Beschluss des Kreisvorstandes-



Generalversammlung Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern

Einladung zur Jahreshauptversammlung des Leichtathletik-Kreises Saarlouis/Merzig-Wadern
am 20. Januar 2010 im „Haus der Leichtathletik“ Rehlingen

Beginn: 19.30 Uhr

Tagesordnung

1. Begrüßung durch den Kreisvorsitzenden
2. Totenehrung
3. Bericht des Kreisvorsitzenden
4. Aussprache zum TOP 3
5. Wahl eines Versammlungsleiters
6. Entlastung des Vorstandes
7. Feststellung der Stimmberechtigung
8. Neuwahl des Vorstandes
9. Anträge
10. Festlegung des Ortes der Jahreshauptversammlung 2011
11. Festlegung Austragungsort der Kreis-Cross-Meisterschaften 2011
12. Verschiedenes

Anträge sind in schriftlicher Form bis spätestens 17.01.2010 an den Kreisvorsitzenden zu richten.

Mit sportlichem Gruß

Manfred Müller
(Kreisvorsitzender)

Bestellungen der Kreis-Bestenlisten 2009 können bis zum 07.01.2010 beim stellv. Kreisvorsitzenden
Peter Fischer abgegeben werden.

Vereine, die Ehrungsanträge (SLB-Silber) stellen wollen, werden gebeten, diese unverzüglich
an Manfred Müller oder Peter Fischer zu senden.



4. Vereinswechsel im Saarl. Leichathletik-Bund Saison 2009/10

Stand: 31. Dezember 2009

Name, Vorname Alter Verein Neuer Verein
1 Redeker, Simon LTF Alsweiler TV St. Wendel
2 Turon, Thomas LG Bliestal/FC Bierbach TV Limbach
3 Rödel, Eva LG Bliestal/TV Webenheim TV Limbach
4 Berwanger, René SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LG Saar 70/TV Ottweiler
5 Rossow, Eva LG Kreis Ansbach/TSV Ansbach TV Dillingen
6 Jager, Maurice Tri Sport Saar Hochwald LC Rehlingen
7 Valeske, Luisa LG Saar 70/TV Ottweiler SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
8 Kiefer, Wolfgang LV Merzig Grojo´s LTF Elversberg
9 Weber, Thomas VfA Neunkirchen Grojo´s LTF Elversberg
10 Zimmer, Alina TV Limbach SC Friedrichsthal
11 Hubertus, Manfred LSC Düppenweiler LV Merzig
12 Turon, Kathrin VTZ Zweibrücken TV Limbach
13 Rieck Katja VfL Sindelfingen LA Team Saar
14 Lahmer Stefan LTF Köllertal LTF Grojos Elversberg
15 Adams Gerhard LAV Bayer Uerdingen/Dormagen LC Rehlingen
16 Scherer Laura LG Reimsbach-Oppen/SSV Oppen LC Rehlingen
17 Reim, Katrin ATSV Saarbrücken LSG Sbr.-Sulzbachtal/TB St. Johann Sbr.
18 Lucas, Helena SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LA Team Saar/DJK SG St. Ingbert
19 Steffen, Jan TV Piesbach LC Rehlingen
20 München, Simon SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LC Rehlingen
21 München, Michael SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LC Rehlingen
22 Schmidt, Ingobert TuS Ensdorf LC Rehlingen
23 Schüller, Colin TuS Riegelsberg LG DJK Erbach-SG St. Ingbert/DJK SG St. Ingbert
24 Koehl, Pascal LA Team Saar/TV Quierschied LC asics Rehlingen
25 Schneider, Dr. Oliver LA Team Saar/DJK SG St. Ingbert SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
26 Weiler, Sophie LSG Sbr.-Sulzbachtal/TB St. Johann LSG Sbr.-Sulzbachtal/DJK Dudweiler
27 Spengler, Clara SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LSG Sbr.-Sulzbachtal/DJK Dudweiler
28 Dieter, Marie-Sophie SV Schlau.com Saar 05 Sbr. LSG Sbr.-Sulzbachtal/DJK Dudweiler
29 Jungmann, Gerhard LC Warndt LTF Marpingen
30 Schu, Markus TuS Tholey LTF Marpingen
31 Schu, Anne TuS Tholey LTF Marpingen
32 Schu, Samuel TuS Tholey LTF Marpingen
33 Angel, Heike LC Warndt LTF Marpingen
34 Bauer, Lucas SV Schlau.com Saar 05 Sbr. ATSV Saarbrücken
35 Buder, Marlen LG Nike Berlin/SV Preußen Berlin SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
36 Croon, Manuel LC Rehlingen LG ASV/DSHS Köln
37 Hahn, Frank SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken SSG Königswinter
38 Rittweg, Henrik SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken Hallesche LA-Feunde
39 Demmer, Thomas LC Rehlingen LG ASV/DSHS Köln
40 Breininger, Annika LG Bliestal/ LA Team Saar/LC DJK Erbach
41 Wilhelmy, Chiara LAC Saarlouis LC Rehlingen
42 Mamok, Mathias LG Bliestal/FC Bierbach TV Limbach
43 Steinmann, Lara LSG Sbr.-Sulzbachtal LC Rehlingen
44 Horf, Julian LAC Elm LSG Saarlouis/SV Fraulautern
45 Mosbach, Anna-Lena LC Rehlingen LSG Saarlouis/SV Fraulautern
46 Ney, Rita LSG Schmelz-Hüttersdorf/ LSG Saarlouis/SV Fraulautern
47 Heinrich, Kai LTF Marpingen LG Saar 70/TV Illingen
48 Tahar, Baschira LSG Schmelz-Hüttersdorf/LC Schmelz LA Team Saar/TV Püttlingen
49 Jonas Lehmann TV Limbach TuS Heltersberg
50 Löw, Chiara LAC Saarlouis LC Rehlingen
51 Selzer, Felix LA Team Saar/TV Püttlingen LC Rehlingen
52 Hoff, Kathrin LG Saar 70/TV Wiesbach LAF Merchweiler
53 Fenty, Zeik Alan ATSV Saarbrücken LC asics Rehlingen
54 Schulte, Martin LTF Nalbach LC Warndt
55 Müller, Matthias KV Bexbach LSG Sbr.-Sulzbachtal/TB St. Johann
56 Dietrich, Jörg LTF Köllertal LC Warndt
57 Wilhelm, Tanja LC Warndt SV Schlau.com Saar 05 Sbr.
58 Philippe, Karin LA Team Saar/LC DJK Erbach KV Bexbach
59 Bost, Markus TV Nalbach LSG Schmelz-Hüttersdorf/TL Hüttersdorf
60 Endres, Sandro TV Nalbach LSG Schmelz-Hüttersdorf/TL Hüttersdorf
61 Riehm, Helmut LSC Düppenweiler LSG Schmelz-Hüttersdorf/TL Hüttersdorf
62 Westrich, Nils LA Team Saar/DJK SG St. Ingbert LC Rehlingen
63 Keller, Andreas LA Team Saar/TV Püttlingen USC Heidelberg
64 Krempchen, Markus TV Lebach Fit in Lautern



5. Startgemeinschaften Saison 2010

Für das Wettkampfjahr 2010 sind folgende Startgemeinschaften im SLB zugelassen:

Bezeichnung der LG aus den Vereinen

LG Bliestal TuS Mimbach
TV Webenheim
FC Bierbach
TV Bliesdalheim

LG DJK Erbach – SG St.Ingbert
(nur alle Schülerklassen)

LC DJK Erbach
DJK SG St. Ingbert

LSG 98 Köllertal
(nur alle Schülerklassen)

DJK Köllerbach
TV Püttlingen

LG Reimsbach-Oppen TG Reimsbach
SSV Oppen

LG Saar 70 TV Illingen
TG Landsweiler-Reden
TV Ottweiler
TV Wemmetsweiler
TuS Wiebelskirchen
TV Wiesbach

LSG Saarbrücken-Sulzbachtal DJK Dudweiler
LC Sulzbach
TB St. Johann
LT Phönix Dudweiler

LSG Saarlouis TV Saarlouis-Beaumarais
SV 09 Saarlouis-Fraulautern
TV Saarlouis-Fraulautern
TV Saarlouis-Roden
TV 1872 Saarlouis
TV Saarlouis-Steinrausch

LSG Schmelz-Hüttersdorf TL Hüttersdorf
LC Schmelz

Leichtathletik-Team Saar

Startberechtigung ab:
B-Jugend bis Senioren/innen

LC DJK Erbach
DJK SG St. Ingbert
DJK Köllerbach
TV Püttlingen
TV Quierschied

LSG Neunkirchen Borussia Neunkirchen
TuS Neunkirchen

StG Saar Masters 09

Senioren I (4 x 100 m , 4x 400 m , DAMM)

SV Schlau.Com Saar 05 Saarbrücken
LAC Saarlouis
LV Merzig

StG Saar Masters 10

Senioren II (4 x 100 m , 4x 400 m , DAMM)

SV Schlau.Com Saar 05 Saarbrücken
TV Mettlach
LC Rehlingen



6. Stellenausschreibung

Der Saarländische Leichtathletik-Bund stellt zum nächstmöglichen Zeitpunkt einen hauptamtlichen
Sportkoordinator/Nachwuchstrainer ein.

Das Aufgabenfeld umfasst u.a.:

- Entwicklung und Betreuung von Talentförderprojekten in Zusammenarbeit mit Schulen und Vereinen
- Durchführung von zentralen und dezentralen Talentfördermaßnahmen
- Kommunikationspflege mit Vereinen und Trainern
- Übernahme organisatorischer Aufgaben im Bereich Leistungssport

Erforderliche Qualifikationen:

- abgeschlossenes Hochschulstudium oder abgeschlossene Berufsausbildung
- Leichtathletik-Trainerlizenz B oder höher
- Erfahrung im Nachwuchstraining

Neben den fachlichen Voraussetzungen werden ein hohes Maß an Flexibilität,
Entscheidungsfähigkeit, Kommunikationsfähigkeit sowie fundierte Office- und Internetkenntnisse
erwartet.

Die Anstellung erfolgt beim Saarländischen Leichtathletik-Bund und ist zunächst auf zwei Jahre
befristet. Die wöchentliche Arbeitszeit beträgt 32 Stunden. Die Vergütung erfolgt in Anlehnung an den
Tarifvertrag für den öffentlichen Dienst. Bei Bewährung ist eine Vertragsverlängerung möglich.

Bitte richten Sie Ihre Bewerbung mit den üblichen Unterlagen bis zum 31. Januar 2010 an:

Saarländischer Leichtathletik-Bund
Hermann Neuberger Sportschule 1
66123 Saarbrücken

oder per Mail an:
frantz@lsvs.de

7. Trainerausbildungen 2010

Da sich lediglich 9 Personen (7 Saarländer und 2 Personen aus Luxemburg) für den Frühjahrstermin
2010 „SLB C- Trainerausbildung“ gemeldet haben, entfällt der projektierte Ausbildungslehrgang.

Im Spätsommer 2010 erfolgt die nächste Ausschreibung zur C-Trainerausbildung (in Kooperation mit der
FLA).

Personen, die sich für den Frühjahrstermin angemeldet haben, müssen ihr Interesse neu bekunden.

Vorleistungen:

Bestehen der LSVS- Grundausbildung (30 LE)
Anmeldung bei Herrn Schäfer

mailto:frantz@lsvs.de


SLB-Prüfungsleistungen

1) Hausarbeit ( ca. 10 Seiten)
2) Hospitationen ( ca. 15 Zeitstunden)
3) Abschlussklausur ( ca. 3 Zeitstunden)
4) Lehrprobe (1 TE bzw. 45 Min.)

8. Trainerlizenzen

Ausstellung/Verlängerung
Interessierte Trainer (leider wurde mehreren Trainern aus Krankheitsgründen eine Teilnahme an der
Regionalkonferenz Saar versagt) können sich mittels der zahlreichen LSVS Fortbildungen
weiterqualifizieren.

Ansprechpartner ist Bildungsreferent Michael Schäfer.

Tel.: 0681/3879-493
E-Mail: bildung@lsvs.de

Er ist gerne bereit - falls noch vorrätig - die Aus- und Fortbildungsbroschüre bezüglich der im Jahre 2010
angebotenen Veranstaltungen zuzusenden.

Eine kleine Auswahl der Praxisveranstaltungen:

- Sportartenübergreifendes Athletiktraining
- Übungen mit dem Thera - Band
- Vom Fuß baut sich die Haltung auf – Übungen zur Fußmotorik, Fußkräftigung, Fußbeweglichkeit
- Spielerische und altersgemäße Förderung der koordinativen Fähigkeiten
- Körpergefühl und Körpererleben

siehe: http://fortbildung.saarsport.de/ (dann Seminarliste)

http://fortbildung.saarsport.de/index.php?id=229

Darüber hinaus sind wir bestrebt, im Frühjahr 2010 eine hochwertig blockbezogene
Fortbildungsveranstaltung (Tagesveranstaltung mit ca. 8 LE) anzubieten.

Weiterhin werden wir uns darum bemühen, innerhalb der im Spätsommer / Herbst 2010 beginnenden
neuen C-Trainerausbildung (Bereich Leistungssport) mehrere hochkarätige Referenten zu verpflichten.
Die innerhalb des C-Trainerausbildungslehrganges angebotenen Lerneinheiten können dann ebenfalls zur
Lizenzverlängerung genutzt werden.

http://fortbildung.saarsport.de/


9. Ausschreibungen und Anlagen

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt:

Ausschreibungen

Deutsche Meisterschaften

30./31.01. DM Hallen-Mehrkampfmeisterschaften/ A und B Jugend Hallen-Mehrkampfmeisterschaften
30.01. DM Senioren Bahngehen
12.-14.02. DM Senioren Hallenmeisterschaften und DM Senioren Winterwurfmeisterschaften
20./21.02 DM Jugendhallenmeisterschaften und DM Winterwurfmeisterschaften A/B Jugend
27./28.02. DM Hallenmeisterschaften

Süddeutsche Meisterschaften

30./31.01. Süddeutsche Hallenmeisterschaften Männer, Frauen und Jugend B

Landesmeisterschaften

17.01. SLB Hallenmeisterschaften der Aktiven und Jugend und Jugend-Winterwurfmeisterschaften
07.02. SLB Crossmeisterschaften
21.02. SLB Schüler-Hallenmeisterschaften

Sonstige

24.01. SLB Hallenwettkämpfe
31.01. ATSV Cross
28.02. Schüler-Hallensportfest
28.02. 3. Ferraro Gutsweiherlauf des VfA Neunkirchen

Anlagen

Auswertung SLB Bestenliste 2009


