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1.Termine und Veranstaltungen Mai-Juni 2010

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

08.05.10 Sprintdreikampf des SC Friedrichsthal
08.05.10 Werfertag des LC Rehlingen in Rehlingen
08./09.05.10 Kreismehrkampfmeisterschaften NK/Wnd 05.05.
09.05.10 DM Marathon in Mainz 13.04.
13.05.10 Schülersportfest der SLB Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken
13.05.10 Pokal der Freundschaft in Dillingen
15.05.10 DMM Bundesliga Endkampf 27.06. Q
15./16.05.10 Kreismeisterschaften Sch C,B,A, Jugend und Aktive NK/Wnd 11.05.
15./16.05.10 Kreismeisterschaften Reg. Saarbrücken 11.05.
22.05.10 SLB Straßenlauf Meisterschaften in Wustweiler 18.05.
24.05.10 SLB-Schüler/innen B-Staffel-Bestenkämpfe in Rehlingen 18.05.
24.05.10 Int. Pfingstsportfest in Rehlingen
29.05.10 SLB DAMM-Endkampf in Püttlingen 25.05.
29.05.10 Schüler/innen Mehrkampf A-D in Schmelz
30.05.10 DM 20km Gehen in Naumburg 17.05.
30.05.10 SLB DJMM- und DSMM-Meisterschaften in Püttlingen 25.05.
30.05.10 SLB Halbmarathonmeisterschaften Senioren in Saarlouis 25.05.
03.06.10 SLB-Seniorenmeisterschaften in Friedrichsthal 28.05.
06.06.10 DM Berglauf in Müllheim 25.05.
06.06.10 SLB Meisterschaften I in Rehlingen 01.06.
12./13.06.10 DM Senioren Mehrkampf in Aichach/Bayern 31.05.
12.06.10 11. Fest der schnellen Zwerge in Dillingen
12.06.10 3. Nat. Sprungmeeting in Dillingen
13.06.10 SLB Blockwettkampfmeisterschaften in St. Wendel 08.06.
13.06.10 6. Energisade in Saarbrücken
19.06.10 Kreisbestenkämpfe Schüler/innen C und D in Lautzkirchen
19.06.10 Schülermeeting in Ottweiler
20.06.10 SLB Meisterschaften II in Saarbrücken 15.06.
26.06.10 DM Senioren II in Kaiserslautern 14.06.
26./27.06.10 SLB Mehrkampfmeisterschaften in Püttlingen 22.06.
26.06.10 Kinderolympiade des LC Schmlez in Schmelz
26.06.10 8. Schülersportfest der LG Reimsbach-Oppen in Oppen

Volks- und Freundschaftsläufe

08.05.10 22. Sparkassen-City-Lauf des SV Schlau.com Saar 05 Sbr. in Saarbrücken
08.05.10 10. Freundschaftslauf der LSG Quierschied in Quierschied
13.05.10 24. Int. Volkslauf des LC Schmelz in Schmelz
15.05.10 20. Sparkassen-City-Lauf des VfA Neunkirchen in Neunkirchen
22.05.10 4. Illinger Citylauf der LLG Wustweiler in Illingen
30.05.10 18. Int. „Lauf in die Saarlouiser Woche“ der LSG Saarlouis in Saarlouis
02.06.10 Freundschaftslauf des SV Mosberg-Richweiler in Mosberg-Richweiler
03.06.10 11. Freundschaftslauf des TV Rehlingen in Rehlingen
05.06.10 7.Völklinger City-Lauf des LC Völklingen in Völklingen
06.06.10 6. Tholeyer Sportmeile der Gemeinde Tholey c./o. TuS Petersberg in Hasborn
10.06.10 16. Int. Saar-Lor-Lux-Lauf der Polizei c./o. LTF Marpingen in Saarbrücken
12.06.10 4. Int. Cloeflauf des SCV Orscholz in Orscholz
12.06.10 1. Cloef Mountain Challenge des SCV Orscholz in Orscholz
13.06.10 29. Int. Volkslauf des TV Quierschied in Quierschied
18.06.10 Freundschaftslauf des LTF Selbach in Selbach
20.06.10 23. Köllertaler Sonnwendlauf des LTF Köllertal in Völklingen



25.06.10 13. Kliniklauf der CTS Schnelle Helfer in Saarbrücken
26.06.10 30. Freundschaftslauf des LTF Alsweiler in Alsweiler
27.06.10 2. Dudweiler Stadtlauf des LT „Phoenix“ Dudweiler in Dudweiler

Achtung Veranstalter!

Bei der Generalversammlung des SLB am 23.04.2010 wurde Joachim Groß vom „Grojos
LTF Elversberg“ zum neuen Referenten für Straßen-, Volks- und Crosslauf gewählt. Ich
bitte ihm ab sofort die Veranstaltungsberichte zukommen zu lassen.
Die Genehmigungslogos für die Straßen- und Volksläufe können ebenfalls ab sofort bei
ihm angefordert werden (Joachim Groß, Luisenstraße 33a, 66583 Spiesen-Elversberg, E-
Mail: grojo@grojo.de)

Erwin Schütz

2. Aktueller Pressespiegel

Aktueller Pressedienst 5/10 Im Blick Heike Alaimo – Gabriele Celette
Horst Backes – W 35/40 Frauen Saar 05

27.03. Rockenhausen: 1. Rockie-Mountain-Lauf – 13 km 550 Hm – Erster Martin Schedler
52:12 – auch Gewinner der Kombi-Wertung mit Donnersberglauf

28.03. Berlin : 30. Halbmarathon – 45. (1. M 45) Reiner Zender 1:13:38 – 56. Sven
Nitschmann 1:14:29

05.04. Trier : Osterwerfen – Hammer M 1. Stefan Welsch 57,71 – 2. Thomas Blei-
stein 53,67 pB – F 2. Sonja Wilhelm 42,81 – M 14 1. Matthias Esch
er 46,52 + 1. K 11,53 – W 14 Stella Clemens 9,78 K + 33,19 D je 1.
M 70 Andreas Burg D 36,24 Erster

10.04. Merzig : Werfertag – F Sonja Wilhelm 42,34 H – Sandra John 41,86 Sp – M
Thomas Bleistein 53,56 H pB – Manuel Croon (jetzt Köln) 66,22 Sp
M 35 René Schwarz 13,99 K + 45,58 D – M 45 Manfred Hubertus
42,00 D – MJA Nils Westrich 59,88 H – MJB Christian Altpeter 61,
56 H – Luca Ritz 37,16 D + 60,25 H pB – W 15 Simone Plewig 11,
12 K pB + 35,58 D pB + 34,16 Sp – W 13 Stella Clemens 3x pB: K
10,10 + D 36,03 + Sp 36,30

17.04. Nalbach : 4. Halbmarathon - 125 im Ziel - vorne Evelyn Thieser + Thomas Poi
rel (Rödermark)

17.04. Rehlingen : SLB-Langstrecken – 16 Klubs in der Siegerliste – eine erfreulich star
ke Breite – LC Rehlingen sieben, LSG Sbr.-Sulzbachtal drei, LTF
Marpingen + Schlau.Com Saar 05 je zwei Titel - Anja Strohe + Jan-
Lukas Becker erfolgreiche TV – starker Lauf von Philipp Stief

17.04. Saarbrücken : 9. Frauenlauf - 10 km 228 im Ziel – vorne Sabine Rech – 4,5 km 216
im Ziel – vorne Katja Blug – 4,5 Walking 125 im Ziel – vorne Mary
Jackson-Thiel

18.04. Bad Liebenz. : DM Halbmarathon - vier Mal Saar-Silber: W 35 Heike Alaimo (10.
F) 1:19:09 pB - W 50 Gabriele Celette 1:28:33 - M 70 Horst Backes
1:33:14 – W 35/40-Team Schlau.Com Saar 05 (Marion Jakobs, Ka-
ren aus der Fünten, Heike Brücker-Boghossian) 4:22:17 (6. bei F)
Marion Jakobs W 40-Fünfte 1:24:33 – Martin Schedler 1:13:28

24.04. Piesbach : SLB-Staffeln – in allen sechs Klassen bessere Siegzeiten als 2009 –
nicht schlecht – vier Titel für LC Rehlingen, je einer für LA Team
Saar + LSG Sbr.-Sulzbachtal
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24.04. St. Ingbert : 31. Stadtlauf – 10 km 394 im Ziel – vorne Karen aus der Fünten +
Steffen Justus – er mit 30:38-Streckenrekord – 6,3 km 46 im Ziel –
vorne Silke Heidenmann + Andreas Holweck - 1,7 km 356 im Ziel
vorne Davina Pfiffi + Artem Ott

25.04. London/GB : Marathon – Sven Nitschmann 2:43:12 bester Deutscher als 260.
27.04. Rehlingen : Abendsportfest – einige pB: W 15 800 m Annegret Nehl 2:23,66 –

F Kugel Nicole Priester 11,87 – M 3000 m Nils Klein 9:00,67 – da-
zu Sandra John 44,07 Sp - Désirée Schwarz 48,10 Sp - Marvin Behr
40,51 Sp -Achim Hachenthal 46,53 Sp – Martin Vogel 57,48 400 m

23.04. Saarbrücken : Gen.Vers.: Wie gewohnt zügig, aber diesmal mit Veränderungen:
statt Thomas Seilner nun Daniel Biehl (Saar 05) – danke Thomas
statt Monika Bertram nun Ingrid Haben – danke Monika – statt
Erwin Schütz nun Joachim Groß – danke Erwin – statt Horst Gri
schy nun (vorläufig niemand) – herzlich willkommen Janina Gold-
fuß mit starkem Engagement im Nachwuchs- und Schulbereich

3. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen

Trainergesuch

Der Leichtathletik-Club Völklingen sucht einen Trainer für die Jugendabteilung
Bitte bei Interesse melden unter 0170/9617273

An alle Vereine des Regionalverbandes Saarbrücken

Liebe Vereinsvertreter,

auf der Mitgliederversammlung des Regionalverbandes Saarbrücken am 02. März 2010 wurde ein neuer
Vorstand gewählt, den wir Euch nachfolgend mitteilen möchten.
Der bisherige langjährige Kreisvorsitzende Gerald Knoch hat aus persönlichen Gründen nicht mehr
kandidiert, so dass der bisherige Referent für Wettkampfwesen Horst Isecke einstimmig zum neuen
Kreisvorsitzenden gewählt wurde.

Der neue Kreisvorstand setzt sich wie folgt zusammen:

Kreisvorsitzender Horst Isecke
Goethestr. 42
66126 Saarbrücken

P 06898/ 87 08 75
D 06867/ 5 01 34

Horst.Isecke@t-online.de

Stellv. Kreisvorsitzender Rudi Stutz
Hochstr. 41
66132 Saarbrücken

P 0681/ 89 10 640
mob. 0163/ 891 06 40

sr.stutz@online.de

Ehrenvorsitzender Horst Grischy
Weinstr. 18
66129 Bübingen

P 06805/ 82 00 hgrischy@aol.com

Referent
Wettkampforganisation

Christoph Presser
Kohlwaldstr. 6
66287 Quierschied

P 06897/ 644 54
mob. 0174/ 659 65 85

christophpresser@yahoo.de

Referent Jugendleichtathletik Claus Keil
Würzbacher Weg 33
66459 Kirkel

P 06849/ 62 58 clauskeil@web.de

Referent Schülerleichtathletik Claus Keil
Würzbacher Weg 33
66459 Kirkel

P 06849/ 62 58 clauskeil@web.de

Referentin
Kampfrichterwesen

Ursel Meyer
Lortzingstr. 8
66780 Rehlingen

P 06835/923 20 66

Referent Vereinspflege Manfred Zimmer
Liebigstr. 20
66287 Quierschied

P 06897/ 6 12 54
D 06805/ 902 0
mob. 0173/ 31 540 71

mzimmer@lhosev.de

Statistiker NN
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Referent für Presse- und
Öffentlichkeitsarbeit

Horst Grischy
Weinstr. 18
66129 Bübingen

P 06805/ 82 00 hgrischy@aol.com

1. Beisitzer Norbert Schöser
Pfaffenkopfstr. 84 66115
Saarbrücken

P 0681/ 78 07 80

2. Beisitzer Gabi Felder
Mozartstr. 30 66130
Saarbrücken

P 0681/87 41 61
gabifelder@gmx.de
gabriele.Felder@zf.com

3. Beisitzer Susanne Degen
Robert-Koch-Str. 27 66333
Völklingen

P 06898/ 165 28 susanne_degen@t-online.de

Leider stehen noch nicht alle Kreismeisterschaften für 2010 fest, da noch einige Ausrichter
gesucht werden. Die bislang feststehenden Termine sind:

15.05. + 16.05.2010 Kreis - Einzelmeisterschaften S/Si C – Senioren in Friedrichsthal
05.06.2010 Kreis - Mehrkampf S/Si A + B in Püttlingen
28.08.2010 Kreis - Mehrkampf S/Si C + D und Langstrecke A - C in Saarbrücken

Die Kreis – Crossmeisterschaft musste im Februar wetterbedingt ausfallen, so dass hierfür ein neuer
Ausrichter gesucht wird. Ebenfalls wird noch ein Ausrichter für die Kreis – Wurfmeisterschaften gesucht.
Wir bitten um entsprechende Meldungen.

Mit sportlichen Grüßen

Rudi Stutz Horst Isecke
Stellv. Kreisvorsitzender Kreisvorsitzender

4. Senioren News

Hallo liebe Senioren und Seniorinnen,

in den vergangenen drei Jahren hat der Saarländische Leichtathletik Bund

erstmals eine Ehrung für die überregional erfolgreichsten

Seniorensportlerinnen und –sportler durchgeführt. Dies fand im Rahmen eines

gemütlichen Beisammenseins für alle Seniorinnen und Senioren statt.

Ermutigt durch die überaus positive Resonanz lade ich euch auch in diesem

Jahr ALLE recht herzlich zu unserem Seniorentreffen mit Ehrung ein, die im

Anschluss an die Saarlandmeisterschaften am 03. 06. 2010 in Friedrichsthal

stattfindet.

Geehrt werden Athleten und Athletinnen für ihre nationalen und

internationalen Erfolge im Jahr 2009.

Bitte denkt daran der Geschäftsstelle mitzuteilen, ob ihr an diesem

gemütlichen Beisammensein teilnehmen möchtet. Es erleichtert uns die

Planung.

Tel. Nr. der Geschäftsstelle: 0681/3879-245 + 3879-267

E-Mail: karin.becker@lsvs.de

Eure

Christel Ney
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5. Ausschreibungen und Anlagen

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt:

Ausschreibungen

Kreismeisterschaften
8./9.05.10 Kreismehrkampfmeisterschaften NK/Wnd
08.05.10 Kreisbestenkämpfe Mehrkampf Schüler/innen C und D Saar-Pfalz
09.05.10 Kreismeisterschaften Saar-Pfalz
15./16.05.10 Kreismeisterschaften Schüler/innen C,B,A, Jugend und Aktive NK/Wnd
19.06.10 Kreisbestenkämpfe Schüler/innen C und D Saar-Pfalz

Sonstige
08.05.10 Werfertag des LC Rehlingen
13.05.10 24. Int. Volkslauf des LC Schmelz
12.06.10 11. Fest der schnellen Zwerge des TV Dillingen
12.06.10 3. Nat. Sprungmeeting des TV Dillingen
13.06.10 1. Saarkohlenwald-Volkslauf des TV Quierschied
19.06.10 Leichtathletik-Schülermeeting des TV Ottweiler


