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| 1.Termine und Veranstaltungen Juli - September 2010 I

Termin Veranstaltung Melde-
schluss
2.-4.07.10 DM Senioren Il in Kevelar 21.06.
03.07.10 Dreikampf Schiler/innen C und D im Rahmen des Burgfestes des TV Kirkel
04.07.10 SLB-Schiler/innen B-Bestenkampfe und 4x400m Staffel in Rehlingen 29.06.
07.07.10 1. Ferien-Sportfest des SC Friedrichsthal mit 4 x 100m Landesmeisterschaften
T Mé&nner und Frauen
09.07.10 Springerabend der LSG Saarlouis in Fraulautern
12.07.10 Werfertag des TV St. Wendel in St. Wendel
1. Lauferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbriicken mit
15.07.10 . .
Langhirdenmeisterschaften
17./18.07.10 | Deutsche Meisterschaften M/F, Jugend Staffeln in Braunschweig 05.07.
22.07.10 2. Lauferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbriicken
24./25.07.10 | Siddt. Junioren- und Schiler M/W15 in St. Wendel 13.07.
29.07.10 3. Lauferabend der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbricken
31.07./01.08. | 16. Jedermann-Zehnkampf in Dillingen
06.-08.08.10 | Deutsche Meisterschaften Jugend A+B mit Langstaffeln in Ulm 26.07.
07.08.10 Renate-Klein-Sportfest des LV Merzig in Merzig
14./15.08.10 | Deutsche Meisterschaften Junioren in Regensburg 02.08.
14./15.08.10 | Deutsche Meisterschaften Schiler Mehrkampf in Hannover 02.08.
18.08.10 Abendsportfest des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal
21./22.08.10 | Deutsche Meisterschaften Senioren Wurf-Mehrkampf in Bogen 09.08.
21./22.08.10 | Suddt. M/F und B-Jugend in Schwéabisch Gmind 03.08.
21.08.10 Kinderolympiade des LC Schmelz in Schmelz
27.-29.08.10 | Deutsche Meisterschaften Mehrkampf M/F, Jugend in Wesel 16.08.
28.08.10 20. Kinderolympiade des SV Schlau.com Saar 05 Sbr. mit Kreismeisterschaften
28.08.10 Kreis-Bestenkampfe Mehrkampf Schiler/innen C und D in Reimsbach-Oppen
28.08.10 Mixed-Team-Challenge in Friedrichsthal
29.08.10 SLB-Schiler-Mehrkampf-Bestenkampfe in Saarlouis 24.08.
04.09.10 Deutsche Meisterschaften Senioren Bahngehen in Buhlertal 23.08.
04.09.10 SLB DSMM-Endkampf Schiiler/innen Cin !l Plttlingen ! 31.08.
05.09.10 SLB DMM/DJMM in Homburg 31.08.
05.09.10 SLB Marathonmeisterschaften in Merzig 31.08.
10.09.10 Kreismeisterschaften Langhurden + Stadtmeisterschaften Homburg
11.09.10 Deutsche Meisterschaften 10km Straf3e in Ohrdruf 30.08.
11.09.10 Deutsche Meisterschaften DAMM Endkampf in Bad Oeynhausen 30.08.
11.09.10 13. Schiler/innen-Mehrkampf in Dillingen
11.09.10 Schiler/innen Mehrkampftag C+ D des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal
12.09.10 9. Leo-Schamper-Gedachtnissportfest in Dillingen
18.09.10 Deutsche Meisterschaften 50km Gehen, 30km Jun./Sen. in Gleina 06.09.
18./19.09.10 | Deutsche Meisterschaften DJMM/DSMM Endk&mpfe in Lage 06.09.
18.09.10 Kreismeisterschaften Lange Wirfe in Ensdorf
18.09.10 Sulzbacher Staffeltag des 1. LC Sulzbach in Sulzbach
19.09.10 SLB Senioren Wurfmeisterschaften in Ensdorf 14.09.
19.09.10 SLB DSMM-Endkampf Schiler/innen B in Homburg 14.09.
25.09.10 Siuddt. Senioren-Mehrkampf in Nieder-Olm 14.09.
25.09.10 11. Fest der Schnellen Zwerge des TV Dillingen in Dillingen
25.09.10 Werfertag des LC Rehlingen in Rehlingen




Volks- und Freundschaftslaufe

04.07.10 29. Int. Volkslauf des TV Kirkel in Kirkel

10.07.10 25. Freundschaftslauf der LTF Marpingen in Marpingen

11.07.10 27. Int. StralBen- und Volkslauf in Lebach (amtlich vermessen)
16.07.10 3. Saarland Mittelpunkt Lauf in Habach (4er Team u. Einzellauf)

17.07.10 7. Béarenfels-Ultra-Trail-Bergmarathon in Neubricke/Nahe

17.07.10 Drei Lander Eck-Lauf in Perl

18.07.10 7. Dachser-Grenzland-Lauf der LG Berus in Uberherrn (amtlich vermessen)
25.07.10 25. Deko Volkslauf in Noswendel

31.07.10 32. Int. Hochwald-Volkslauf in Weiskirchen

31.07.10 7. Freundschaftslauf Neunkirchen (Fliedner Lauftreff)

07.08.10 4. Integrationslauf der Grojo's LTF Elversberg am CFK in Spiesen
14.08.10 14.Volkslauf "Steine an der Grenze" am Festplatz Grenzlandfest
15.08.10 14. IKK-Altstadtlauf in Saarlouis am Grof3en Markt (amtlich vermessen)
21.08.10 2. Lebacher Lions Lauf im Stadion Dillinger Straf3e (12 Std. Lauf)
22.08.10 8. Homburger Citylauf des TV Homburg (amtlich vermessen)

28.08.10 Limlauf - Volks- und StraRenlauf in Limbach (amtlich vermessen)
04.09.10 Freundschaftslauf der LTF Mauschbach

05.09.10 13.Saarschleifen Marathon(Meisterschaften) u.Halbmarathon (amtlich vermessen)
09.09.10 18. Fohlenhoflauf der CJID Homburg SG (amtlich vermessen)
11./12.09.10 | 24h Benefizlauf im Miahlwaldstadion St. Ingbert (Solilauf)

11.09.10 Freundschaftslauf bei der LTF Nurmi Urexweiler

12.09.10 Auto-Reiter-Meile der LC Rehlingen

18.09.10 Altstadtlauf Ottweiler (amtlich vermessen)

19.09.10 Saarbricken-Marathon (amtlich vermessen)

25.09.10 Evonik Volkslauf Altenkessel (amtlich vermessen)

26.09.10 Hilbringer Saarwiesen Lauf — LV Merzig

Bitte ab sofort die Veranstaltungsberichte an:
Joachim Grof3, LuisenstralRe 33a, 66583 Spiesen-Elversberg oder per E-Mail an grojo@grojo.de

| 2. Aktueller Pressespiegel I

Aktueller Pressedienst 07/10 ImBlick  Bianca Kappler — Matthiasde Zordo
Désirée Schwarz

Nachtrag

29.05. Friedberg ADH-Meisterschaften — 200-m-Titel fir Rouven Christ 21,26w

Aktuell

02.06. Baunatal 13. Internat. — 400 H TinaKron 58,68 — Sp. Esther Eisenlauer 58,61

02.06. Forbach/FRA : Kreisvergl. — mit pB Susen Berg 12,66 — JanaKlein 60,78 — Nils K|

03.06. Friedrichsthal :

05.06. Basel/CH :
05.06. Bad Langens. :
05.06. Frank.Crumb. :
05.06. Puttlingen

05.06. Regensburg

ein 48,98 — Thomas Bleistein 55,66 — dazu Rouven Christ 10,72w +
47,76 pB - Tobias Martini 11,00w

SLB-Sen.Meist.— einige Leistungen: Karen aus der Funten 18:51,74
Ulrike Julien 1,60 - René Schwarz 14,16 - Martin Schumacher 1,77
+ 5,99 — Achim Hachenthal 46,75 — Reimund M uller 51,89
Vereinsmeist. — Gast TinaKron 57,99

Sprung-Meeting — Bianca Kappler mit zweiter Norm 6,61 — prima!
Hammerwurf - M Andreas Sahner 67,51 (1.) — JA NilsWestrich 65,
14 (2.) — JB Christian Altpeter 64,89 pB (1.) — LucaRitz 60,24 (2.)
Sch-Stadtm. mit KM — 91 Schi + 87 Sch aus 8 Klubs— KM: 27 + 27
LSG 98 Kdllertal + Schlau.Com Saar 05 je 5 x einzel + 2 x Mft. vorn
Spark. Gala— Jenna Pletsch 13,74 Zwelite
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. Sole-Cup — Matthias de Zordo Erster mit 84,38 pB — super ! — dazu

Désirée Schwarz 51,78 pB (2.JA) — Esther Eisenlauer 53,87 (2.F)

. 7. Citylauf — 6 km Asse— 15 dabei — vorne Caroline Chepkwony +

Hosea Tuel (beide KEN) — beste Saarl. Heike Alaimo + Raphael Sch
afer - 6 km offen - 144 im Ziel — vorne Karen aus der Fiinten + Erik

TheilR =2 km 197 im Zidl — vorne Mona Schwar z + Benedikt Flier|

DM Berglauf - 10,5 km 905 Hm — 125 im Ziel — Martin Schedler 28.

. SLB-Meist. Teil | — einige Leistungen: Larissa K ettenis 24,99 — Esth

er Eisenlauer 52,72 — Rouven Christ 47,57 pB — Simon Hechler 1,
95 pB - vier Titel fur LauraM tller W 15 100 m 12,66 + 5,34 + JB
200 m 25,68 + 100 H 14,69 — pB: Irina Altendorfer 11,83 drel — To-
biasMartini 11,18 + 50,34 — Yannik Prinz 50,62 — Christian Altpe-
ter 57,15 - Jonas K olzau 1:58,9 - Kim Carina Schmidt 58,58 - Sarah
Knobe 5,72 — Anjulie Vester 48,88

. 6. Sportmeile— 10 km 72 im Ziel — vorne Susanne Trenz + Sammy

Schu - 5 km 35im Ziel — vorne Peggy Bard-Scholl + Dirk Kérner -
1,8 km 93 im Ziel — vorne JaninaHeck + Florian Wagner

: Germ. Meseting — Matthias de Zordo 81,50 Zweiter

16. Pol. Saar-Lor-Lux-Lauf - 10 km 266 im Zidl - vorn Heilke Alaimo

+ Stefan Gaub (VTZ) — Polizei: Nicole Frank + Bjorn Kammer

DM Sen.-Mehrk. - M 45-Bronze fir Achim Hachenthal 3168 P (5,0

1-46,66-26,91-32,97-5:05,04) — 25 P. fehlten an Silber

U 23-Landerk. — Jessica Wenzel (Zweitschnellste Gber 100 min 12,

09) siegt mit der Staffel in 45,51 — Désirée Schwar z 43,59 Vierte
;3. nat. Sprungmeeting — bel Wechselwind tberzeugte Michelle Weit-

zel aus Regensburg mit 6,49 m pB und sechs! guiltigen Spriingen als
Einzige - BiancaKappler 6,36 Vierte— 1500 m an Marc-André K o-
walinski 3:48,43 - James Beckford (JAM) 7,71 — NilsWinter 7,70 —
Simon Hechler 7,31 Vierter - AnnaBattke (Mainz) 4,45 - LenaHek
tor 3,75 - LeaHahn 3,55 pB — Marco Briick 3,75 pB — LaraAltmey
er 2,85 pB — SelinaWeisgerber 3,05 pB — Susen Berg 14,56 pB Hu

Jenna Pletsch — Ulrike Julien - Laura Muller — Matthiasde Zordo
. 4. Cloeflauf — 10 km 85 im Ziel — vorne Susanne Trenz + Thierry

Hubsch (Echternach/Lux) - 5 km 65 im Zidl - vorne SandraBerardo
2km 52 im Ziel — vorne Silvana Thinnes + Marcel Koltes
1. Mountain-Chall. — 8230 m 387 Hm — 101 im Ziel — vorne Evelyn

Thieser + Martin Schedler

DM Sen.-Mehrk. — 5-K-Titel an Ulrike Julien 3894 P (13,45-1,56-9,

21-4,63-2:40,63 — in W 40 LA Team Saar (Annegret Hamsch (6.)-
Gisela Schmidt (8.) — Hetke Backes (9.)) Zweliter

1. Saarkohlenwald Lauf — 10 km 111 im Ziel — vorne TheresiaHerr -

lein + Sascha Anton - 5 km 64 im Zidl - vorne Petra K ahl + Y annick

Prinz -5 kmwalking 24 im Ziel — vorne Monika Schiitz + Lothar
Baus -2 km 25im Ziel — vorne Vanessa Opp (K’ lautern) + Daniel
Muehlhausen (oV)

. 6. Energisade - Sarah Knobe 5,78 pB - Larissa K ettenis 24,69 - Thor

sten Schlér 67,56 pB - TobiasMartini 11,16 pB + 22,84 — dazu Jani
ne Vieweg 46,58 — Louisa Valeske 12,47 + 25,22 pB — Sven Felder
48,80 pB — Felix Adam (Otterberg) 61,17 Sp JB

. SLB-Blocke— A-Mft.Titel 2x an LSG Sbr.-Sulzbachtal, Bjelxan T

V Homburg + TV Elm — 13 Klubs in Siegerliste — 4x LSG Shr.-Sulz.
je 3x LSG Schmelz-Hiitt., LG Saar 70, LC Rehlingen — DM-Qualis:
Ramona Schmitt, AnnaHartung, Viktoria-Maria Ney, Louisa Grau
vogel, Tobias Blum, Uli Mathis, Marvin Brachmann, Yannick Mey
er, LauraMuller 2645 SR, Bl.-Lauf, Anni Nehl
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Sbr.-Dudw.

Meeting - Jenna Pletsch 13,48 SR F+JA — Rouven Christ 21,45 pB -
Martin Jasper 15,31w

Sch-Sportfest — W 13 Davina Pfiffi 2:38,80 — M 14 Tim L einenbach
2:54,08

. Zehnkampf — Simon Hechler 11,39-7,64pB-12,69pB-1,91-50,79 =

3896 Punkte und drittbester Deutscher

Team-EM - grof3e Speer-Uberraschung: M atthias de Zordo mit 83,
80 klar vor Olympiasieger, Welt- u. Europameister Andreas Thorkil
dsen — BiancaKappler 6,22 Achte

Citylauf — 10 km 151 im Ziel — M 70-Erster Horst Backes 40:57

: Zehnkampf — Simon Hechler leider ein Salto nullo im Stabhoch, de-

her nur 6768 P nach 14,83-42,41pB-58,00-4:56,43

SLB-Meist. Teil 11 — Jenna Pletsch jetzt 13,46 SR — dazu 11,85w —
Ferner: Larissa K ettenis 54,88 - Anja Strohe 4:47,70 - Charlotte Ruf
fing 4:51,45 — LenaHektor 3,70 — Sarah Knobe 5,76 — Annjulie Ves
ter 49,37 pB - Rouven Christ 10,87w + 49,25 - Jens Martini 10,93w
Christian Klein 3:53,52 — Thomas Koch 3:56,70 — Andreas Sahner
67,76 — Kai-Daniel Well 22,83w — Sven Felder 51,12 — Jessica Lore-
naJosch 35,37 D — Jan-Lukas Becker 4:11,06 — Christian Altpeter
65,69 — LuisaValeske 12,50 + 58,25 — Lara Altmeyer 2,90 — Rebec-
caNaunheimer 5,51 — Johannes Bochem 51,26 — Laura M ller 40,
42 SR egal. — JanaKlein 59,86 — Jessica Lorena Josch 38,52 H — Si-
mone Plewig 35,95 D + 38,00 Sp — Gianluca Gattone 1,64

Anja Strohe- Manuel Keil - René Schwarz

23. Sonnwendlauf — 10 Meilen 333 im Ziel — vorne Sandra Altmeyer
+ Bjorn Kammer — 5 km 100 im Ziel — vorne Nicole Frank + Ludo-
vic Gérard (Metz) — 2 km 122 im Ziel — vorne Josephine Heck + Be
nedikt Flierl

Meeting — Esther Eisenlauer 56,77 Vierte

Staffelmeist. - Schlau.Com-Jugend Philipp Schradt, Martin Pouls,
Hagen Maurer lauft Gber 3x1000 m mit 7:57,70 DIM-Quali

13. Kliniklauf - 10 km 91 im Ziel - vorn Jasmine Bittner + Philippe
Barbe - 4,6 km Jedermann 32 im Ziel — vorn Sabine M ller + Dirk
Korner — 4,6 Sch 16 im Ziel — vorn Julie Napoli + Tim Baldes— 4,6
km Walking 6 im Ziel — vorn Mary Jackson-T hiel + Peter Hohen-
stein

DM Sen. | — Gold fur René Schwarz 14,65 K + Silber 42,70 D — Sil-
ber auch fur Ulrike Julien 1,59 hoch + Manfred Hubertus 42,84 D
DLV-Gaa- BiancaKappler 6,50 Vierte

DM Sen. | — 2 x Gold fur Anja Strohe 4:44,38 + 18:13,86 — 1 x fir
Manuel Keil 56,50 - Silber fur Steffen Wick 12,47 drel + Reiner Zen
der 4:22,17 - Bronze fur Karen aus der Funten 18:51,10 + Ulrike Ju
lien 400 H 68,33

SLB-Mehrkampf — Patricia Gonner 1,68 pB — DM-Qualis fir Stella
Clemens, erneut LauraM{ller, Tobias Blum + Sven Felder — LA
Team Saar mit drei Einzel- + funf Teamtiteln — Sbr.-Sulzbachtal mit
vier und zwei — drel Einzeltitel far TV Elm

2. Stadtlauf — 10 km 137 im Ziel — vorne Kerstin Bock + Erik Theil3
5km 137 im Ziel — vorne MichaglaVolz (Disseld.) + Daniel Mantel
1,5km 155im Ziel — vorne Lara-Kelly Martin + Nico Eiden



In memoriam

Wenige Wochen vor Vollendung seines 80.L ebeng ahres
verstarb der langjdhrige SL B-K assenwart

Edwin KLEIN

Edwin war alstreuer Sachwalter der SL B-Finanzen von
1972 bis 2000 tatig. Dazu fuhrte er etliche Jahre die Kas-
sengeschéfte des,, Pokal der Freundschaft”.
Wir haben in Edwin einen engagierten Freund verloren,
dessen Andenken wir stetsin Ehren halten.

| 3. Mitteilungen der Geschéftsstelle / aus den Kreisen I

Info August

Wie in den vergangenen Jahren entfallt der Informationsdienst August.

11 Wichtiger Hinweis !!

Wir bitten alle Vereine, deren Athleten/innen bei Wettkdmpfen auRerhalb des Saarlandes an den Start
gehen, daflir zu sorgen, dass die Ergebnislisten dieser Veranstaltungen zeithah beim SLB vorliegen, vor
allem auch um evtl. Qualifikationen tUberprifen zu kénnen.

Langhirdenmeisterschaften

Fur die SLB-Langhurdenmeisterschaften, die im Rahmen des 1. Lauferabends der LSG Saarbricken-
Sulzbachtal stattfinden, ist der Meldeschluss

Montag — 12. Juli 2010 — Eingang bei der Geschéftsstelle — 16.00 Uhr

Hammerwurftag des 1. LC Sulzbach

Der Hammerwurftag des 1. LC Sulzbach am 3. Juli 2010 muss auf Grund bevorstehender
Umbauarbeiten am Mellinsportplatz in Sulzbach verschoben werden. Ein neuer Termin wird rechtzeitig
veroffentlicht.

Hinweis zu DSMM Endkampf, 04.09.2010

Der DSMM Endkampf am Samstag, dem 04.09.2010 findet in Puttlingen und nicht, wie im
Ausschreibungsheft veréffentlicht, in Homburg statt.



| 4. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefuqt:

Ausschreibungen

Landesmeisterschaften

15.07.10

SLB-Langhirdenmeisterschaften im Rahmen des 1. Lauferabend der LSG Sbr.-
Sulzbachtal in Saarbriicken

Kreismeisterschaften

110.09.10 | Kreismeisterschaften Langhiirden + Stadtmeisterschaften Homburg
Sonstige

09.07.10 Springerabend der LSG Saarlouis in Fraulautern

12.07.10 Werferabend des TV St. Wendel in St. Wendel

31.07./01.08. | 16. Jedermann-Zehnkampf in Dillingen

07.08.10 Renate-Klein-Sportfest des LV Merzig in Merzig

18.08.10 Abendsportfest des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal

21.08.10 Kinderolympiade des LC Schmelz in Schmelz

28.08.10 Mixed-Team-Challenge in Friedrichsthal

11.09.10 Schiler/innen Mehrkampftag des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal
11.09.10 13. Schiiler/innen-Mehrkampf des AC Diefflen in Dillingen
12.09.10 9. Leo-Schamper-Gedachtnissportfest in Dillingen

18.09.10 Sulzbacher Staffeltag des 1. LC Sulzbach in Sulzbach

25.09.10 11. Fest der Schnellen Zwerge des TV Dillingen in Dillingen




