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1.Termine und Veranstaltungen September - Oktober 2 010 
 

Termin Veranstaltung Melde-
schluss 

04.09.10 Deutsche Meisterschaften Senioren Bahngehen in Bühl ertal  23.08. 
04.09.10 SLB DSMM-Endkampf Schüler/innen C in !!! Püttlingen !!!  31.08. 
05.09.10 SLB DMM/DJMM in Homburg 31.08. 
05.09.10 SLB Marathonmeisterschaften in Merzig 31.08. 
10.09.10 Kreismeisterschaften Langhürden + Stadtmeisterschaften Homburg  
10.09.10 9. Warndt Mehrkampftage des TV Ludweiler in Ludweiler  
11.09.10 Deutsche Meisterschaften 10km Straße in Ohrdruf  30.08. 
11.09.10 Deutsche Meisterschaften DAMM Endkampf in Bad Oeynh ausen  30.08. 
11.09.10 13. Schüler/innen-Mehrkampf in Dillingen  
11.09.10 Schüler/innen Mehrkampftag C+ D des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal  
12.09.10 9. Leo-Schamper-Gedächtnissportfest in Dillingen  
12.09.10 Werfertag des TV Limbach in Limbach  
18.09.10 Deutsche Meisterschaften 50km Gehen, 30km Jun./Sen.  in Gleina  06.09. 
18./19.09.10 Deutsche Meisterschaften DJMM/DSMM Endkämpfe in Lag e 06.09. 
18.09.10 Kreismeisterschaften Lange Würfe in Ensdorf  
18.09.10 Sulzbacher Staffeltag des 1. LC Sulzbach in Sulzbach  
19.09.10 SLB Senioren Wurfmeisterschaften in Ensdor f 14.09. 
19.09.10 SLB DSMM-Endkampf Schüler/innen B in Hombu rg 14.09. 
25.09.10 Süddt. Senioren-Mehrkampf in Nieder-Olm 14.09. 
25.09.10 11. Fest der Schnellen Zwerge des TV Dillingen in Dillingen  
25.09.10 Werfertag des LC Rehlingen in Rehlingen  
25.09.10 4. Warndt-Gehertag des TV Ludweiler in Ludweiler  
26.09.10 Leichtathletik-Rundenwettkampf Sch/i A,B,C+D des TV Völklingen in Völklingen  
03.10.2010 Deutsche Meisterschaft Senioren Berglauf in Zell am  Harmersbach  20.09. 
16.10.2010 Weltmeisterschaft Halbmarathon Nanning/China  
16.10.2010 Saison-Abschluss-Werfertag , Tag 1 in Überherrn-Altforweiler  
17.10.2010 Saison-Abschluss-Werfertag , Tag 2 in Überherrn-Altforweiler  
 
Volks- und Freundschaftsläufe  
 
04.09.10 Freundschaftslauf der LTF Mauschbach 
05.09.10 13.Saarschleifen Marathon(Meisterschaften) u.Halbmarathon (amtlich vermessen)  
09.09.10 18. Fohlenhoflauf der CJD Homburg SG  (amtlich vermessen)  
11./12.09.10 24h Benefizlauf im Mühlwaldstadion St. Ingbert (Solilauf) 
11.09.10 Freundschaftslauf bei der LTF Nurmi Urexweiler 
12.09.10 Auto-Reiter-Meile der LC Rehlingen 
18.09.10 Altstadtlauf Ottweiler  (amtlich vermessen)  
19.09.10 Saarbrücken-Marathon (amtlich vermessen)  
25.09.10 Evonik Volkslauf Altenkessel  (amtlich vermessen)  
26.09.10 Hilbringer Saarwiesen Lauf – LV Merzig 
03.10.10 31. Saarlouiser Saaraltarm-Lauf der LSG (amtlich vermessen)  
09.10.10 13. Int. Litermontberglauf des TV Nalbach (350HM) 
10.10.10 22. Sparkassen Westspangelauf der LAG Saarbrücken (amtlich vermessen)  
11.10.10 Freundschaftlauf der LTF Nurmi Urexweiler 
16.10.10 Käskuchenlauf des Lauftreff Bliesgau (Freundschaftslauf) 
17.10.10 Freundschaftlauf der Bisttal-Runners 
17.10.10 Tholeyer Schaumberglauf der Tus Tholey (Ab 16 Jahren) 
23.10.10 5. Benin-Energis-Benefiz-Lauf in Hirzweiler 
24.10.10 4. Topfstädter Herbstwaldlauf des LSC Düppenweiler 
31.10.10 6. Halloween-Lauf der LG Reimsbach-Oppen 
 
Bitte ab sofort die Veranstaltungsberichte an: 
Joachim Groß, Luisenstraße 33a, 66583 Spiesen-Elver sberg oder per  E-Mail an grojo@grojo.de  



 

2. Aktueller Pressespiegel 

 
Aktueller Pressedienst 08/09-10  Im Blick Roland Klingler – Jenna Pletsch 
        Pascal Koehl – Esther Eisenlauer 
 
30.06. Namur/BEL :   14. Atletissima – Tina Kron  58,34 – Manuel Keil  55,64 
01.07. Dillingen :   Firmenlauf – Raphael Schäfer wieder an der Spitze von rund 14000 - 
       bei den Frauen Heike Alaimo 
02.07.  Kevelaer :   DM Sen. II - M 60-Gold für Roland Klingler  48,73 D - M 50-Bronze 
       für Gerald Reimer 36:19,47 für 10000 m 
03.07. Ingolstadt :   MTV-Meet-IN – MJB 1000 m Uli Mathis 2:43,05 – 2000 H Jan-Lu- 
       kas Becker 6:12,45 – beide pB    
03.07. Kevelaer :   DM Sen. II – W 50 Silvia Gallelli  5. Speer 24,48 + 8. Weit 3,99 – M  
       40 LTF Köllertal 4x400 m 5. in 3:59,58 
03.07. Mannheim :   Jun.Gala – W 20 100 H V Jenna Pletsch 13.35 SR/SJR – E Jenna Ple 
       tsch Zweite in 13,32 (1/100 zurück) SR/SJR – Speer 7. Désirée Schw 
       arz 43,24 – M 20 Hammer 5. Nils Westrich 65,30 
04.07. Freistett :   Hanauerland Spiele - etliche Saar-Siege - WJA: Luisa Valeske 12,63 
       + 58,28 – Jana Schreiner 15,71 Hü – Christine Morbacher 9,91 K –  
       MJA: Yannik Prinz 50,99 - M: Simon Hechler 14,72 pB Hü - Phillip 
       Schreiber 16,86 – dazu: Sarah Knobe 5,87 pB 
04.07. Kirkel  :   29. Volkslauf - 10 km 172 im Ziel - vorne Julia Keck + Dominik  
       Sandmeier – 1,1 km 35 im Ziel – vorne Hannah Seel + Jonas May  
04.07. Mannheim :   Jun. Gala - Pascal Koehl erneut 5,30 - damit er und Jenna WM-bereit 
04.07. Rehlingen :   SLB-4x400 m-Titel an Rehlingen + Saar 05 bei zahlenmäßig schwa- 
       cher Beteiligung – Sch B: je zehn Siege für LC Rehlingen + TV Hom 
       burg – vier Siege für wurfstarke Stella Clemens   
04.07. Rhede  :   40. Meeting - Bianca Kappler  12,17 + 25,20 - Larissa Kettenis 54,  
       30 – Rouven Christ  21,61 + 47,69 
04.07. Saulheim :   Blöcke - W 15 S/S Laura Müller 2696 (1.) - W 14 L Tessa Leutheu- 
       ser 2250 (1.) – M 15 S/S Tobias Blum 2729 (2.)     
07.07. Friedrichsthal :   Abendsportfest - LATS-Mädchen Kira Hanschitz, Charlotte Ruffing 
       Patricia Gönner, Anna Merscher laufen Jun.DM-Quali 4x400 m in  
       4:07,15 – Rehlinger Männer mit Langstreckler Nicolas Peter, Daniel 
       Gruhn , Andreas Schanding, Rouven Christ 4x100-m-Meister 43,84 
       dazu W 12 Manuela Afane 10,52 + 4,96 - M Rouven Christ 10,89 –  
       Jens Martini  22,39 – MJA Kai-Daniel Weil 11,32 pB + 22,87 – MJB 
       Luca Wieland 6,54 pB – F Nicole Priester 11,96 K pB 
08.07. Herxheim :   Abendsportfest – MJA 800 m Hagen Maurer  1:59.26 pB (1.) – M 15 
       1000 m Tim Wintrich  2:55,26 pB (2.)  
08.07. Lausanne/CH :   Diamond League – Matthias de Zordo Fünfter mit 82,02 
09.07. Barcel./ESP :   EA-Meeting - Esther Eisenlauer Dritte mit 59,42 SR  - Bianca Kapp 
       ler 6,68 w Erste    
09.07. Biberach :   Abendsportfest – Rouven Christ  21,65 (6.) 
09.07. Saarlouis :   Springerab. - F Ulrike Kartes 11,15 drei - M Carsten Schmitt 2,02 – 
       Sebastian Slawik 14,37 - JA Lena Hektor  3,70 - Sarah Knobe 5,69 – 
       Marco Philippe 1,88 – Kai-Daniel Weil 6,45 – JB Lara Altmeyer pB 
       3,00 – W 15 Selina Weisgerber 2,90 – Katharina Döpp 5,40 
10.07. Youtz/FRA :   Sen.-Challenge FRA-GER – W 40 Ulrike Julien 1,59 (1.) – Margret  
       Klein-Raber 10,24 K (4.) - M 40 Reiner Zender 4:13,92 (2.) SR M  
       45 - M 50 Martin Vogel 15,24 K (1.) SR - Jörg Dietrich 19:23,73 (3. 
 

-2- 



 
Aktueller Pressedienst 08/09-10  II  Im Blick Matthias de ZORDO 
                      Bianca KAPPLER – Esther Eisenlauer – Jenna PLETSCH  
 
                   13,35 --- JENNA PLETSCH IST U 20-VIZE-WELTMEISTERIN !!! 
 
11.07. Lebach :   27. Stadtlauf – 10 km 130 im Ziel – vorn Tanja Hooß + Philipp Stief 
      5 km 25 im Ziel – vorne Bettina Kawerau + Thomas Zang – 2,5 km 
      24 im Ziel – vorne Isabella Merloni + Fynn Komenda 
12.07. St. Wendel :   Werferabend – weite Hammerwürfe: MJB Christian Altpeter 67,43 p 
       B – M: Andreas Sahner 68,23 – MJA: Nils Westrich 62,59 – WJA: 
      Anjulie Vester 47,93 – M 14: Matthias Escher 50,52 pB 
15.07. Saarbrücken :   1. Läuferabend mit Langhürden-Meist. – Titel an Ulrike Julien, Ma- 
      nuel Keil, Kim Schmidt 61,90 pB, Luisa Valeske 63,02 pB, Pascal 
      Müller  57,37 pB, Jan Lukas Becker 58,24 pB, Anni Nehl 45,82 pB, 
      Tobias Blum 45,51 pB - und Claude Godart (Lux) 52,67 - Kevin Go 
      billard (Nancy) 1:52,93 – Christophe Klein  (ASSA) 3:56,69 – Julie  
      Bernaßdin (Nancy) 2:14,74 – Christopher Pieper (Trier) 22,04 – Uli 
      Mathis 2:41,31 – Katharina Döpp 5,28 
16.07. Habach :   3. Saarl.-Mittelpkt.-Lauf – 5 km 235 im Ziel – vorne Sabine Busch + 
      Thomas Huckert  
17.07. Braunschweig :   DM – Glückwunsch an Matthias de ZORDO zum Titel mit 80,05 m      
      bei ungünstigem Wetter – Tina Kron  Vorlauferste in 57,80 – Larissa 
      Kettenis Vorlaufdritte in 53,82 pB - und Jessica Wenzel 12,10 – Rou 
      ven Christ  48,39 – Nils Klein  1:54,52 – Simon Hechler 7,29 (10.) – 
      WJ 4x400 LC Rehlingen 4:05,32 - MJ 3x1000 LA Team Saar 7:44,  
      62 – SV Schlau.Com Saar 05 7:49,28    
17.07. Nohfelden :   7. Bärenfels-Ultra-Trail – Abbruch nach tragischem Todesfall 
18.07. Berus :   7. Grenzlandlauf – 10 km 162 im Ziel – vorne Anja Strohe + Stefan 
        Hinze (LG DUV) - 5 km 68 im Ziel - vorne Claudia Lenschow + Em 
      manuel Worms (St. Avold) - 2 km 22 im Ziel – vorne Hannah Setter 
      + Guillaume Briand  (Morsbach)  
18.07. Braunschweig :   DM – Glückwunsch an Bianca KAPPLER zum erneuten Titel mit 6, 
      59 – und an Esther Eisenlauer zum Rekord mit 61,04 als Vierte – je 
      Fünfte Larissa Kettenis mit 54,08 und Tina Kron  mit 57,40 - und Dé 
      sirée Schwarz 43,50 – Rouven Christ  21,82 – Martin Jasper 14,50  
20.07. Moncton/KAN:  U 20-WM – Jenna Pletsch 100 H V 13,37 (1.) und weiter – Pascal  
      Koehl 5,05 in Quali und (gerade noch) weiter, aber verletzt  
21.07. Moncton/KAN:  U 20-WM – Jenna Pletsch Zw.-L.-Zweite in 13,62w und im Finale 
22.07. Moncton/KAN:  U 20-WM – Jenna Pletsch in 13,35 (nur 5/100 zurück) Vizeweltmei- 
      sterin – prima und Gratulation !!! – Pascal Koehl leider ogV (s.o.) 
22.07. Saarbrücken :   2. Läuferabend – deutscher W 80-Rekord über 5000 m durch Melitta 
      Czerwenka-Nagel – ferner: WJB 400 m Hanna Klein  (Edenkoben)  
      56,23 – Susen Berg 59,94 pB – MJA 400 m Christopher Pieper 50, 
      33 – 1000 m Yannik Prinz 2:26,61 pB – M Kevin Gobillard  2:26,95 
      5000 m Yannik Duppich (Vulkaneifel) 14:52,66 – F 5000 m Anja 
      Strohe 17:55,70 - 300 m Tessa Leutheuser 43,21 - Uli Mathis 39,91  
24.07. St. Wendel :   Süddt. Junioren + W/M 15 – Titel für Jessica Wenzel 11,94 + Tho- 
      mas Huckert  16:28,31 + Simon Hechler 14,59 pB + Martin Jasper 
      7,42  
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Aktueller Pressedienst 08/09-10 III    Im Blick         Heike ANGEL – Heiko EWEN 
               Dr. Stephan MATHIEU – Matthias de ZORDO 
 
  24.07.St. Wendel   :   Süddt. Jun + W/M 15 – Vize: Kim Schmidt 400 m 58,23 pB + Kat- 
                               trin Schwindling 34,74 – Bronze: Philipp Schradt 3:59,73 pB + Den 
                         nis Zimmer  16:30,62 + Hannah Kerber  33,29 + Katharina Döpp 5, 
                     40 pB egal. + Simone Plewig Diskus 34,32 
15.07. Nyireg./HUN :   Senioren-EM – herzliche Glückwünsche zum Titelgewinn an Heike   
24.07.  :   Angel Marathon W 45 in 3:30:35 - an Heiko EWEN Speer M 65 mit 
      45,32 SR – an Dr. Stephan MATHIEU 10-K M 50 mit 6470 P SR ( 
      12,84-5,72-11,71-1,63-62,15-16,75-36,83-3,50-34,19-6:26,65) – Sil- 
      ber für Christel Ney 4x100 m W 50 in 58,05 – dazu 100-m-Siebte in 
      15,16 – M 60-Fünfter Roland Klingler  47,50 Diskus – M 60-Sechs- 
      ter Gerhard Jungmann Marathon 3:31:36 
25.07. Kaiserslautern :   Straßenlauf - 10 km 401 im Ziel - vorne Kerstin Alaimo 37:44 – Dop 
      sieg für Saar 05-Frauen-Teams Alaimo, Jakobs, Duchstein vor aus 
      der Fünten, Karl , Wilhelm  (1:56:13 zu 2:03:14) 
25.07. Noswendel :   25. Deko-Volkslauf – 5 km 41 im Ziel – vorne Katja Nimmesgern + 
      Sebastian Glock (Radio Melodie) – 10 km 120 im Ziel – vorne Anja 
      Wallacher + Patrick Gillet  (Marseille) – Halbmarathon 137 im Ziel - 
      vorne Nadine Haßdenteufel + Christian Quinten  
25.07. St. Wendel :   Süddt. Junioren + W/M 15 – Titel für Stefan Welsch 60,12 + Tobias 
      Blum 12,46 pB drei + LG DJK Erbach-SG St. Ingbert (Dominik Kal 
      mes, Lars Herrmann , Sebastian Mathieu, Vladimir Susukalo) 4x 
      100 m 45,93 - Vize: Patricia Gönner 11,46 drei + Jonas Gillen 13,43 
      pB drei + Thomas Bleistein 58,68 pB H + Thorsten Schlör 67,09 + 
      Dominic Mura 45,33 pB H + Nicole Mathieu-Schaum 32:01,26 F 
      5000 m BG – Bronze: Simone Plewig  37,48 pB Sp + Uli Mathis 2: 
      41,54 + Christof Hölle 58:11,15 M 10000 m BG + LC  Rehlingen ( 
      Mario Cavelius, Christoph Marx , Sebastian Hilt ) 8:23,21 JB 3x1000 
      m + LA Team Saar (Kira Hanschitz, Patricia Gönner, Jana Schreine 
      r, Sarah Knobe) 50,15 4x100 m  
27.07. Barcelona/ESP :   EM - Weit-Quali Bianca Kappler 6,50 (17.) und leider nicht weiter 
27.07. Rehlingen :   Abendsportfest – WJA Hoch Svenja Wagner 1,64 – Stab Gina Reu- 
      land (Lux) 3,60 – WJB Stab Lara Altmeyer, 3,10 pB – W 15 Sp Si- 
      mone Plewig 34,84 – W 14 100/80 H/Sp Louisa Grauvogel 12,60/ 
      12,87/34,24 – MJB Sp Bob Bertemes (Belvaux) 58,36 – MJA Hoch 
      Kevin Rutare (Beles) 1,95 – F Speer Sandra John 43,75  
29.07. Saarbrücken :   3. Läuferabend – Cupsieger Anja Strohe + Kevin Gobillard  (Nancy) 
      Ferner 200 m: WJB Susen Berg 25,91w – MJB Tim Ruhstorfer (LA 
      Z) 22,59w – 1500 m M Mike Seewald 4:00,56 – MJA Thomas Huck 
      ert 4:03,46 pB – MJB Jan Lukas Becker4:09,06 pB – M 70 Horst 
      Backes 5:35,97 SR – 3000 m M Yannik Duppich (Vulkaneifel) 8:38, 
      75-– MJB Felix Bour (Athle 55) 8:48,51 - F Aline Krebs (LAZ) 9: 
      39,85 – MJB Weit Luca Wieland 6,49 
30.07. Barcelona/ESP:   EM – Speer-Quali Matthias de Zordo 74,89-77,82-82,34 und als  
       Drittbester weiter – prima Matthias! 
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Aktueller Pressedienst 08/09-10 IV   Im Blick    Matthias de ZORDO – Jenna PLETSCH 
 
                   87,81 --- MATTHIAS DE ZORDO IST VIZE-EUROPAMEISTER !!! 
  
31.07. Barcelona/ESP:   EM – Speer-Finale, oder wie Matthias de Zordo Weltmeister Thor- 
       kildsen das Fürchten lehrte – 86,22 pB – 87,81 pB – 87,06 – x – x – 
       84,12 und Silber – Gratulation Matthias 
31.07. Dillingen :   16. Jedermann-Zehnkampf – diesmal nur 28 Teilnehmer – Gäste aus 
01.08.    :   Aachen, Mainz, Mühlhausen, Diekirch - MJB 10-K Marco Brück  er- 
       zielt 5397 P (u.a. 3,80 stab, 13,33 K) - 5-K Luca Wieland 3138 (6,61 
       Einzel: F Stab Gina Reuland (Lux) 3,80 – Sp Kira Hanschitz 39,20 
06.08. Stockholm :   Diamond League – Matthias de Zordo 82,05 Dritter 
06.08. Ulm  :   DJM - Christian Altpeter  62,04 H Vierter - Thomas Huckert  15:08, 
       50 pB Sechster - SC Friedrichsthal (Monn, Döpp, Nehl, Klein ) 49,  
       55 Siebte – Philipp Stief 15:24,65 pB Zehnter 
07.08. Elversberg :   4. Integrationslauf – 10 km 211 im Ziel – vorne Heike Alaimo + Erik 
       Theiß – 5 km 95 im Ziel – vorne Hanuschka Brionez (Karlsruhe) + 
       Paul Börner (Freiburg) – 2 km 34 im Ziel – vorne Francine Philipp   
       + Jérome Ebert 
07.08. Marburg :   Thorpe-Cup – Simon Hechler Achter 3884 P (10,89pB-7,07-12,56-1, 
       91-50,19) 
07.08. Merzig  :   Renate-Klein-Sportfest - M Stefan Welsch 60,03 H - Manfred Hu- 
       bertus 43,02 D – WJB Simone Plewig 37,44 D – Daniela Thyssens 
       (Grevenmacher) 46,77 H – M 15 Marvin Brachmann 13,20 K  
07.08. Ulm  :   DJM – vierter Titel für Jenna PLETSCH (Doppel wie im Vorjahr) – 
       13,48(1.)-13,36(1.)-13,55 - Glückwunsch – Bronze für Nils Westrich 
       64,93 - Christopher Lackas 56,78 pB Neunter - Désirée Schwarz 47, 
       43 Vierte – Kim Carina Schmidt 62,26 Fünfte – Tamara Lutz  64,99 
       Vierte B-Endlauf – Tobias Martini  22,66 (V 22,32) Siebter B-Endl.  
08.08. Marburg :   Thorpe Cup – Simon Hechler 7624 pB Fünfter (14,95-40,58-4,51- 
       59,86 pB-4:35,44) – drittbester Deutscher beim Mannschaftssieg  
08.08. Schifflange :   Internationales - Bianca Kappler  6,36 (1.) – Esther Eisenlauer 45,62 
       D (4.) - Amdan Traore 4,70 (1.) – Phillip Schreiber 16,93 (2.) – Sch 
       A Tobias Blum 2:13,28 (2.) + 1,69 (2.)   
08.08. Ulm  :   DJM – Bronze für Lena Hektor  mit 3,80 
14.08. Hannover :   DM Sch-Mehrk. – Uli Mathis Elfter im „Lauf“ mit 2614 pB  
14.08. London/GB :   Diamond League – Matthias de Zordo 86,97 Zweiter – klasse 
14.08. Merzig  :   14 Lauf „Steine an der Grenze“ – 10 km 133 im Ziel – vorne Sabine 
       Busch + Thomas Poirel – 3,5 km 44 im Ziel – vorne Annabelle Fon- 
       taine + Dominique Cammara (alle Malling)   
14.08. Regensburg :   DM Jun. – Silber für Désirée Schwarz 50,63 prima – Stefan Welsch 
       60,27 Vierter - Thomas Bleistein 59,20 pB Fünfter - Thorsten Schlör 
       66,73 Siebter – Jessica Wenzel 12,31 Fünfte B-Endlauf 
14.08. Rehlingen :   Nat. Sportfest – Nicole Priester 12,20 pB K - Simone Plewig 39,72   
15.08. Hannover :   DM Sch-Mehrk. – Annegret Nehl Vierte im „Lauf“ mit 2576 pB (13, 
       21-13,02-4,90-39,50-7:25,56) 
15.08. Regensburg :   DM Jun. – Amdan Traore 5,20 pB Vierter – LA Team-Mädchen  
       (Merscher, Ruffing , Hanschitz, Mayer) + Schlau.Com-Jungen  
       (Maurer , Pouls, Schradt) je Zwölfter in 4:09,84 bzw. 7:52,22 
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Aktueller Pressedienst 08/09-10 V  Im Blick Melitta Czerwenka-Nagel 
       Larissa Kettenis – Christian Altpeter 
 
15.08. Saarlouis :   14. Altstadtlauf – 10 km 258 im Ziel – vorne Dennis Zimmer  + Anja 
       Strohe – 4,5 km 82 im Ziel – vorne Dirk Körner  + Katrin Schmidt 
18.08. Friedrichsthal :   Abendsportfest – Melitta Czerwenka-Nagel wieder mit W 80-WR: 
       1500 m 7:25,50 – und F Janine Vieweg  (LAZ) 47,06 – WJA Désirée 
       Schwarz 45,76 - WJB Susen Berg 5,30 - M Peter Göbel 63,24 - Tho  
       rsten Schlör 62,88 - MJA Kai-Daniel Weil 11,48 - Hagen Maurer    
     52,10 – MJB Marek Hoffmann (Schifflange) 51,91 
20.08. Thum  :   Werfer-Meeting - Matthias de Zordo 83,01 Erster - Esther Eisenlau- 
       er 57,98 Zweite  
21.08. Schw.Gmünd :   Süddeutsche – kein Titel – Zweite: F Anjulie Vester 48,54 – 4x100  
       LATS (Hanschitz, Gönner, Schreiner, Knobe) 49,86 – M Simon 
       Hechler 7,36 - Sebastian Slawik 14,80 - Stefan Welsch 59,98 – WJB 
       Luisa Valeske 64,07 - Dritte: M Simon Hechler 10,92 nach 10,83 pB 
       WJB Susen Berg 65,68 – SC Friedrichsthal (Monn, Döpp, Nehl, Kle 
       in) 48,97 - MJB Jan-Lukas Becker 9:01,79 – und weitere zehn Plätze 
       vier bis acht 
22.08. Berlin  :   ISTAF – Esther Eisenlauer 57,66 Sechste 
22.08. Bogen  :   DM Sen.Werfer-Fünfkampf – M 60 Roland Klingler Sechster mit  
       3240 P – u.a. 47,22 Diskus 
22.08. Haldensleben :   Meeting – Matthias de Zordo Erster mit 83,50     
22.08. Homburg :   8. Citylauf – 10 km 386 im Ziel – vorne Heike Alaimo + Jonas Leh- 
       mann – 3,3 km 27 im Ziel – vorne Davina Pfiffi  + Jonathan Seitz – 
       1 km 42 im Ziel – vorne Ilayda Camyurdu + Luca Hock 
22.08. Ottweiler :   Talente von morgen – M 14 Speer Christian Schuck (Kirn) 55,87  
22.08. Schw.Gmünd :   Süddeutsche – Titel für Larissa Kettenis 53,60 pB + Christian Altpe- 
       ter 65,45 – Vize: F Desirée Schwarz 48,23 + M Thorsten Schlör 66, 
       53 - WJB Luisa Valeske 25,13 – MJB Luca Ritz 62,19 – und weitere 
       elf Plätze vier bis acht – beachtlich: Yannik Prinz 1:52,46 pB  
 
 
 
 
 
In memoriam   Im Alter von fast 80 Jahren verstarb unser  
    langjähriger Kampfrichter 
 
             René FREYTAG 
 
    Wir werden seiner immer ehrend gedenken. 
 



 

3. Nutzung der Leichtathletikhalle für das Wintertr aining 2010/11  
 
Es gelten folgende Regelungen für den Zutritt zur H alle, der mittels einer Chipkarte bzw. 
über eine Sprechanlage erfolgt: 
1. Bundeskaderathleten  können in der Leichtathletikhalle und im Stadion zu den üblichen 

Öffnungszeiten kostenfrei trainieren. Alle Bundeskader besitzen eine Chipkarte. 
2. Landeskaderathleten  des SLB können in der Leichtathletikhalle und im Stadion zu den üblichen 

Öffnungszeiten kostenfrei trainieren. Nur der Aktiven- und Juniorenkader erhält eine Chipkarte. 
3. Leistungsorientierte Athleten mit Einzelplatzierungen bei den Deutschen Meisterschaften der 

Jugend- bis Aktivenklasse unter den ersten 12 bzw. in der jeweiligen Deutschen Bestenliste (DBL) 
unter den ersten 30 können ebenfalls zu den üblichen Öffnungszeiten kostenfrei trainieren. 
Jugendliche dürfen dabei nur in Begleitung ihres Trainers in der Halle trainieren. 

4. Ausnahmen z.B. für Athleten , die für den SLB wiederholt bei Vergleichswettkämpfen  zum Einsatz 
gekommen sind, können auf schriftlichen Antrag in Abstimmung zwischen Leistungsausschuss und 
Präsidium zugelassen werden. 

5. Das offizielle Stützpunkttraining  des Verbandes ist für alle Teilnehmer kostenfrei. Alle SLB-Trainer, 
die an mehreren Wochentagen im Verbandseinsatz tätig sind, erhalten eine Chipkarte. 

6. Leistungsorientierte  Vereine  können mit  ihren in der SLB-Bestenliste auf Platz 1 bis 6 geführten 
Athleten ab Jahrgang 1998 an den ihnen zugewiesenen Terminen gegen Entrichtung eines 
Beitrages (7,50 Euro pro Trainingseinheit für bis zu 10 Teilnehmer (TN), 15 Euro für 11 bis 20 TN 
und 20 Euro für 21 bis maximal 35 TN) in der Halle sowie im Stadion trainieren. Die unter 1 bis 3 
aufgeführten Athleten sowie A-Schüler mit Platzierungen wie unter Punkt 3 bleiben kostenfrei. Die 
Abrechnung erfolgt auf der Grundlage der gebuchten Termine. Abmeldungen müssen zeitig erfolgen, 
spätestens bis 12 Uhr am jeweiligen Trainingstag. 

7. In Ausnahmefällen (z.B. extreme Witterungsbedingungen oder Vorbereitung auf besondere 
Wettkämpfe) können auf schriftlichen Antrag der Vereine an die SLB-Geschäftsstelle Sondertermine 
vergeben werden. 

8. Vereine, die in der Auswertung der SLB-Bestenliste 2010 mehr als 500 Punkte erreicht haben, 
können pro gebuchter Trainingseinheit bis zu vier Athleten/innen mit leistungssportlichen Ambitionen 
mitbringen, die keine Top-6-Platzierung in der Bestenliste aufweisen; Vereine mit weniger als 500 
Punkten können zwei entsprechende Athleten/innen einbeziehen. 

9. Die Nutzung des Kraftraumes  bleibt dem unter 1 bis 3 aufgeführten Personenkreis vorbehalten. 
Ausnahmen sind in Abstimmung zwischen Leistungsausschuss und Präsidium möglich. Bundes- und 
Landestrainer haben in dieser Reihenfolge mit ihren Kaderathleten Vorrang. 

10. Je nach Bedarf ist eine Hallenaufsicht vor Ort: 
Mo, 9.30 bis 19.30 Uhr  
Di-Fr, 9.30 – 21.00 Uhr  
Sa, 9.30 bis 18.30 Uhr  
 
 
 
 
Die Hallenordnung ist online im Bereich Leistungssport auf der SLB-Homepage veröffentlicht. 



 

4. Mitteilungen der Geschäftsstelle / aus den Kreis en 
 
SLB-Crossmeisterschaften 2010  
Die wegen der widrigen Witterungsverhältnisse am 7. Februar 2010 abgebrochenen SLB-
Crossmeisterschaften werden beim Crosslauf in Elm am 14. November 2010 fortgesetzt. Es werden alle 
in der Februar-Ausschreibung angeführten Klassen ausgetragen, außer der bereits gewerteten B-
Schüler und B-Schülerinnen (M+W 12 und 13). Eine geänderte Ausschreibung bezüglich des 
Meldetermins und des Zeitplanes wird in Kürze im Internet veröffentlicht.  
 
 
Neuer Verein  
In seiner Sitzung am 24.08.2010 hat das Präsidium des SLB einen neuen Verein aufgenommen: 
 
LAZ Saarbrücken 
Herrn Achim Hachenthal 
Kobenhüttenweg 4 
66123 Saarbrücken 
Mobil: 0171/1720815 
FAX: 0681/9381170 
info@laz-saarbruecken.de 
 
 
Gründungsdaten  
Wir bitten erneut alle  Vereine (auch wenn schon geschehen, oder wenn das Jahr aus dem 
Vereinsnamen ersichtlich sein sollte) uns Ihre Gründungsdaten mitzuteilen, auch die der Leichtathletik-
Abteilung, falls abweichend. 
 

5. Ausschreibungen und Anlagen 

 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem In formationsdienst beigefügt:  
 
Ausschreibungen  
 
Kreismeisterschaften 
18.09.2010 Schüler und Jugend Werfertag mit Kreismeisterschaften des TuS Ensdorf 
 
Sonstige 
10.09.10 9. Warndt Mehrkampftage des TV Ludweiler 
11.09.10 Schüler-Mehrkampftag des SC Friedrichsthal 
12.09.10 Auto Reiter Meile des LC Rehlingen 
12.09.10 Werfertag des TV Limbach 
25.09.10 18. Int. Evonik Volkslauf des LC Altenkessel 
25.09.10 4. Warndt-Gehertag des TV Ludweiler 
26.09.10 Leichtathletik-Rundenwettkampf Schüler/innen A, B, C+ D des TV Völklingen 
 
Anlagen  
 
Hallenordnung Leichtathletik-Halle an der Hermann Neuberger Sportschule – online  
DLV – Fortbildungsveranstaltung für Senioren – unter Termine 20. November eingestellt.  
Artikel über unseren Strecken-Vermesser Fips Wagner aus der SZ – im Bereich Presse  Juli 2010  
Leistungsstandards Senioren – im Bereich Breitensport  
 
 


