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08.03.2011
Infodienst

Liebe Leichtathletikfreunde und Bezieher des SLB-Infodienstes,

wie andere Verbande und Organisationen geht auch der SLB mit der Zeit und wird die Technik zur
einfacheren und schnelleren Kommunikation nutzen, nicht zuletzt, um die betrachtlichen Kosten fir
Porto und Papier zu sparen.

Unseren monatlichen Infodienst kdnnen Sie ab April per E-mail beziehen. Gerne nehmen wir Sie in
unsere Verteilerliste auf und bitten Sie, uns lhre E-Mail-Adresse mitzuteilen.

Auf der SLB-Homepage sind die Informationen natlrlich weiter nachzulesen.
Sollten Sie beide Angebote noch nicht annehmen kénnen, andererseits auf die Informationen nicht
verzichten wollen, ist ein Bezug in Papierform bis auf weiteres maoglich - allerdings ab 2011 gegen eine

Kostenbeteiligung von 22,-- Euro fir ein Jahresabonnement. Fir 2011 waren ab April 16,-- Euro fallig.

Lassen Sie uns lhre Entscheidung bitte kurzfristig wissen und erteilen Sie uns - falls noch nicht
geschehen - eine Einzugsermachtigung (Vordruck ist beigefiigt).

Mi undlichem Gruf}
e

@.{Jatmdf

Werner Zimmer
Prasident
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EINZUGSERMACHTIGUNG

Hiermit erméchtigen wir den Saarl. Leichtathletik-Bund e.V. alle félligen
Gelder von unserem unten angegebenen Konto abzubuchen.
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| 1.Termine und Veranstaltungen Marz - April 2011 I

Termin Veranstaltung Melde-
schluss

16.-20.03.11 | Senioren Europameisterschaften Halle/ Winterwurf, Gent/BEL

19.03.11 EAA-Winterwurf-Cup, Sofia/BUL

20.03.11 Cross-Weltmeisterschaften, Punta Umbria/ ESP

26.03.11 Schiilerhallensportfest des SC Friedrichsthal, Friedrichsthal

27.03.11 SLB Halbmarathonmeisterschaften, Saarbriicken 22.03.

02.04.11 SLB-Meisterschaften Langstrecken, Rehlingen 29.03

08.04.11 Schullaufmeisterschaften, Losheim

09.04.11 Kugel/Diskuswerfertag, Wemmetsweiler

17.04.11 Deutsche Halbmarathonmeisterschaften, Griesheim 28.03.

30.04.11 Landesoffener Werfertag des LV Merzig, Merzig

Volks- und Freundschaftslaufe

12.03.2011 | 22. Silvesterlauf in Mitlosheim

13.03.2011 | 6. Sparkassencitylauf des LV Merzig, Merzig

19.03.2011 5. Nachtwachterlauf in Ottweiler

26.03.2011 | 8. Freundschaftslauf des TV RulB3hiitte, Saarbriicken

27.03.2011 | 30. Deutsch-Franz. Stralenlauf der LTF Marpingen, Marpingen
10.04.2011 | 2. Gondwana Haldenlauf der TG Landsweiler- Reden, Landsweiler- Reden
16.04.2011 | 5. Walderlebnis- Halbmarathon Nalbach, Nalbach

17.04.2011 14. 2- Seen- Panoramalauf des VfR Otzenhausen, Otzenhausen kein Wettkampf!
30.04.2011 | 32. Stadtlauf der DJK- SG St. Ingbert, St. Ingbert

30.04.2011 | 4. Barenfels 10+ 50km Lauf, Nohfelden kein Wettkampf!

30.04.2011 | 40. Bahneroéffnung des Turngau Saar-Mosel, Saarlouis

Bitte ab sofort die Veranstaltungsberichte an:
Joachim GroB, LuisenstraBBe 33a, 66583 Spiesen-Elversberg oder per E-Mail an grojo@grojo.de

| 2. Aktueller Pressespiegel I

Aktueller Pressedienst 03/11 Im Blick Lars ALBERT
Larissa Kettenis — Nils Klein - Jenna Pletsch
Martin SCHUMACHER

: DM-Hallenmehrkampf - 1. Tag - Lars Albert 7,17-7,29-15,95(1.)-1,
91 =3277 P Erster - Simon Hechler 7,07-7,51(1.)-13,27-1,94 = 3228
Zweiter

: DM Sen. Hallengehen — 3000 m M 60: Zweiter Dr. Rainer Lorschei-
der 16:13,02 — M 50 Stefan NiB8l 18:29,33 (6.) — M 45 Christof Holle
17:38,29 (7.)

: Stddt. Hallenmeist. — 1. Tag Silber Jonas Kolzau 1:58,49 — Bronze:
Laura Miiller 25,62 (V 25,56) - Julian Bastuck 1:58,63 - Amdan
Traore 4,90 — Jan Uder 7,33 — Vierter: Luca Wieland 6,41 — Fiinfte:
Susen Berg 5,51 - Jessica Lorena Josch 11,82 - Sechste: Patricia Go
nner 11,08 — Siebte: Désirée Schwarz 12,07 — Martin Jasper 7,03 —
dazu Larissa Kettenis 54,77 + weiter — Nils Klein 1:53,23 + weiter —
Mike Seewald 1:54,12 + weiter

: Hallenmeeting — 400 m Simon Kirch 47,57 Vierter

: DM-Hallenmehrkampf — 2. Tag 7-Kampf-Titel fiir Lars ALBERT
mit 5777 SR nach 8,38-4,90-2:53,23 — Vizemeister Simon Hechler
mit 5710 nach 8,14-4,60-2:51,95 — Gliickwunsch an beide zum tol-
len Duell

29.01. Fkft.-Kalb.

29.01. Fkft.-Kalb.

29.01. Karlsruhe

29.01. Luxemburg
30.01. Fkft.-Kalb.



30.01.

05.02.
05.02.

05.02.
06.02.

06.02.

09.02.

12.02.

12.02.

12.02.

13.02.

13.02.

19.02.

20.02.

20.02.

Karlsruhe

Greven.Neuk. :
: Hallenmeistersch. — Rouven Christ 6,99 + 21,79 — Simon Kirch 47,

Luxemburg

Stuttgart

Reimsbach-O. :

Rheinzabern

Fkft.-Kalb.

Halle

Saarbricken

Stiddt. Hallenmeist. — 2. Tag Titel fiir Larissa Kettenis 54,32 + Nils

Klein 1:52,50 pB — Silber: Jenna Pletsch 8,13 SR + Martin Jasper

15,03 + Tobias Blum 12,00 drei — Bronze: Bianca Kappler 6,30 —
Sechste: Mike Seewald 1:55,34 + Sarah Knobe 5,84 + Michelle
Chasseur 4:56,25 — Siebte: Susen Berg 9,01 Hii + Regina Dick 11,
05 drei + LA Team Saar-Frauen 4x200 m 1:47,10

Energiecross — 5100 m Erste Susanne Hahn 18:20

58

Sparkassen-Cup — F 60 H Vorlauf: Jenna Pletsch 8,19

SLB-Cross — 16 Klubs in der Siegerliste — vorne LC Rehlingen mit 8
Einzel- und 5 Teamsiegen vor LAZ Sbr. mit 3 + 5 — je 2 +1 Sbr.-Sulz
bachtal, Saar 05 und Schmelz-Hiittersdorf

: 29. Winterlaufserie — 20 km — 808 im Ziel — 113. Nihat Kont 1:21:35

115. Tanja Hoof} 1:21:51 - Serien-Gesamtwertung: 442 - 50. Nihat
Kont

:  ADH-Hallenmeisterschaften — zwei Mal Silber fur Simon Hechler:

60 m H 8,29 nach 8,23 + Weit 7,50 — Bronze fir Nils Klein 800 m in
1:55,93 - Philipp Burgard 60 H 8,42 Vierter - Patricia Gonner 11,27
Dreisprung-Siebte

: DM Sen. Halle + Winterwurf — M 45-Hochsprung-Titel fiir Martin

Schumacher 1,81 - M 35-Silber René Schwarz 13,63 Kugel — M 70-
Silber Hans-Joachim Dréger 1,38 hoch - M 40-Bronze Stefan Miin
ch 28,60 Hammer

10. Saar-Lor-Lux-Cup — klarer SLB-Sieg mit 73 P vor Lorraine mit
43,5, Luxemburg 38,5 und Alsace 33 — Frauen mit vier Siegen von 7

moglichen, Méanner mit sechs von acht - Siege fiir Jenna Pletsch 60

Sbr.-Forts.

Halle

Saarbriicken

Leverkusen

Leverkusen

Saarbriicken

m 7,59 + 60 H 8,26 — Larissa Kettenis 400 m 55,01 — Esther Eisen-
lauer 12,38 Kugel - und fiir Simon Kirch 200 m 21,59 - Nils Klein
800 m 1:53,36 - Simon Hechler 60 m H 8,19- Carsten Schmitt Hoch

2,02 — Amdan Traore Stab 4,90 — Phillip Schreiber Kugel 17,45 +

gemischte Staffel Larissa Kettenis, Tamara Lutz, Rouven Christ, Si
mon Kirch 4x200 m 1:33,73

: DM Sen. Halle + Winterwurf - M 50-Titel iber 60 m H an Martin Vo

gel in 8,98 — 2. M 35-Silber an René Schwarz 42,40 Diskus — M 40-
Silber an Steffen Wick 11,12 drei — M 55-Silber an Reimund Miiller
49,82 Speer — M 65-Silber an Roland Klingler 45,40 SR Diskus
SLB-Schiilermeisterschaften - sechs Titel fiir LC Rehlingen, je drei

an LSG 98 Kollertal, LAZ Sbr., LSG Saarlouis — Doppelmeister: W

15: Sandra Schick 60 m 8,14 + weit 5,44 — W 14: Stella Clemens 60
Hii 9,75 + Kugel 12,37 (+ Staffel) — M 14: Hendrik Scheidhauer 60
m 7,72 + weit 5,63 — Lennart Korn 60 Hii 9,23 + Kugel 11,80

. DIM-Halle + Winterwurf — wJB: Simone Plewig 35,25 D Fiinfte — w

JA: Lena Hektor 3,70 Stab Achte

: DIM-Halle + Winterwurf — mJA: Christian Altpeter 58,64 pB Fiinf-

ter — Jonas Lotz 60 m 7,09 Achter nach 7,08-7,02 pB
5. DAK-Halbmarathon — 435 im Ziel — vorne Tanja Hoof} + Stefan

Grof}



Geburtstag Herzlichen Gliickwunsch auch an dieser Stelle unserem Ehrenvor-
sitzenden Hans HERZER, der am 24. Februar seinen 90. Geburts-
tag feierte. Vom Kassenwart 1946 {iber den stellvertretenden Vor-
sitzenden bis zum Vorsitzenden von 1972 bis 1992 ging seine 46-
jéhrige Funktionérslaufbahn, wobei in allen Funktionen seine ru-
hige, ausgeglichene Art sein Wirken priagte. Moge er noch lange
seinen Spal} an der Leichtathletik haben.

Ranglisten DLV-Vereinsrangliste 2010 — SV Schlau.Com Saar 05 von Platz 34
auf 27 vorgeriickt mit 70 (2009: 71) Punkten — LC Rehlingen von 41  auf 30
(67-59) — LSG Saarbriicken-Sulzbachtal 47. (52) Bei den B-Schiilern ist der TV
Homburg — angefiihrt vom zwei Mal auf eins
stehenden Max Seyler — bundesweit an der Spitze

in memoriam 79-jéhrig verstarb der Kollerbacher Hermann KRAURB, ehemals ei-
ne der ,treibenden Krifte® bei der DJK Kéllerbach und einige Jahre
Schiilerwart des damaligen Kreises Saarbriicken-Stadt und —Land.
Wir werden den stets engagierten Sportkameraden Hermann nicht
vergessen.

Kurt HEIDRICH, der im Alter von 77 Jahren verstarb. Der ehe-
malige Sprinter und spétere Vorsitzende seiner Borussia Neunkir-
chen gehorte in den Filinzigern des letzten Jahrhunderts zu den be-
sten seines Fachs im Saarland und war mehrfacher SLB-Meister.
1954 war Kurt Mitglied der saarldndischen 4x100-Meter-Staffel
bei den Europameisterschaften in Bern, 1956 wurde er mit Bo-
russia deutscher Vizemeister tiber 4x100 Meter. Auch ihn werden
wir nicht vergessen.

| 3. Mitteilungen der Geschaftsstelle / aus den Kreisen I

Wichtiger Hinweis Freiluftsaison 2011

Vereine, die wahrend der Freiluftsaison vom 1. April bis 30. September im Stadion der Hermann-
Neuberger-Sportschule Trainingszeiten beantragen wollen, mégen sich bitte schnellstmdglich mit der
Geschéftsstelle in Verbindung setzen.

Als Trainingstage bieten wir an: Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, jeweils von 17.00 — 20.00 Uhr.

Die Bedingungen des Vorjahres bleiben unverandert. Vereine, die Ihren Trainingswunsch bis zum

17. Marz mitgeteilt haben, werden wir kurzfristig zu einem Gesprach einladen.

Achtung!!!!

Wegen der Bauarbeiten an der und um die neue Multifunktionshalle ist mit Behinderungen zu rechnen.
Trainingsgerate (aulder Hirden) sind mitzubringen.

Trainergesuch

Der ATSV Saarbriicken sucht zur Verstarkung seiner Schilerarbeit 1-2 neue Trainer, wenn mdéglich mit
C-Trainer-Schein. Das Training findet immer dienstags und/oder freitags statt.

Interessierte Trainerlnnen werden gebeten, Ihre Bewerbung an den Abteilungsleiter Stephan Schaeidt,
stephan.schaeidt@gmail.com zusenden.




Bestandsmeldungen LSVS

Der Termin 15. Januar 2011 zur Abgabe der Bestandsmeldung an den LSVS ist langst verstrichen. Wir
bitten, falls noch nicht geschehen, um umgehende Meldung an den LSVS.

Vom Saarl. Leichtathletik-Bund werden zur Feststellung der Mitglieder die vom LSVS unter der Spalte
.Leichtathletik“ gemeldeten Zahlen tGibernommen. Die Abteilungsleiter haben auf dem Meldebogen die
Angaben zu bestatigen und konnen hierdurch Einfluss auf die gemeldeten Zahlen nehmen

Ausschreibungen Deutsche Meisterschaften
Die Ausschreibungen fir samtliche Deutsche Meisterschaften werden in diesem Jahr nur im Internet
veroffentlicht. Es wird keine Ausschreibungsbroschiire durch den DLV erstellt.

| 4. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefiigt:

Suddeutsche Meisterschaften

| 28.05.11 | Stiddt. Meisterschaften StraRengehen
Sonstige
26.03.11 Schiiler-Hallensportfest SC Friedrichsthal
09.04.11 Diskus und Kugel TV Wemmetsweiler
30.04.11 Bahneréffnung des TG Saar-Mosel/ LSG Saarlouis
Anlagen

SLB-Fortbildung: DLV-Lauftreff-Betreuerseminar

Einladung IKK-Run-Up am 26.03.11




