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| 1.Termine und Veranstaltungen Mai - Juni 2012 I

Termin Veranstaltung Melde-
schluss
07.06.2012 SLB-Seniorenmeisterschaften in Friedrichsthal
08./09.06.2012 | SLB-Meisterschaften U16/U14 + Langstaffeln Aktive/U20 in Ottweiler
10.06.2012 Schuler C/D — Mehrkampf in Friedrichsthal
2. Worldclass-Meeting in St. Wendel
12.06.2012 Abendsportfest in Rehlingen-Siersburg
13.06.2012 Kreisvergleichskampf SLS/MZG vs. Moselle in Forbach oder Metz
14.06.2012 DLV-Mehrkampf-Meeting in Ratingen
16.06.2012 Sparkasse-Neunkirchen-Schilermeeting in Ottweiler
16./17.06. Deutsche Meisterschaften in Bochum-Wattenscheid
16./17.06. Saarldndische Mehrkampf-Meisterschaften in Piittlingen
17.06.2012 KM SLS/MZG Einzel U12 in Piesbach
19.06.2012 Landesentscheid ,Jugend trainiert fur Olympia“
22.06.2012 U8/U12 — Kinderleichtathletik — Sportfest in Saarwellingen
23.06.2012 DLV-Junioren-Gala in Mannheim
24.06.2012 Jurgen-Albert-Gedachtnissportfest in Altenkessel
23./24.06.2012 | Saarl. Meisterschaften Aktive/U20/U18 in Saarbriicken 31.05.
24.06.2012 DM Bahngehen in Dietz 05.06.
30.06.2012 18. Jedermann-Zehnkampf des TV Dillingen
01.07.2012 Saarldndische Berglauf-Meisterschaft in Orscholz 26.06.
04.07.2012 Abendsportfest in Puttlingen
04.07.2012 1. Ferien-Abendsportfest in Friedrichsthal
05.07.2012 1. Laufermeeting in Saarbriicken
07./08.07.2012 | Suddeutsche Meisterschaft U23 und M/W 15 in Heilbronn 26.06.
12.07.2012 2. Laufermeeting in Saarbriicken
13.07.2012 Deutsche Senioren-Meisterschaften 1 und 2 in Erfurt 27.06.
18.07.2012 Abendsportfest in Puttlingen
19.07.2012 3. Laufermeeting in Saarbriicken
20./22.07.2012 Deutsche Jugendmeisterschaften U20 und U18 in Monchengladbach 04.07.
22.07.2012 5. Nationales Sprungmeeting in Dillingen
24.07.2012 Ferienabendsportfest in Rehlingen-Siersburg
25.07.2012 2. Ferien-Abendsportfest in Friedrichsthal
28./29.07.2012 Deutsche Meisterschaften U23 in Kandel 11.07.

Volks- und Freundschaftslaufe

02.06.2012 | Vdlklinger City Lauf in Vdlklingen
06.06.2012 | Freundschaftslauf — Mosberg — in Mosberg-Richweiler
07.06.2012 | Freundschaftslauf — Rehlingen — in Rehlingen
08.06.2012 | HACO Stadtlauf Wadern/SV Noswendel in Wadern
10.06.2012 | Int. Saarkohlewald Volkslauf in Quierschied
15.06.2012 | Freundschaftslauf — Selbach — in Selbach
17.06.2012 | Dudweiler Stadtlauf in Dudweiler
23.06.2012 | 100 km Lauf (Landschaftslauf) in Schmelz
Freundschaftslauf — Gerlfangen — in Gerlfangen
24.06.2012 | Int. Kdllertaler Sonnenwendlauf in Vélklingen
28.06.2012 | Wochenspiegel Firmenlauf Dillingen in Dillingen
01.07.2012 | Int. Kirkeler Volkslauf in Kirkel
Int. Cloeflauf Orscholz in Orscholz
06.07.2012 | Lebacher Stadtlauf in Lebach
07.07.2012 | Freundschaftslauf — Marpingen in Marpingen




13.07.2012 | Saarland-Mittelpunkt-Lauf in Habach
14.07.2012 | Barenfels-Ultra-Trail in Neubriick
15.07.2012 | Grenzlandlauf Uberherrn in Uberherrn
22.07.2012 | Deko — Volkslauf Noswendel in Noswendel
28.07.2012 | Freundschaftslauf — Fliedner in Neunkirchen

2. Mitteilungen der Geschaftsstelle / aus den Kreisen I

Wir bitten um Beachtung, dass der Infodienst August, wie in den Jahren zuvor; entfallt.
Bitte senden Sie uns Ausschreibungen fur die Monate Juli — August bereits fur den nachsten
Infodienst zu.

| 3. Aktueller Pressespiegel I

Aktuell in Kiirze 06/12 Im Blick Thorsten Schlor — Louisa Becker

26.04.

27.04.

28.04.

28.04.

29.04.

01.05.

01.05.
05.05.

05.05.

06.05.
06.05.

Sulzbach

Losheim

Friedrichsthal :

Ludweiler

St. Wendel

Nohfelden

Piittlingen
Dillingen

Saarbriicken

: Bahner6ffnung auf Mellin — trotz méfBigen Wetters einige gute Ergeb-

nisse — 200 m U 18: Kai Seewald 23,59 pB — 1000 m U 18: Uli Mat-
his 2:33,96 pB — U 20: Jan-Lukas Becker 2:34,78 pB — Kugel M: Re-
né Schwarz 13,86

Schullaufmeisterschaften — 1722 Méadchen + 2494 Jungen im Ziel —
vorne Davina Pfiffi + Maurice Jager

Sprinter-Zweikampf — 50/75 m F: Lisa Schorr 6,56 + 8,26 — M: Rou-
ven Christ 6,38 + 821 —75/150m F: Larissa Kettenis 9,20 + 17,78 —
U 20: Luisa Valeske 9,43 + 18,39

. Wolfgang-Gottling-Werfertag — fast 100 nutzten das gute Wetter — ei-

nige Ergebnisse — F: K/D/Sp Caroline Schlér 12,00 pB + 35,29 — 48,
05 — aber Kathryn Mitchell (AUS) 58,14 Sp — Christine Ecker 37,68
D — M: Pascal Schwartz (ASSA) 15,73 K — Lars Albert 47,23 D —
Thorsten Schlor 70,27 pB Sp — U 18: Anna Hartung 13,60 pB K — U
15: Stella Clemens 12,88 K + 42,06 D + 38,22 pB Sp — Lennart Kor
n 14,59 pB K + 42,30 pB D — Sen. M 60/70 Sp: Reimund Miiller/Hei
ko Ewen 52,67/44,40

: Globus-Marathon — vorne Julia KECK + Terer Dickson (Kenia) -

Halbmarathon: vorne Heike Briicker-Boghossian + Jonas Lehmann

: Barenfelslauf — 52,8 km 22 im Ziel — vorn Regina Kistner (Riilzheim

+ Nicolas Pollich (Esslingen) — 13,2 km 44 im Ziel — vorne Claudia
Klein + Tom Heuer (Heltersberg) — 2 km 25 im Ziel — vorne Franzis-
ka Emser (Konz) + Lukas Forster (Hoppstadten)

. Testwettkdmpfe — Simon Hechler 1,90 hoch + 4,60 stabhoch
: KM SB + SLS — F: 100 m Jessica Wenzel 12,22 (-1,7) — 800 m Laris-

sa Kettenis 2:16,84 — M: 100 (RW)/200 (0,0) Jens Martini 11,01/22,
39 — Tobias Martini 11,02/22,38 — U 20: 200 (0,0) Kati Klein 25,56
pB — U 18: 100 (0,0) Laura Miiller (S/S) 12,29 pB — 100 H Lisa Jun-
ker 15,29 pB — Kugel Stella Clemens 13,21 — 110 H Yannick Meyer
15,73 pB — Hoch Alessandro Gattone 1,85 pB

: 24. Citylauf — als Nacht-Lauf — 5 km Toplédufe — 22 im Ziel — vorne

Natalia Chatkina (RUS) + Dickson Kimaiyo Kimutai (KEN) — 5 km

Berlin
Bernhausen

J 14 im Ziel — vorne Lena Dincher + Tobias Blum — 5 km Volkslauf
138 im Ziel — vorne Imre Bella + Mambo Makfadi — 1,9 km Sch 38
im Ziel — vorne Anja Ditscheid + Simon Biumchen

32. BIG 25 — 10 km Susanne Hahn Erste in 35:12

: Team-Cup — Simon Hechler 7,37 + 61,68 Sp pB




06.05. Dillingen : KM SB + SLS — einige pB: W 15 Abigail Adjei 100/80 H/K 12,33/
12,09/11,08 — Stella Clemens K 13,70 — M 15: Raphael Kolling 300
38,92 — Lennart Korn K 14,15

06.05. Pliezhausen : Laufermeeting — 80/150 m Lisa Schorr 9,83 (1.) +17,97 (3.) — 150/
300 m Tina Kron 18,15 + 38,55 (3.) — 300 m Luisa Valeske 39,84 (1.
U 20) — 2000 H Jan-Lukas Becker 5:52,03 pB (1. U 20) — U 18 Tobi-
as Blum 6:09,99 pB (2.) — 1500 H U 18 Louisa Becker 5:18,58 SR

09.05. Trier . Staffeltag der GroBregion — M 3x1000 m: LC Rehlingen (Ph. Stief,
N. Klein, M. Seewald) 7:30,82 Erster

Im Blick Kathryn Mitchell (AUS) — Caroline Schlor
Louisa Grauvogel
11.05. Saarbriicken : 8. Energisade — trotz mieser duflerer Verhiltnisse einige beachtliche

Leistungen — F: Kathryn Mitchell (Australien) mit OS-Norm Speer
62,46 — Caroline Schlor 54,20 pB — Tina Kron 2:17,28 — Carolin Hin
gst 4,10 — M: Rouven Christ 10,88 — U 20: Luisa Valeske 12,48 pB
eg. +2:19,61 pB — Luca Wieland 11,22 pB — Stab: Fabian Sommer
(Id.-Oberst.) 4,00 — U 18: pB Eileen Bischoff 58,13 — Anni Nehl 58,
57 — Katrin Schmidt 58,58 — Clara Spengler 58,83 — Laura Miiller
(LAZ) 2:16,74 — Peter Jakobs 52,23

12.05. Kassel . ADH-Meisterschaften — Larissa Kettenis 55,34 Zweite — Jessica Wen
zel 12,04 (RW 2,7) Dritte — Désirée Schwarz 46,63 Fiinfte

12.05. Neunkirchen : 21. Sparkassen Citylauf — 10 km 265 im Ziel — vorn Anastasiya Dash-
kevich + Steffen Justus — 1,5 km 127 im Ziel — vorn Jana Fuhrmann
Lukas Schmidt

12.05. Neuwied : Team-Cup — Simon Hechler 14,67 Hii + 38,07 D + 4,60 Stab + 22,16

13.05. Kassel :  ADH-Meisterschaften — Anna Fetzmann (Zweibr.) 3,80 Dritte — auf
sechs: Eva Russow 3,40 — Philipp Burgard 15,29 — Fabian Mayer D
42,05 — auf acht: Jonas Lotz 22,40

13.05. Piittlingen : DIMM U16/20 — 25 Teams + ein Gast — einige pB: Laura Miiller 12,
19 — Anna Hartung 37,40 — Kai Seewald 51,59 — Luca Wieland 1,84
eg. — Abigail Adjei 12,33 eg. — Lennart Korn 14,88 — je zwei Siege
fiir schlau.com Saar 05 + SC Friedrichsthal — und fiinf je einmal vorn

13.05. Saarbriicken : , HartfiiBler*“-Trail — 55 km 56 im Ziel — vorne Carola Frenzel + Paul
Moosg — 30 km 75 im Ziel — vorne Sabina Eutenmiiller + Martin Sch
edler — 12 km 91 im Ziel — vorne Susanne Roos + Christopher Sieger
6,5 km 50 im Ziel — vorne Andrea Karl + Stephen Sauer

12./13.05. Mannheim : Nachwuchs-Mehrkampf — U 18 Siebenkampf: Louisa Grauvogel mit
5289 P. SR (14,31-1,61-12,98-12,43-5,56-37,12-2:30,99)

16.05. Bern/SUI . ,,Grand Prix“ — 10 Meilen — Susanne Hahn 55:32 Zweite
16.05. Daegu/KOR : World Challenge-Meeting — Matthias de Zordo 79,39 Vierter
17.05. Schmelz : 1. Erlebnislauf — 10 km 97 im Ziel — vorne Marion Stras + Benjamin

Irsch — 5 km 76 im Ziel — vorne Isabelle Bernarding + Frank Engst-
ler — 1,2 km 73 im Ziel — vorne Katrin Marx + Laurin Clemens

17.05. Saarbriicken : Kindersportfest — 18 Mannschaften am Start

17.05. St. Louis/FRAU . Pokal der Freundschaft — F Erste + WJ Erste + MJ Erste + M Erste —
Prima !, besser geht’s ja nicht — einige pB: Kati Klein 200 m 25,46 —
Anna Hartung 38,13 D — Luisa Valeske 400 m 55,71 — Kai Seewald
400 m 51,32 — Jan-Lukas Becker 3000 m 8:23,54 — Lea Hahn 3,60 —
Marvin Bollinger 1,91 — Johannes Rauch 55,70 Sp — dazu: Eileen Bi
schoff 2:13,97 — Jan Uder 1,94 — Sophie Gimmler 50,37 — Sandra
Schick 1,61

17.05. Zeulenroda : Meeting — Bianca Kappler 12,15 — Tina Kron 54,56 — Simon Kirch
46,90 — Martin Jasper 15,27 — Tim Abeyie 10,46 (3.) + 21,17 (1.)

19.05. Halle . Werfertage — Christian Altpeter 60,10 H — Esther Eisenlauer 55,29



19.05. Hannover : Bundesliga-Endkampf — F: LA Team Saar Fiinfter 12389 P — Patricia
Gonner 1,60 + 5,42 — Christine Ecker 36,90 — Valerie Gal 38,29 Sp

Im Blick Stella Clemens — Jan-Lukas Becker

Tina Kron

19.05. Illingen 6. Citylauf — 10 km 93 im Ziel — vorne Anja Strohe + Markus Auler
5 km 66 im Ziel — vorne Anja Ditscheid + Marius Dellwing — 1,8 km
209 im Ziel — vorne Elisa Busch + Jurek Frey

19.05. Shanghai/CHN: Diamond League — Matthias de Zordo 81,62 Zweiter

19.05. St. Wendel : Block-Meisterschaften — Mft.: 3x LC Rehlingen vorne — einzeln: FRAU
DJK Erbach-SG St. Ingbert + LCR 3 x vorne — starke Punktzahlen: W
14 L: Manuella Afane 2555 (12,88+5,21) — W 15 W: Stella Clemens
3023 SR u. dt. Rekord (14,28 SR +41,90) — M 14 S/S: Max Seyler

2761 (50,16 Sp) M 15 W: Julian Horf 2920

20.05. Halle : Werfertage — Désirée Schwarz 46,98 — Sophie Gimmler 54,36 U 18

20.05. Rechberghsn. : Lauf- + Sprungmeeting — Lisa Schorr 11,64 (+1,4) Erste

20.05. Saarbriicken : DMM/DJMM —nur 16 Teams — LA Team Saar 2x vorne — flotte 100
m: Laura Miiller 12,25 — Kati Klein 12,46 — Kai Seewald 11,49 — im-
mer noch stark mit dem Diskus: Stefan Hessling 41,06

20.05. St. Ingbert SR 3 Biosphidrenlauf — nach vier Tagen 113 immer dabei — vorne Ka-
rin Badt + Martin Schedler

23.05. Koblenz :  Mini-Internationales — viele pB: Eileen Bischoff 2:11,47 — Laura Miil
ler 2:16,30 — Aline Salzmann 2:16,37 — Louisa Becker 4:53,08 — Fre-
derik Jakob 4:09,08 — Uli Mathis 4:11,02 — Jan-Lukas Becker 14:32,
08 — Hagen Maurer 1:55,04 — Matthias Merk 1:55,99 — dazu Aline
Krebs 4:24,18

24.05. Sulzbach : Hammerwurfabend — mit pB: U 18 Sophie Gimmler 57,47 — F Katrin
Turon 51,14 — Sonja Wilhelm 47,03 — dazu: U 20 Sophie Gimmler
50,80 — U 20: Christian Altpeter 58,80 — M Andreas Sahner 68,96

25.05. Dessau 14. Anhaltmeeting — 200 m Tim Abeyie 21,16 (3.) — Rouven Christ
21,58 (7.)

26.05. Gotzis/AUT : Mehrkampf-Meeting — Simon Hechler — 10,89-7,41-13,13-1,91-50,
61 =3983 P=PI. 16

26.05. Mannheim  : Kur-Pfalz-Gala — Bianca Kappler 6,59 (2.) — 400 m Tim Wintrich
49,61 pB (7.)

26.05. Oordegem/BEL: Meeting — Tina Kron lduft 400 H in 56,27 = EM-Norm — Gratulation

26.05. Saarbriicken : Frauenlauf— 10 km 211 im Ziel — vorne Sabrina Eutenmiiller — 4,5
km 208 im Ziel — vorne Louisa Becker — 4,5 Walking 121 im Ziel —
vorne Christina Hummel

27.05. Forbach/FRAU . int. Meeting —Tim Abeyie 10,67 + 21,32 —Hagen Maurer 1:54,36 pB

27.05. Gotzis/AUT : Mehrkampf-Meeting — Simon Hechler 14,74-41,99-4,76 pB-61,58-
4:35,20=7879 P=PL. 10 von 17

27.05. Limbach : Werfertag — Stella Clemens W 15 44,80 D pB + SR + 13,81 pB K —
M 15 Lennart Korn15,22 K pB — U 18 Sophie Gimmler 57,54 H pB
Matthias Escher 46,44 H pB — F Katrin Turon 51,30 H pB

27.05. Ottweiler : KM — Matthias Schone 14,11 pB drei — Marvin Bollinger 1,98 pB

27.05. Saarlouis : 20. Lauf in die Saarlouiser Woche — Halbmarathon 379 im Ziel — vor-
ne Tanja + Jorg Hoof}

28.05. Rehlingen : Internationales mit SLB-Meisterschaften — ein Blick auf die besten Er

gebnisse, Meist.: 400 H Tina Kron 56,88 — U 20 Luisa Valeske 62,15
U 18 Anni Nehl 63,03 pB — Kai Seewald 58,13 pB



Im Blick Désirée Schwarz — Uli Mathis — Philipp
Stief — Antje Moldner-Schmidt (Cottb.) — Jan Uder

28.05. Rehlingen : 48. Internationales — Intern. Ergebnisse, F: Esther Cremer 51,76 pB —
Denise Krebs (beide Watt.) 2:03,15 — Mapaseka Makhanya (RSA)
4:12,01 — Sarah Claxton (GBR) 13,16 — Sharolyn Scott (Costa Rica)
+ Sarah Wells (CAN) 56,19 — Etenesh Diro Neda (ETH) 9:28,34 —
Antje Moldner-Schmidt (Cottb.) 9:32,14 OL-Norm — Ariane Fried-
rich (Fkft) 1,92 EM-Norm — Jirina Ptacnikova (CZE) + Silke Spie-
gelburg (Lev.) 4,65 — M: Hannes Dreyer 10,34 — Ofentse Mogawa-
ne (beide RSA) 45,80 — Abraham Retich 1:44,46 — Cornelius Kipruto
Kangogo 3:35,72 — James Kelwon (alle KEN) 7:44,61 — Samson Oni
(GBR) 2,28 — Bjorn Otto (Uerd.-Dorm.) 5,72 --- SLB-Ergebnisse, F:
Caroline Schlor 53,70 — Esther Eisenlauer 53,16 — Désirée Schwarz
52,39 pB — M: Simon Kirch 47,00 — Nils Klein 1,51,97 — Philipp
Stief 3:51,55 pB — U 20: Jonas Kolzau 1:56,31 — U 18: Eileen Bisch
off 2:11,65 — Uli Mathis 1:56,28 pB

28.05. Wesel . Springer-Meeting — Bianca Kappler 6,60 — Jan Uder 7,79 pB

| 4. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefiigt:

Ausschreibungen

sonstige

10.06.12 Schiler-Mehrkampftag des SC Friedrichsthal
24.06.12 23. Jurgen-Albert-Gedachtnissportfest des LC Altenkessel
30.06.-01.07. 17. Jedermann-Zehnkampf des TV Dillingen
04.07.12 1. Ferienabendsportfest des SC Friedrichsthal
05.07.12 1. Laufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal
12.07.12 2. Laufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal
19.07.12 3. Laufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal
22.07.12 5. Nat. Sprungmeeting

30.08.12 Langstaffelabend des 1. LC Sulzbach

Anlagen




SC 1893 Friedrichsthal e.V.

- Abt. Leichtathletik -

Schiiler und Schiilerinnen-Mehrkampftag

am Sonntag — 10. Juni 2012

Veranstalter:
Austragungsstiitte:

Ausschreibung:

Kinder U12

Kinder U10:

Beginn der Wettkimpfe:

Meldungen:

Startgeld:
Auszeichnungen:

Besondere Hinweise:

SC 1893 Friedrichsthal e. V.

Stadion Am Franzschacht — Kunststoffanlage

M und W 10/11 (Jahrgange 02/01)
Drei- und Vierkampf, Einzel- und Mannschaftswertung

M und W 9/8 (Jahrginge 03/04 und jiinger
Dreikampf, Einzel- und Mannschaftswertung

14:15 Uhr Riegeneinteilung
14:30 Uhr Beginn der Mehrkimpfe

bis 05.06.2012 an

Karin Becker, Schwenninger Stral3e 1,

66299 Friedrichsthal, Tel. 06897/88600

oder bettina.schlickling@sc-friedrichsthal.de
Nachmeldungen nur begrenzt bis 1 Stunde vor
Wettkamptbeginn. Nachmeldegebiihr 1.—€

2.50- € pro Teilnehmer
Jahrgangseinzelwertung; Urkunden fiir alle Teilnehmer.

Umkleide- und Duschméglichkeiten sind vorhanden.

Die Veranstaltung ist genehmigt und steht unter Aufsicht
des SLB.

Der Veranstalter tibernimmt keinerlei Haftung fiir Unfille,
Diebstihle und sonstige Schadensfille.

Fiir das leibliche Wohl der Teilnehmer und Géste ist bestens gesorgt.

SC 1893 Friedrichsthal e.V.

genehmigt!

- Abt. LEICHTATHLETIK- Horst Isecke - Kreisvorsitzender



LC 72 Altenkessel e.V.

23. Jiuirgen-Albert-Gedachtnissportfest
Datum: Sonntag, den 24.Juni 2012 ab 11.00 Uhr
Ort: Altenkessel-Rockershausen (Am Ostschacht)

Disziplinen: Dreikampf fur U8 — U16 ( alle Schiulerklassen )
4 x 50 m - Staffel fur Schiler/innen U8, U10, U12

Meldeanschrift: Horst Isecke , GoethestraRe 42 , 66126 Saarbriicken
Tel. 06898/870875 Fax 06898/870875
Horst.Isecke@Ic72-altenkessel.de

Voranmeldungen: Bis 22.06.2012 schriftlich oder telefonisch
eintreffend. FUr vorangemeldete Sportler, die
nicht starten, muB kein Startgeld gezahlt werden.

Startgeld: Dreikampf 3€ |, Staffel 3 €
Ergebnisliste: bei Bestellung 2 € oder www.Ic72-altenkessel.de

Nachmeldungen: Am Wettkampftag bis 10.00 Uhr (+ 1 €)
Auszeichnungen: Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde.

Die besten Dreikampfleistungen werden nach
der Relativ-Wertung mit einem Pokal belohnt.

Haftung: Far Schadensfélle jeglicher Art besteht keine
Haftung.
Sonstiges: Umkleideméglichkeiten sind vorhanden.

Fur Speisen und Getrénke ist gesorgt.

Qemelinst 46200

b H N f T
Kreisfzchwast



17. JEDERMANN-ZEHNKAMPF

am 30. Juni und 1. Juli 2012

Der TV Dillingen ladt hiermit zum 18. Jedermann-Zehnkampf am 30.6. und 1.7. 2012
in das Parkstadion ein.

Wettbewerbe: Zehnkampf Manner
Jedermann-Zehnkampf Manner
Zehnkampf Frauen
Jedermann-Zehnkampf Frauen

Beginn: 30.06.: 14 Uhr
01.07.: 10 Uhr
Meldungen: Bis . 09. Juni an Peter Fischer
Dimmersteinstr. 24
66763 Dillingen

Telefon/Fax 06831 707174 — Mail pfis712039@aol.com
bzw. bis Erreichen der Maximalteilnehmerzahl
Bitte auf Informationen auf slb-saarland.com und tv-dillingen-leichtathletik.de

achten!
Startgeld: € 18,-- (beinhaltet Erinnerungsgeschenk, Urkunde, personliche Ergebnisliste)
Uberweisung an Konto 1025345/01 bei der Deutschen Bank PGK AG Dillingen
Bankleitzahl 59070070
Maximale Teilnehmerzahl: 40
Wertung: IAAF-Punktetabelle

Mit Altersfaktoren in den Seniorenklassen

Hiirdenhohen: Zechnkampf Ménner, Frauen : 1,06 m bzw. 84 cm - Senioren entsprechend der jeweiligen
Altersklasse
Jedermannzehnkampf Mianner: 91 cm — ab M50 91/84 cm - ab M60 76 cm
Jedermannzehnkampf Frauen: 76 cm/68 cm/50 cm

Sprunghohen:

Hochsprung: ab 1,00 m/Steigerung 5 cm bis 1,40 m, dann 4 cm

Stabhochsprung: Zehnkampf Méanner: ab 1,60 m Steigerung 20 cm bis 2,00 m, dann 10 cm
Jedermann-Zehnkampf/Frauen: ab 1,10 m Steigerung 10 cm. Hilfestellung ist erlaubt.

Wurfgewichte: Entsprechend der jeweiligen Altersklasse

Zeitmessung: Imhof-Videozeitnahme

Hinweis zur Reihenfolge der Disziplinen:

Der Stabhochsprung wird teilweise mit dem Hochsprung ausgetauscht. Nach Meldeschlufl werden die
Teilnehmer per Mail informiert, wann ihr Stabhochsprung stattfindet. Bei schriftlichen Meldungen
bitte unbedingt eine Mail-Adresse angeben.

Die Siegerehrung erfolgt ca. 15 Min. nach dem letzten 1500-m-Lauf

Informationen: Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen

Telefon 06831/707174 (+ Fax)
E-Mail: pfis712039@aol.com

Peter Fischer (TV Dillingen) Manfred Miiller (Kreisvorsitzender)



lhr Partner vor Ort fiir

Versicherungen und Vorsorge

Filialdirektion Peter Diener GmbH
AlsweilerstraBe 5, 66646 Marpingen
Telefon 06853 96170

Fax 06853 961720

®
peter.diener@zuerich.de @ ZURICH

1. Ferien-Abendsportfest am Mittwoch —04. Juli 2012
mit Weitsprung- und Sprint-Cup

Veranstalter: SC 1893 Friedrichsthal eV.
Austragungsstitte: Stadion Am Franzschacht - Kunststoffanlage -
Ausschreibung:

M:inner und Senioren, 100 m — 200 m — 4 x 100 m - Weitsprung -

ménnl. U20 + U18

Frauen und Seniorinnen 100 m — 200 m — 4 x 100 m — Weitsprung —
Weibl. U20 + U18

Minnl. U16: M14+M15 100 m-300 m—-800 m—4 x 100 m
Weibl. U16: W 14 + W 15 100 m-300 m-800 m—4x 100 m
Mannl. U14: M12 + M 13 75 m — 800 m — Weitsprung
Weibl. U16: W12 + W13 75 m — 800 m — Weitsprung

Die Sprints und der Weitsprung der Aktiven und M/W U20 + U18 werden fiir den
Saarl. Sprint- bzw. Weitsprung-Cup gewertet!

Meldungen: bis 29.6.2012 an Karin Becker, Schwenninger Strafle 1,
66299 Friedrichsthal, Tel. 06897/88600 oder
bettina.schlickling@sc-friedrichsthal.de, = Nachmeldungen bis
45 Minuten vor Wettkampfbeginn — Nachmeldegebiihr 1.00 €
Bitte bei der Meldung diesjihrige Bestzeiten angeben!

Startgeld: Einzel: 2,00 €, Staffel 3,00 €

Auszeichnungen: Urkunden auf Wunsch

Besondere Hinweise: Umkleide- und Duschmaéglichkeiten sind vorhanden.
Die Veranstaltung ist genehmigt und steht unter Aufsicht
des SLB.

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung fiir Unfille,
Diebstihle und sonstige Schadensfille.

Fiir das leibliche Wohl der Teilnehmer und Giiste ist bestens gesorgt.

SC 1893 Friedrichsthal e.V. genehmigt!
- Abt. LEICHTATHLETIK- Horst Isecke — Kreisfachwart
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Ferienabendsportfest
Zeitplan — 04. Juli 2012

Uhrzeit | Ménner/ MU20 +U18 | Frauen/ wu20+U18 | MU16 WU 16 MU 14 WU 14
Senioren Seniorinnen M14/M15 W14/ WI5 M12/M13 W12/W13

19.00 100 m 100 m 100 m Weitsprung

19.10 100 m 100 m 100 m

19.20 75 m

19.30 Weitsprung Weitsprung 75 m

19.50 200 m 200 m

20.00 200 m 200 m Weitsprung

20.10 300 m 300 m

20.20 Weitsprung Weitsprung 800 m 800 m

20.30 800 m 800 m

20.45 4x 100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m 4x100 m

Zeitplandnderungen vorbehalten!




AL R
'QQ"\ 13&

S %
3 lSﬂ = 1. Laufermeeting
Donnerstag, den 5. Juli 2012

Stadion Kieselhumes in Saarbriicken

| Wettbewerbe
Manner, M30-M70, mU20, mU18: 200m, 400m, 800m, 1500m
mU16: 800m
Frauen, W30-W70, wU20, wU18: 200m, 400m, 800m, 1500m
wU16 800m
Zeitplan

Zeit Disziplin | Wertungsklassen

18.30 Uhr 200m ZL | Frauen, W30-W70, wU20, wU18

18.45 Uhr | 200m ZL | Ménner, M30-M70, mU20, mU18

19.00 Uhr | 800m ZL | Manner, Frauen, m/wU20, m/wU18
M30-M70, W30-W70

19.30 Uhr | 400m ZL | Frauen, W30-W70, wU20, wU18

19.45 Uhr | 400m ZL | Ménner, M30-M70, mU20, wU18

20.00 Uhr | 1500m ZL | Manner, Frauen, m/wU20, m/wU18
M30-M70, W30-W70

Zeitlaufe: Die schnellsten Laufe werden stets zuerst gestartet.
Bitte Jahresbestleistungen angeben.
Manner, Frauen, U20, U18, Senioren, Seniorinnen starten im 800m
und 1500m Lauf gemeinsam mit getrennter Wertung.

Preisgelder: siehe DAK-Mittelstecken-Cup: 200,- 150,- 100,- Euro
Fir die Tagesbestleistungen im DAK-Mittelstrecken-Cup sind
Ehrengeschenke im Wert von jeweils 50,- Euro fir die weiblichen
und mannlichen Klassen ausgesetzt.

Voranmeldungen: bis Montag, den 2. Juli 2012 an:
Tel/Fax 06897/54643 oder Email: Manfred.Koelzer@web.de

Nachmeldungen: bis 45 Minuten vor dem Wettkampf
Meldegebiihr: alle Klassen 4,- Euro

Auszeichnungen: Urkunden auf Bestellung

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fir Unfélle, Diebstahle
oder sonstige Schaden.
Die Veranstaltung steht unter Aufsicht des SLB.
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Donnerstag, den 12. Juli 2012

Stadion Kieselhumes in Saarbriicken

| Wettbewerbe
Manner, M30-M70, mU20, mU18: 200m, 400m, 1000m, 5000m
Frauen, W30-W70, wU20, wU18: 200m, 400m, 1000m, 5000m
Zeitplan
Zeit Disziplin Wertungsklassen

18.30 Uhr 200m ZL Frauen, W30-W70,

18.45 Uhr 200m ZL Méanner, M30-M70,

19.00 Uhr 1000m ZL Manner, Frauen, m/wU20, m/wU18
M30-M70, W30-W70

19.20 Uhr 400m ZL Frauen, W30-W70, wU20 , wU18

19.35 Uhr 400m ZL Méanner, M30-M70, mU20, mU18

19.50 Uhr 5000m ZL Manner, Frauen, m/wU20, m/wU18
M30-M70, W30-W70

Zeitlaufe: Die schnellsten Laufe werden stets zuerst gestartet.
Bitte Jahresbestleistungen angeben.
Manner, Frauen, U20, U18, Senioren, Seniorinnen starten im 1000m
und 5000m Lauf gemeinsam mit getrennter Wertung.

Preisgelder: siehe DAK-Mittelstecken-Cup: 200,- 150,- 100,- Euro
Fir die Tagesbestleistungen im DAK-Mittelstrecken-Cup sind
Ehrengeschenke im Wert von jeweils 50,- Euro fir die weiblichen
und mannlichen Klassen ausgesetzt.

Voranmeldungen: bis Montag, den 9. Juli 2012 an:
Tel/Fax 06897/54643 oder Email: Manfred.Koelzer@web.de

Nachmeldungen: bis 45 Minuten vor dem Wettkampf
Meldegebiihr: alle Klassen 4,-Euro
Auszeichnungen: Urkunden auf Bestellung

Haftung: Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fir Unfélle, Diebstahle
oder sonstige Schaden.
Die Veranstaltung steht unter Aufsicht des SLB.
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lSﬂ 3. Laufermeeting
Donnerstag, den 19. Juli 2012

Stadion Kieselhumes in Saarbriicken

Wettbewerbe

Manner, M30-M70, mU20, mU18:

Frauen, W30-W70, wU20, wU18:

200m, 400m, 1500m, 3000m

200m, 400m,1500m, 3000m

Zeitplan
Zeit Disziplin Wertungsklassen
18.30 Uhr 200m ZL Frauen, W30-W70, wU20, wU18
18.45 Uhr 200m ZL Méanner, M30-M70, mU20, wU18
19.00 Uhr 1500m ZL Manner, Frauen, w/mU20, w/mU18
M30-M70, W30-W70
19.30 Uhr 400m ZL Frauen, W30-W70, wU20, wU18
19.45 Uhr 400m ZL Méanner, M30-M70, mU20, mU18
20.00 Uhr 3000m ZL Manner, Frauen, w/mU20, w/mU18
M30-M70, W30-W70
Zeitlaufe: Die schnellsten Laufe werden stets zuerst gestartet.
Bitte Jahresbestleistungen angeben.
Manner, Frauen, U20, U18, Senioren, Seniorinnen starten im 800m
und 1500m Lauf gemeinsam mit getrennter Wertung.
Preisgelder: siehe DAK-Mittelstecken-Cup: 200,- 150,- 100,- Euro

Voranmeldungen:

Nachmeldungen:
Meldegebiihr:

Auszeichnungen:

Haftung:

Fir die Tagesbestleistungen im DAK-Mittelstrecken-Cup sind
Ehrengeschenke im Wert von jeweils 50,- Euro fir die weiblichen
und mannlichen Klassen ausgesetzt.

bis Montag, den 16. Juli 2012 an:
Tel/Fax 06897/54643 oder Email: Manfred.Koelzer@web.de

bis 45 Minuten vor dem Wettkampf
Alle Klassen 4,-Euro
Urkunden auf Bestellung

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fir Unfélle, Diebstahle
oder sonstige Schaden.
Die Veranstaltung steht unter Aufsicht des SLB.




lhr Partner vor Ort fiir

Versicherungen und Vorsorge

Filialdirektion Peter Diener GmbH
AlsweilerstraBe 5, 66646 Marpingen
Telefon 06853 96170

Fax 06853 961720

®
peter.diener@zuerich.de @ ZURICH

5. NATIONALES SPRUNGMEETING

und 2. Ziirich-Versicherung-Sprint-Cup im Saarland

am 22. Juli 2012 im Parkstadion Dillingen

Wettbewerbe: Ménner 100 m, 200 m, 1500 m (Einladung), Weitsprung (Einl.)
Stabhochsprung, Hochsprung, Dreisprung (Einl.)
Frauen 100 m, 200 m, 1500 m (Einladung) Stabhochsprung,
Hochsprung, Weitsprung (Einl.)
MJU 20 100 m, 200 m
WIJU 20 100 m, 200 m
M/WJU 14 4x75m
Meldungen: Fiir alle offenen Wettbewerbe bis zum 17. Juli 2012 an

Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen, Tel./Fax 06831707174
Mail PFis712039@aol.com

Nachmeldungen am Wettkampftag sind bis 45 Min. vor der jeweiligen
Disziplin mdglich (Aufschlag Meldegebiihren € 1,00)

Meldegebiihren: Maénner, Frauen € 3,00

M/WIJU 20 €2,50
Staffeln € 3,00

Anfangshdhen: Stabhochsprung Mainner 4,00 m/Frauen 3,00 m
Hochsprung Minner 1,78 m/Frauen 1,48 m

Sprintcup: Wertung It. Ausschreibung des SLB nach der nationalen Punktewertung



Gewertet werden in den Klassen Manner/mJ und Frauen/wlJ bei allen Athle-
ten, die an mindestens drei der angebotenen Veranstaltungen teilgenommen

haben, die jeweils besten zwei Resultate iiber 100 und 200 m
Einladungswettbewerbe: Teilnahme ist nur nach Riicksprache mit den zustindigen

Bundestrainern mdglich.

ZEITPLAN
14 Uhr 30 100 m Frauen/WJU 20 Stabhoch Frauen, Hoch Frauen
14 Uhr 45 100 m Ménner/MJU 20
15 Uhr 4x75mMIJU 14 Dreisprung Ménner
15 Uhr 20 4x75m WJU 14
15 Uhr 45 200 m Frauen/WJU 20 Hoch Ménner
16 Uhr 200 m Ménner/MJU 20 Weitsprung Frauen
16 Uhr 15 Stabhoch Ménner
17 Uhr 15 1500 m Frauen/Ménner
17 Uhr 30 Weitsprung Ménner

Anderungen vorbehalten

zuverlissig
nah
lhr Energie-Partner SWI u kompetent

Stadtwerke Dillingen/Saar GmbH



Langstaffelabend

Donnerstag, den 30. August 2012

Sportanlage Mellin in Sulzbach

Wettbewerbe
Manner, mU20, mU18, mU16 3x1000m
Frauen, wU20, wU18 3x800m
Manner, mU20, mU18 4x400m
Frauen, wU20, wU18 4x400m
wU16, wU14, mU14 3x800m
Zeitplan

18.30 Uhr Frauen, wU20, wU18 3x800m
18.45 Uhr Manner, mU20, mU18, mU16 3x1000m
19.15 Uhr wU16, wU14, mU14 3x800m
19.30 Uhr Frauen, wU20, wU18 4x400m
19.45 Uhr Manner, mU20, mU18 4x400m
Zeitlaufe: Die Staffeln werden als Zeitldufe durchgefiihrt.

Die schnellsten gemeldete Staffeln werden zuerst gestartet.

Voranmeldungen: bis Montag, d en 27. August 2012 an:

Tel/Fax 06897/54643 oder Email: Manfred.Koelzer@ web.de

Nachmeldungen: bis 45 Minuten vor dem Wettkampf

Meldegebiihr:

Haftung:

Manner, Frauen und Jugendstaffeln: 6,-Euro
Schler/innen-Staffeln: 4;-Euro

Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fiir Unfélle, Diebstahle
oder sonstige Schaden.
Die Veranstaltung steht unter Aufsicht des SLB.
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