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1.Termine und Veranstaltungen Juli - August 
Termin Veranstaltung Meldung 
05.07.2013 Langhürdentag mit Kreismeisterschaften in Saarlouis  
06.-07.07.2013 KM SB,SLS/MZG und SP-MK Aktive bis U16  
06.07.2013 Berglauf-EM in Borovets  
06.-17.07.2013 Universiade in Kazan  
06.-07.07.2013 DM in Ulm 18.06. 
10.07.2013 Abendsportfest in Friedrichsthal 
10.-14.07.2013 U18-Weltmeisterschaften in Donetsk  
11.-14.07.2013 U23-Europameisterschaften in Tampere  
12.-14.07.2013 Deutsche Senioren-Meisterschaften 1+2 in M´gladbach 25.06. 
14.-19.07.2013 Europäische Jugendspiele in Utrecht  
18.-21.07.2013 U20-Europameisterschaften in Rieti  
21.07.2013 Nationales Sportfest in Dillingen  
26.-28.07.2013 Dt. Jugendmeisterschaften U20+U18 in Rostock 09.07. 
27.-28.07.2013 Süddeutsche Meisterschaften U23+M/W15 Forst/Baden 16.07. 
02.-11.08.2013 World Masters Games in Turin / Italien  
03.08.2013 Renate-Klein-Sportfest des LV Merzig  
07.08.2013 Abendsportfest in Friedrichsthal  
10.-18.08.2013 Weltmeisterschaften in Moskau/RUS  
10/11.08.2013 Jedermann-Zehnkampf in Dillingen  
17/18.08.2013 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften U16/U18 in Ulm 30.07. 

18.08.2013 SLB-Senioren-Diskus-Hammer im Rahmen des Sommer-
Werfertages der LG Berus in Überherrn 13.08. 

24/25.08.2013 Deutsche Seniorenmeisterschaft Werfermehrkampf Zella-Mehlis 06.08. 
24.08.2013 Mixed-Team-Challenge in Friedrichsthal  
24/25.08.2013 Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Alktive, U23, U20 in Lage 06.08. 
25.08.2013 SLB-Blockwettkampfmeisterschaften U16/U14 in St. Wendel 20.08. 
31.08.2013 SLB-DJMM U14 und DAMM in Saarlouis 27.08. 
31.08.2013 23.Kinderolympiade in Saarbrücken  
31.08.2013 WM Berglauf Senioren in Lazne/CZE  
31.08.2013 DLV Stabhochsprung Schüler Cup in Namborn  
 
 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  
05.07.2013 Hürdenabendsportfest in Saarlouis 
05.07.2013 Lebacher Levobank Stadtlauf 
06.07.2013 28.Freundschaftslauf in Marpingen 
06.07.2013 Freundschaftslauf in Dudweiler 
07.07.2013 Int. Kirkeler Volkslauf 
11.07.2013 1. Läufermeeting in Saarbrücken 
13.07.2013 Bärenfels-Ultra-Trail Neubrücke 
18.07.2013 2.Läufermeeting in Saarbrücken 
19.07.2013 Saarland-Mittelpunkt-Lauf in Habach 
21.07.2013 Heim+Feit-Grenzlauf Überherrn 
25.07.2013 3.Läufermeeting in Saarbrücken 
27.07.2013 Fliedner Freundschaftslauf in Neunkirchen 
28.07.2013 Deko-Volkslauf Noswendel 
04.08.2013 2.Merziger 10-Meilen Lauf 
14.08.2013 Int. Volkslauf „Steine an der Grenze“ in Merzig 
15.08.2013 17. IKK Saarlouiser Altstadtlauf 
18.08.2013 Homburger City Lauf 



24.08.2013 Lebacher 12 Stunden Lions Lauf 
24.08.2013 Int. Volks- und Straßenlauf „Limlauf“ in Limbach 
31.08.2013 Freundschaftslauf-Mauschbach 
 
 

2. Aktueller Pressespiegel 
 
Aktuell in Kürze 07/13  Im Blick Annett Horna - Abigail Adjei – Louisa 
      Grauvogel – Christian Reif – Philip Lonmon   
 
24.05. Saarbrücken :   16. Kliniklauf – 10 km 143 im Ziel – vorne Heike Alaimo + Philippe 
       Babe – 4,7 km 26 im Ziel – vorne Ulla Ellrich + Thomas Schütz – 
       4,7 km JU 43 im Ziel – vorne Nina Raidelet + Benedikt Flierl     
25.05. Limbach :   Drehwurftag - D M 14: Thomas Schlegel 45,47 pB - H F: Sonja Wil- 
       helm 43,36 – U 18: Joyce Vanden Eynde (AC Kotenberg/BEL) 55,  
       71 – Matthias Escher 47,22          
26.05. Darmstadt :   ADH-Meist. - Bronze für WG Sbr. (Anna Weinmann, Maike Mathis, 
        Julia Grommisch) 3x800 m 7:56,45  
30.05. Friedrichst. :   SLB-Sen. + 4x400 m – 2 Staffel-Titel an LA Team Saar F 4:07,81 + 
       MU 20 3:35,80 – M: Saar 05 3:26,91 – WU 20: LAZ Sbr. 4:15,83 -  
       einige Sen.-Ergebnisse: Hoch W 45: Ulrike Julien 1,57 – Kugel M 
       50: Martin Vogel 13,27 – Speer M 30: Ralf Priester 58,59 (+ 12,72 
       K) – Speer M 60: Reimund Müller 48,10  
30.05. Wesel  :   Springermeeting – Jan Uder wieder 7,74 Dritter – Simon Hechler 7, 
        60 Sechster – Abigail Adjei 5,76 pB 
31.05. Dessau :   Anhalt-Meeting – Annett Horna läuft 1500-Meter-Rekord 4:14,04 - 
       außerdem: Rouven Christ 10,89 – Philipp Stief 3:49,72 pB 
01.06. Püttlingen :   SLB-Mehrk. - U 16-Vierkampfrekord für Abigail Adjei 3305 P (13,96 
       pB Hü-1,64pB-12,11pB-12,44) – ferner: 4-K W 14 Hanna Schopper 
       2089 – 5-K U 18 Julian Horf 3201 – U 20 Lars Herrmann 3454 
01.06. Völklingen :   Citylauf - 6 km 159 im Ziel - vorne Gladys Kiprotich + Shadrack Kli  
       maiyo Kiptoo (beide Kenia) – beste Saarländer: Heike Alaimo + Ra 
       phael Schäfer – 2 km Schi 194 im Ziel – vorne Annika Summa - 2 
       km Sch 212 im Ziel – vorne Fabian Schon 
02.06. Püttlingen :   SLB-Mehrkampf - 10-K M Lars Albert 7112 (u.a. 4,80 stabhoch) - U  
       20 Lars Herrmann 6041 - U 18 Julian Horf 5412 – 9-K M 14 Tomas 
       Schlegel 4674 (DM-Quali) – 7-K F Svenja Altmeyer 4211 – W 14  
       Hanna Schopper 3438 (DM-Quali) – Celina Schweizer 3410 (DM- 
       Quali) – Fazit: einige gute Ergebnisse bei oft schwacher Beteiligung 
07.06. Leverkusen :   3. Nerius-Cup -  U 16: Erste Louisa Gerhard 42,74 pB – U 18: Fünf- 
       ter Johannes Rauch 59,87 pB              
08.06. Bernhausen :   Mehrk.-Meeting -U 18: Louisa Grauvogel mit Rekord im intern. 7-K 
09.06.       5692 P Erste (13,88 pB-1,64 pB-13,05 pB-24,65pB-5,68-43,86-2:24 
       06pB) - Stella Clemens 5449 Dritte (14,53-1,61pB-14,06-25,77pB- 
       5,66pB-41,54-2:26,49pB) – Marvin Bollinger 5-K 3634 Sechster (11 
       50pB-6,65pB-14,17pB-1,99pB-54,57) 
08.06.Hengelo/Ned:    Internationales – Christian Reif 8,08 Zweiter 
08.06.Lausanne/CH:   Internationales – Tina Kron 59,80 Zweite  
08.08. Regensburg :    Sparkassen-Gala - Jenna Pletsch 13,87 - 13,58 (-0,3) Erste B-Lauf 
       800 m: Annett Horna 2:03,01 Zweite, Aline Krebs 2:04,33 Achte 



 
08.06. St. Wendel   :   SLB-Meisterschaften – etliche starke Leistungen -. F: Lisa Schorr  
       100 m 11,89 V - Lea Hahn 3,70 stab - Sarah Knobe 5,81 weit -  
       Kathrin Turon 48,23 H - Désirée Schwarz 55,52 - M: 100 m Rou- 
       ven Christ 10,62w (10,65 V) – Simon Kirch 10,69 w zum Abschied  
       Hagen Maurer 400 m 48,90 pB - Jonas Lotz 7,17 pB weit - Andreas 
       Sahner 63,27 - U 20: Luisa Valeske 400 m 54,82 pB - Laura Müller 
       (S/S) 54,95 pB – Simone Plewig 41,67 Sp – Lars Herrmann 100 m 
       10,95 pB + 6,79 pB weit - Peter Jakobs 400 m 50,07 pB - Johan- 
       nes Rauch 57,95 pB Sp – U 18: Abigail Adjei 100 m 12,27 pB + 5, 
       79 pB weit – Sophie Gimmler 63,30 H – Raphael Kolling 100 m V  
       11,08 pB – Tim Leinenbach 400 m 50,53 pB – Julian Horf 6,58 pB 
       weit - Michael Noe 52,98 H - Johannes Rauch 61,90 pB Sp – M 15: 
       Ken Hoffmann 51,35 H     
09.06. Bernhausen :   Mehrk.-Meeting - Marvin Bollinger 15,54pB-ogV-3,70pB-52,18-4:53 
       79 = 6171 P Elfter – im int. 8-Kampf (ohne D + stab) Sechster 5636 
09.06. Quierschied :   Saarkohlewald-Volkslauf – 10 km 85 im Ziel – vorne Hannah Lehne  
       + Patrick Corbisez (Team Readlight) -  5 km 105 im Ziel – vorne Mi- 
       chaela Linz + Francesco Fiorilli – 2 km 30 im Ziel – vorn Tara Bour  
       + Benedikt Flierl – 5 km Walking 15 im Ziel – vorne Claudia Krämer 
       + Stefan Jörges 
09.06. St. Wendel :   SLB-Meisterschaften – F: Svenja Wagner 1,62 hoch – M: Rouven 
       Christ 21,44 - Simon Kirch 21,51 - das war's am Ende einer erfolg- 
       reichen Karriere – Dir, Simon, von dieser Stelle aus weiterhin viel Er 
       folg nun in Beruf und Privatleben!  - Carsten Schmitt 2,07 pB - Mar- 
       tin Jasper 15,43 – und lux. Rekord im Kugelstoßen 17,98 Bob Ber- 
       temes – U 18: Yannick Meyer 110 H 14,68 pB – U 20: Laura Müller 
       200 m 24,67 pB 
11.06. Saarbrücken :   Jugend trainiert... - WK III: Silvana Tinnes (PWG Mzg) 5,18 weit -   
       Annalena Zahm (AMRS IGB) 53,50 Ball - Louisa Gerhard (ASG Dill 
       51,50 Ball - Nicolas Warken (PWG Mzg) 1,76 hoch - Thomas Schle 
       gel (GAR Sbr.) 14,36 Kugel  
12.06. Saarbrücken :   Jugend trainiert.. - WK IV: Elisa Foos (GaSt Nk) 1,52 hoch - Sophie 
       Annel (MLK Vk) 4,73 weit - Luisa Winter (GaSt Mzg) 51,50 Schlag 
13.06. Saarbrücken :   Jugend trainiert... - WK II: Abigail Adjei (GAR Sbr.) 100 m 12,42 + 5   
       63 weit – Stella Clemens (PWG Mzg) 14,43 K – Louisa Grauvogel 
       (GAR Sbr.) 45,08 pB Sp – Marvin Bollinger (GAR Sbr.) 2,00 hoch 
       pB + 60,40 pB Sp     
13.06. Saarbrücken :   19. int. Saar-Lor-Lux-Lauf - 10 km 217 im Ziel - vorne Julia Brengel  
       -Keck + Sascha Anton 
14.06. Wadern :   2. HACO Stadtlauf – 10 km 199 im Ziel – vorne Michaela Schedler 
                  + Uwe Trampert – 1,5 km 94 im Ziel – vorne Lara Bollinger + Felix 
       Schäfer                                 
15.06. Bad Langens:   Weitsprung-Meeting – Christian Reif 8,27 SR Dritter 
15.06. Breitenbrunn :   Süddt. Straßengehen – 20 km Mft. 2. TV Ludweiler (Hölle, Nißl, Dr. 
       Dilg)  
15.06. Göttingen :   DM U 23 – Laura Müller (S/S) 400 m 54,73 pB V – Luisa Valeske 
       400 H 58,93 pB V – Philipp Stief 1500 m 3:51,96 V – Lea Hahn pB 
       3,80 stabhoch  
15.06. Orscholz :   7. Cloeflauf – 10 km 41 im Ziel – vorne Tatiana Quesada + Alexan- 
       der Kerber - 5 km 37 im Ziel - vorn Isabelle Bernarding + Stephan  
       Görgen - 2,5 km 20 im Ziel – vorne Jolina Schmitt + Fabian Schon 
       8,5 km Berglauf 75 im Ziel – vorne Michaela Schedler + Sammy  
       Schu  



 
15.06. Ratingen :   Mehrk. Meeting - Simon Hechler 4226 P Vierter (10,54 (+5,4) - 7,92 
       (+2,4) – 13,77 – 1,91 – 50,69)       
     Gold für Pletsch, Schwarz und Vester 
16.06. Göttingen :   DM U 23 - Titel für Jenna Pletsch 100 H 13,51 pJB - für Annjulie Ve 
       ster Hammer 62,01 pB – für Désirée Schwarz Speer 58,08 pB - Sil- 
       ber für Laura Müller 400 m 54,40 pB – Bronze für Luisa Valeske 59  
       00 über 400 H – Philipp Stief 1500 3:52,50 Zehnter 
16.06. Ratingen :   Mehrk. Meeting - Simon Hechler 14,66 (+2,2) - 38,06 - ogV - 59,38  
       4:57,90 – leider nur 7043 P und 15.  
16.06. Völklingen :   26. Köllertaler Sonnwendlauf - 10 Meilen 298 im Ziel - vorne Sandra 
       Altmeyer + Thomas Dehaut (Landstuhl) – 5 km 102 im Ziel - vorne 
       Beate Ufer + Andreas Schmitt - 2 km Schi 40 im Ziel - vorne Sarah 
       Laschinger – 2 km Sch 57 im Ziel – vorne Benedikt Flierl 
16.06. Freistett :   81. Hanauerland Spiele – F: 100 m 1. Lisa Schorr 12,09 – 800 m 1. 
       Aline Krebs 2:05,57 – Weit 1. Sarah Knobe 5,90 – M: 200 m 3. Jo- 
       nas Lotz 21,91 – Weit 1. Jan Uder 7,44    
19.06. Chiasso/ITA :   Sportfest – Philip Lonmon 800 m 1:50,78 U 18-SR 
20.06. Sulzbach :   Läuferabend – U 20: 400 m Anni Nehl 58,91 – 3000 m Tobias Blum 
       9:00,19  
22.06.Gatesh/GBR :   Team-EM – Christian Reif 7,94 Vierter – Annett Horna 2:04,92 – 22.06. 
Jüterbog :   DM Bahngehen - 5000 m M 65 2. Dr. Rainer Lorscheider 28:42,71 22.06. 
Ottweiler :   SLB U 16/14 - M 15 D: Max Seyler 45,67 - M 14 D: Fabio Hessling 
       42,96 
22.06. Schweinfurt :   Jugend-Gala – U 18: Sophie Gimmler Hammer 63,48 Erste - Johan 
       nes Rauch Speer 63,28 pB Zweiter – Philip Lonmon 1:53,92 Zwei- 
       ter      
23.06. Dudweiler :   5. Stadtlauf - 10 km  143 im Ziel - vorne Marc Jaming (Schweighou 
       se) + Karen aus der Fünten - 5 km 162 im Ziel vorne Heike Grimm 
          + Tobias Blum – 1,7 km 98 im Ziel – vorne Hannah Seel + Benedikt            
       Flierl       
23.06. Fränk.Crumb:   Hammer-Normwettkampf – U 23 Annjulie Vester 58,67 Zweite 
23.06. Jüterbog :   DM Sen.-Mehrk. - W 45: Annegret Hämsch 2874 P. Fünfte - Anne- 
       Bärbel Schwarz 1412 P 10. – M 60: Ortwin Krebs 2857 P. Siebter 
23.06. Ottweiler :   SLB U 16/14 - einige Ergebnisse: Francine Philipp 5,21 weit W 13 - 
       Manuella Afane 100 m 12,69 (-4,4) + 10,63 (+2,2) drei W 14 - Mara 
       Thommes 5,40 weit W 15 – Karen Hoffmann 2,80 stab W 15 - Lu- 
       kas Piatek 300 m 38,52 M 15 – Ferdinand Bopp 80 H 11,55 + 1,88 
       hoch + 6,00 (+2,1) weit M 15 – 20 Klubs in der Siegerliste - vorne 
       LC Rehlingen mit 15 vor LAZ Sbr. mit elf und Schlau.Com Saar 05  
       mit zehn Titeln – leider mischte der Wind häufig unliebsam mit  
 
 
In memoriam     Im Alter von 81 Jahren verstarb am 8. Juni Sportkamerad 
           Paul Calmes 
       Der Ehrenvorsitzende des TV Germania Saarwellingen en- 
       gagierte sich viele Jahre als Trainer und zwölf Jahre als 
       Abteilungsleiter Leichtathletik, wobei er vor allem Wert auf 
       Kinder- und Jugendförderung legte. 17 Jahre war er als  
       Vorsitzender des TV tätig. Er hat sich viele Verdienste er- 
       worben und wird unvergessen bleiben. 
 
 
 
 
 



 
Internationale     Nach Annett Horna und Christian Reif bei der Team EM in  
Einsätze      Gateshead wurden vom DLV drei U 18-Talente des SLB für  
       die WM in Donetsk in der Ukraine (10.-14.7.) nominiert: Sophie  
      Gimmler vom LV Merzig im Hammerwurf, Louisa Grauvogel   
     von der LG Saar 70 im Siebenkampf und Philip Lonmon vom        
LC Rehlingen über 800 m. Wir gratulieren den Dreien und  
       wünschen Erfolg- und erlebnisreiche Tage.  
 

3. Informationen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen 
 
Nach dem Rücktritt von Silvia Schamper hat sich Thorsten Mayer, Fri-Bi Fun-Runners 
Friedrichsthal,  bereit erklärt, kommissarisch die Position des Referenten für Straßen-, Volks- 
und Crossläufe zu übernehmen. 
An- und Nachfragen zu diesem Ressort  können an  thorstenmayer80@aol.com  gesendet 
werden. 
 

4. Ausschreibungen und Anlagen 

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 

Ausschreibungen 

Landesmeisterschaften 
18.08.2013 SLB-Senioren-Meisterschaften Diskus-Hammer in Überherrn 

Sonstige 
21.07.2013 6. Nationales Leichtathletiksportfest in Dillingen 
21.07.2013 10. Grenzlandlauf Überherrn des LG Berus 
03.08.2013 Renate-Klein-Sportfest des LV Merzig 
04.08.2013 2. Merziger 10 Meilen 
07.08.2013 2. Ferien-Abendsportfest des SC Friedrichsthal in Friedrichsthal 
10/11.08.2013 19. Jedermann-Zehnkampf des TV Dillingen 
14.08.2013 17. Internationaler Jedermannslauf des LV Merzig 
18.08.2013 24. Jürgen-Albert-Gedächtnissportfest des LC Altenkessel 
18.08.2013 Sommer-Werfertag der LG Berus in Überherrn 
 

Anlage 
 
SEPA-Schulung für Vereins-/Verbandsvertreter des LSVS 
 

mailto:thorstenmayer80@aol.com


 

Saarländische Senioren-Meisterschaften Diskus und Hammer 
am 18. August 2013 in Überherrn-Altforweiler 

 

im Rahmen eines Sommer-Werfertages der LG Berus 

 
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: LG Berus 
  
Austragungsstätte: Sportplatz Häsfeld 
  
Meldeschluss: 13. August 2013 - Eingang SLB-Geschäftsstelle - 16.00 Uhr 
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
  
Ausschreibung:  
  
Senioren M30-M80 Diskuswurf - Hammerwurf 
  
Seniorinnen W30-W80 Diskuswurf - Hammerwurf 
  
  
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet nach dem jeweiligen Wettkampf statt. 
 

 
 

Zeitplan 
 
 

Zeit Diskus Hammer 

14.30 M30-50  

15.30 M55-80 M30-50 

16.30 W30-80 M55-80 

17.30  W30-80 

 
Zeitplanänderungen vorbehalten 
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6. Nationales Leichtathletiksportfest 
am 21. Juli 2013 im Parkstadion Dillingen 

 

Die Stadt Dillingen und der TV Dillingen laden hiermit zum 6. Nationalen Sportfest in das 
Parkstadion Dillingen ein. 
 
Wettbewerbe: Männer: 100 m, 200 m, 1000 m (Einladung), 110 m Hürden, 4x100 m, Hoch
    sprung, Stabhochsprung, Weitsprung (Einladung), Dreisprung (Einl.) 
  Frauen: 100 m, 200 m, 100 m Hürden, 4 x 100 m, Hochsprung, Stabhoch 
    sprung, Weitsprung (Einladung), Dreisprung (Einladung) 
  MJU18 100 m, 110 m Hürden 
  WJU18 100 m, 100 m Hürden 
  M/WJU12 8x50-m-Mixed - Staffel für Schulen und Vereine 
Meldungen: Für alle offenen Wettbewerbe bis zum 16. Juli an 
  Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen, Tel./Fax 06831 707174 
  Mail pfis712039@aol.com 
  Nachmeldungen am Wettkampftag sind bis 45 Min. vor der jeweiligen Disziplin 
  möglich  
  Meldungen sind auch möglich über www.ladv.de 
Meldegeb. Männer, Frauen:  Einzel € 3,00 - Staffel € 4,00 
  Jugend:  € 2,50 
  Nachmeldungen:        Aufschlag € 1,00 
Einladungs- Die Teilnahme ist nur nach Rücksprache mit den Bundestrainern Ulrich Knapp für 
wettbewerbe: Weit- und Dreisprung und Werner Klein (1000 m) möglich. 
Sprunghöhen: Hochsprung                Männer 1,70/Frauen 1,45 m 
  Stabhoch  Männer 3,00/Frauen 2,50 m 

   
 

ZEITPLAN 

 
14 Uhr  100 m Hürden WJU18  Hochsprung Frauen 
       Stabhochsprung Männer, Frauen 
14 Uhr 15 100 m Hürden Frauen 
14 Uhr 30 110 m Hürden MJU18   
14 Uhr 45 110 m Hürden Männer  Dreisprung Männer/Frauen 
15 Uhr  100 m WJU18 
15 Uhr 15 100 m Frauen 
15 Uhr 30 100 m MJU18    Hochsprung Männer 
15 Uhr 45 100 m Männer 
16 Uhr  8 x 50 m Mixed-Staffel für Schulen und Vereine U14(11Jahre und jünger) 
16 Uhr 15 1000 m Männer 
16 Uhr 30 200 m Frauen 
16 Uhr 40      Weitsprung Männer/Frauen 
16 Uhr 45 200 m Männer 
17 Uhr  4 x 100 m Männer/Frauen 
 

- Änderungen vorbehalten - 
 

 
Franz-Josef Berg   Peter Fischer   Manfred Müller 
Bürgermeister    TV Dillingen   Kreisvorsitzender 



Ausschreibung zum 

 

 
 

Renate-Klein-Sportfest 

des Leichtathletik-Vereins Merzig 
am Samstag, dem 03.08. 2013 

 
Zum Gedenken an unsere am 11. April 2005 verstorbene Vereinsgründerin und langjährige 1. Vorsitzende 

haben wir unser Sportfest in Renate-Klein-Sportfest umbenannt. Aus diesem Grund wird auch der Renate-

Klein-Pokal vergeben. Dieser geht an die Athletin bzw. den Athleten aus dem Nachwuchsbereich (U 20 bis U 

14), die oder der die beste Leistung des Abends erbringt. Die Entscheidung darüber fällt ausschließlich der 

Vorstand des LV Merzig (keine Punktelistenwertung). 

 

Termin:  Samstag, der 03.08.2013  

Ort:  Stadion am Blättelbornweiher, Merzig, Vollkunststoffanlage 

 

Disziplinen Männer, männliche Jugend U 20 und U 18: 100 m, 200 m, 800 m, Dreisprung,   
  Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf, Hammerwurf 
 
  M 50: Kugelstoß, Diskuswurf 

 

  Frauen, weibliche Jugend U 20 und U 18: 100 m, 200 m, 800 m,    

  Weitsprung; Kugelstoß, Hammerwurf 

 

  U16 männlich: 100 m, 800 m,  Dreisprung, Kugelstoß, Hammerwurf 

 

  U 16 weiblich: 100 m, 800 m,, Kugelstoß, Hammerwurf 

 
  U 14 männlich 75 m, 1000 m, Weitsprung, Kugel, Diskuswurf, Hammerwurf 

 

  U 14 weiblich: 75 m, 800 m, Weitsprung, Kugel, Diskuswurf, Hammerwurf 
 
  Ein Doppelstart in gleichen Disziplinen verschiedener Altersklassen ist aus  
  organisatorischen Gründen nicht möglich. Wir bitten dies zu beachten!  
 
  In den Klassen U 16 und U 14  erfolgt Jahrgangswertung 

 

Meldungen: bis 01.08 an Karl-Heinz Schneider, von Boch-Str. 72, 66663 Merzig, oder bis 02.08. bis 

17.00 Uhr über Internet:  lv-merzig@gmx.de  oder  
direkt online unter http://ladv.de/ausschreibung/detail/4952/Renate-Klein-Sportfest-2013-Merzig.htm 

 

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor dem Wettkampf möglich. Auskunft: Karl-Heinz Schneider, 

0171/2374334, Ralf Holbach, 06861/89354 (abends). 

 

Startgebühren:  Aktive 3,00 €, Jugend 2,00 €,  Nachmeldegebühr 1,00 €. Wegen Computerverarbeitung 

bitten wir um Vormeldungen. Es müssen nur die auch wirklich an den Start gegangenen Teilnehmer bezahlt 

werden. 

 



Stellplatz: Alle vorangemeldeten Läufer lassen sich bitte bis 30 Minuten vor dem Start am Stellplatz 

abhaken. 
 
Auszeichnungen: Alle Finalteilnehmer bzw. die besten Drei erhalten eine Urkunde. Die beste Leistung 

des Abends in den Nachwuchsklassen (Jugend U20 bis Jugend U 14) wird mit dem Renate-Klein-Pokal 

honoriert. Die Siegerehrungen finden ca. 30 Minuten nach dem Wettkampf statt.  

 

Haftung: Der Verein übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle oder sonstige Schadensfälle. 

 

ZEITPLAN       Änderungen vorbehalten 

 

RENATE – KLEIN – SPORTFEST 2013 

 LÄUFE WÜRFE SPRÜNGE 

10.45 Uhr  Diskus U14 M/ U14W  

12.15 Uhr  Hammer U 14 W  

13.00 Uhr 75 m U14 M Kugel     M / U20 M/ 

U18 M/ M 50 

Dreisprung M, U20 M/ U18 

M/ U16 M 

13.15 Uhr 75 m U14 W Hammer  F / U20 W/ 

U18 W/ U16 W/ U14 M 

 

13.30 Uhr 100 m U16 M   

13.45 Uhr 100 m U16 W   

14.00 Uhr 100 m U18 M  Weitsprung U14 W 

14.15 Uhr 100 m U20 M   

14.30 Uhr 100 m Männer Kugel F / U20 W /U18 W  

15.00 Uhr 100 m U18 W Hammer  M / U20 M/ 

U18 M/ U16 M 

 

15.15 Uhr 100 m U20 W  Weitsprung U14 M 

15.30 Uhr 100 m F   

15.45 Uhr 200 m U18 M   

16.00 Uhr 200 m U20 M Kugel U 14 M/W  

16.15 Uhr 200 m M Diskuswurf M /U20 M/ 

U18 M/ M 50 

Weitspung M /U20 M/  

U18 M 

16.25 Uhr 200 m U20/U18 W   

16.35 Uhr 200 m Frauen   

16.45 Uhr 800 m U 16 M / U14 M   

17.00 Uhr 800 m M / U20 M / U18 M Kugel U16 M/ U16 W Weitsprung F /U20 W/ 

U18 W 

17.10 Uhr 800 m U 16 W / U14 W   

17.20 Uhr 800 m F / U20 W / U18 W   

 

 



2. Merziger 10 Meilen 
 

Sonntag, 04. August 2013 - 10 Uhr 

 
Online-Anmeldung: unter www.lv-merzig.de oder www.saarschleifen-cup.de 

 

Ausrichter:  Leichtathletik-Verein Merzig e.V. 

Start und Ziel:  Blättelbornstadion,  

Navigation:   alter Leinpfad, 66663 Merzig 

Start:    10:00 Uhr (alle Distanzen gleichzeitig) 

 

Langdistanz:   10 Meilen (16,093 km) - 6 Runden à 2,68 km 

Mitteldistanz:   10,7 km (4 Runden) 

Kurzdistanz:   5,35 km (2 Runden) 

Strecke:    70 % Parkwege, 15 % Tartan, 15 % Asphalt,  

 

Sonderwertung:  Merziger Langstrecken-Stadtmeisterschaften 2013 über die 10 Meilen 

 

Der Hauptlauf (Langdistanz) ist 2. Wertungslauf des „Saarschleifen-Cup für Allrounder“.   

Die Mittel- und Unterdistanz wird als Wertungslauf zur Serie anerkannt.  

Alle Informationen zur Cup-Serie unter www.saarschleifen-cup.de 

 

Meldungen:   vorzugsweise per Online-Portal (bis 02. August 2013) 

oder an    Ralf Holbach, Am Stauden 18, 66663 Merzig /Saar, Tel.: 06861/89354 

oder per Email  an lv-merzig@gmx.de (bis 2.August 2013) 

oder    am Veranstaltungstag bis spätestens 30 Minuten vor Laufbeginn vor Ort 

 

Mindestalter:   Kurzdistanz ab 10 Jahre, Mittel- und Langdistanz ab 16 Jahre 

 

Parkplätze:   am Stadion, an der Stadthalle und am Tierpark 

 

Startunterlagen:  Ausgabe ab 8:30 Uhr 

 

Organisationsbeitrag: 9,- € (Hauptlauf) / 6,- € (Unterdistanzen) 
 

Altersklassen:  Einteilung gem. Saarschleifen-Cup-Altersklassen 
     

    Männer / Frauen Aktive: M/WU18+20, MHK /WHK bis M35/W35 

    Senioren/-innen  I :  M/W 40 + M/W 45 

    Senioren/-innen  I : M50/W50 und älter 

 

Laufsportvergnügen pur an der untere Saar 

  SaarschleifenSaarschleifen--CupCup für Allrounderfür Allrounder 20132013  



2. Merziger 10 Meilen 
 

Sonntag, 04. August 2013 - 10 Uhr 

 
 

Siegerehrung: ca. 12:30 Uhr im Anschluss an den Hauptlauf 

 

Prämierung:  Hauptlauf: Sachpreise für die 3 erstplatzierten M/W in den Altersklassen 

   Unterdistanzen: Sachpreise für die 3 erstplatzierten M/W im Gesamtklassement 

 

Umkleide- und Umkleidemöglichkeit: im Stadion 

 

Haftung :  Für Diebstahl, Unfälle und andere Schadensfälle übernimmt  

   der Veranstalter keine Haftung 

 

 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt - der LV Merzig freut sich auf Euer Kommen 

____________________________________________________________________________ 

 

Streckenverlauf:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Start/Ziel im Stadion / Umlauf im Uhrzeigensinn              Quelle: Google 

Laufsportvergnügen pur an der untere Saar 

  SaarschleifenSaarschleifen--CupCup für Allrounderfür Allrounder 20132013  



SC 1893 Friedrichsthal e.V. 

     -Abt. Leichtathletik- 

 

2. Ferien-Abendsportfest am Mittwoch – 07. August 2013 
 
Veranstalter:   SC 1893 Friedrichsthal e.V. 
 

Austragungsstätte:   Stadion Am Franzschacht, Heinitzer Str. –Kunststoffanlage  
 

Ausschreibung: 
 

Männer und Senioren,   

männl. Jugend U20 + U18 50 m (nur Senioren) - 100m – 200m – 1.500 m – 

Speerwurf - Kugelstoß  
 

Frauen und Seniorinnen,  

weibl. Jugend U20 + U18 50 m (nur Seniorinnen) - 100m – 200m – 1500m – 

Speerwurf – Kugelstoß  
 

Männl. U 16   M15/14   100 m - 300m  
 

Weibl. U16     W15/14   100 m - 300m  
 

Männl. U14    M12/M13  75 m – 800 m 
 

Weibl. U14   W12/W13  75 m – 800 m 
 

Meldungen:   bis 02.08.2013 an 

   Karin Becker, Schwenninger Straße 1, 

   66299 Friedrichsthal, Tel. 06897/88600, Fax 0681-3879-268 

   oder Karin.Becker@lsvs.de 

Nachmeldungen bis 45 Minuten vor  Wettkampfbeginn – 

Nachmeldegebühr 1.-- € 

Bitte bei der Meldung diesjährige Bestzeiten angeben, da 

die Läufe unabhängig von der ALTERSKLASSE nach 

Zeiten GESETZT WERDEN! 
 

Startgeld:   Einzel: 3,00 €  
 

Auszeichnungen:   Urkunden auf Wunsch 

 

Besondere Hinweise:    Umkleide- und Duschmöglichkeiten sind   

 vorhanden. Die Veranstaltung ist genehmigt und steht               

unter Aufsicht des SLB. 

    Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für   

   Unfälle, Diebstähle und sonstige Schadensfälle. 

 

Für das leibliche Wohl der Teilnehmer und Gäste ist bestens gesorgt. 

 

SC 1893 Friedrichsthal e.V.    genehmigt!-  

Abt. LEICHTATHLETIK-     Horst Isecke – Kreisvorsitzender



Abendsportfest 

Zeitplan – 07. August 2013 
 

 

 

Uhrzeit Männer/ 

Senioren 

MU20+MU18 Frauen/ 

Seniorinnen 

WU20 + WU18 MU16 WU16 MU14 WU14 

19.00 Kugelstoß Kugelstoß     75 m  

19.10   Speerwurf Speerwurf    75 m 

19.20   100 m 100 m  100 m   

19.30 100 m 100 m   100 m    

19.45  50 m  50 m      

20.00 Speerwurf Speerwurf     800 m 800 m 

20.10     300 m 300 m   

20.20   200 m 200 m     

20.30 200 m 200 m Kugelstoß Kugelstoß     

20.45 1.500 m 1.500 m 1.500 m 1.500 m     

 

Zeitplanänderungen vorbehalten! 

 



19. JEDERMANN-ZEHNKAMPF 
 

am 10. und 11. August 2013 
 
Der TV Dillingen lädt hiermit zum 19. Jedermann-Zehnkampf  am 10. und 11. August 2013 
in das Parkstadion ein. 
 

Wettbewerbe: Zehnkampf Männer  
  Jedermann-Zehnkampf Männer 
  Zehnkampf Frauen  

Jedermann-Zehnkampf Frauen 
 

Beginn:  10.08.: 14 Uhr 
  11.08.: 10 Uhr 
 
Meldungen: Bis . 19. Juli an   Peter Fischer 

       Dimmersteinstr. 24 

     66763 Dillingen 

     Telefon/Fax 06831 707174 – Mail pfis712039@aol.com 

  bzw. bis Erreichen der Maximalteilnehmerzahl 

  Bitte auf Informationen auf slb-saarland.com und tv-dillingen-leichtathletik.de 

  achten! 

Startgeld: € 18,-- (beinhaltet Erinnerungsgeschenk, Urkunde, persönliche Ergebnisliste) 
  Überweisung an Konto 1025345/01 bei der Deutschen Bank PGK AG Dillingen 

                                         Bankleitzahl 59070070 

 

Maximale Teilnehmerzahl:  40 

     
Wertung: IAAF-Punktetabelle  
  Mit Altersfaktoren in den Seniorenklassen 
 
Hürdenhöhen:  Zehnkampf Männer, Frauen :  1,06 m bzw. 84 cm - Senioren entsprechend der jeweiligen 
            Altersklasse 

           Jedermannzehnkampf Männer: 91 cm – ab M50 91/84 cm  - ab M60 76 cm 
           Jedermannzehnkampf Frauen:  76 cm/68 cm/50 cm  

 
Sprunghöhen: 

Hochsprung: ab 1,00 m/Steigerung 5 cm bis 1,40 m, dann 4 cm 
Stabhochsprung: Zehnkampf Männer: ab 1,60 m Steigerung 20 cm bis 2,00 m, dann 10 cm 

Jedermann-Zehnkampf/Frauen: ab 1,10 m Steigerung 10 cm. Hilfestellung ist erlaubt. 
 

Wurfgewichte: Entsprechend der jeweiligen Altersklasse 
 

Zeitmessung: Imhof-Videozeitnahme 
 

Hinweis zur Reihenfolge der Disziplinen: 

Der Stabhochsprung wird teilweise mit dem Hochsprung ausgetauscht. Nach Meldeschluß werden die 

Teilnehmer per Mail informiert, wann ihr Stabhochsprung stattfindet. Bei schriftlichen Meldungen 

bitte unbedingt eine Mail-Adresse angeben.  

 
Die Siegerehrung erfolgt ca. 15 Min. nach dem letzten 1500-m-Lauf 

 
Informationen: Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen 
            Telefon  06831/707174  (+ Fax) 
            E-Mail: pfis712039@aol.com 
 
 
 

Peter Fischer  (TV Dillingen)   Manfred Müller (Kreisvorsitzender) 
 



 

 

 

 

 

 

               17. Internationaler 
 

        Jedermannslauf    
 

      17.ème Course internationale pour Tous 

 

   „Steine an der Grenze“ 
 

              „Menhirs de L’Europe “ 

 
                   Mittwoch, 14. August 2013  

 

       Mercredi, 14. Août 2013 
 

 

       18.00 Uhr 

       18.00 H 
 

zur Online-Anmeldung auf 
http://my3.raceresult.com/details/index.php?page=2&eventid=15464&lang=de 

A service intégré de base de données en ligne a http://www. 
 

Inscription direct en ligne á 
http://my3.raceresult.com/details/index.php?page=2&eventid=15464&lang=de 

 

Weitere Details siehe Innen- und Rückseite 

     Renseignements complémentaires  en pages intérieures et au verso 
 

Ausrichter:   Leichtathletik-Verein Merzig e.V. 
Organisateur:   Club D’Athlétisme de Merzig 
 



Start und Ziel:  Festplatz Grenzlandfest 
Départ et Arrivée  Sur la Place des Fêtes des Menhirs de L`Europe 
 

Strecken:   10.000 m Erwachsene und Jugendliche 
Parcours:   10 km Adultes et Juniors 

     Start: 18.30 Uhr 

     Départ: 18 H 30 

    3.500 m Schüler/innen, Jugendliche und Erwachsene 
    3.500 m Scolaires, Juniors et Adultes 

     Start: 18.00 Uhr 

     Départ: 18 H 00 
 

    Asphalt bzw. Wanderwege 
    Route et Chemins 
 
 

Meldungen: bis 13. August 2013  
Inscriptions: Jusqu’au 13. Août 2010 

An Ralf Holbach   chez Ralf Holbach 

   Am Stauden 18              Am Stauden 18 

   66663 Merzig /Saar    66663 Merzig/Saar 
  Tel.: 0 68 61 / 89354    00.49.6861.89354 

  

 oder: per Email an lv-merzig@gmx.de (bis 12.August 2013) 
 ou :  par email á lv-merzig@gmx.de (avant le 12.Août 2013) 
         oder: 30 Minuten vor Laufbeginn 

         ou : Jusqu’à 30 minutes avant le Départ 
    

ou : Inscription en ligne á : 
http://my3.raceresult.com/details/index.php?eventid=15464&lang=de 

  

 

Ausgabe der Startunterlagen: ab 17.00 Uhr 
Remise des dossards:   à partir de 17 H 00 
 

Organisationsbeitrag: 
Frais de Participation:  4,00 Euro Erwachsene Adultes     4,00 Euro 

     2,00 Euro Jugend  Juniors      2,00 Euro 

     2,00 Euro Schüler  Scolaires   2,00 Euro 
 

Siegerehrung:  30. Minuten nach dem jeweiligen Lauf 

Récompenses:  30 Minutes après chaque course 
 

Kein Urkundendruck vor Ort möglich – Online-Druck wird 

nach der Veranstaltung eingerichtet. 
Aucun pression de diplôme possible sur place - L'impression en ligne 

est mis en place après l'événement. 

      

Die/der Gesamtsieger/in erhält einen Ehrenpreis 
Prix au vainqueur final chez les dames, les hommes  

 



Auswertung: Die Auswertung erfolgt insgesamt und nach 

Altersklassen 
Classement:   Scratch et par classes d’âge 

 

 

Umkleide- und 
Umkleidemöglichkeit: in Launstroff, Frankreich – Foyer Launstroff-Ritzing 
Douches et Vestiaires; à Launstroff, France – Foyer Launstroff-Ritzing 

 

 

Haftung :   Für Diebstahl, Unfälle und andere Schadensfälle 

    übernimmt der Veranstalter keine Haftung 

Responsabilité:  L’organisateur décline toute responsabilité en cas de 

    vols, accidents et autres incidents. 

 

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

Restauration assurée 

 

Wir freuen uns auf Euer Kommen 

Nous nous réjouissons de votre participation. 
 

 

Anfahrtsbeschreibung aus Richtung Saarlouis/Saarbrücken:  

Autobahn 620 – Ausfahrt Merzig – Richtung Hilbringen, vor der 2.Ampel  Richtung 

Waldwisse,  ca. 100 m nach dem Heidwaldhof  rechts abbiegen, immer geradeaus bis zum 

großen Parkplatz.  
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Sommer-Werfertag der LG Berus 

mit  Meisterschaften Senioren Diskus und Hammer 

 
am Sonntag, dem 18. August 2013, auf der Sportanlage „Häsfeld“ 
in Überherrn-Altforweiler, Comotorstraße 
 
Beginn:  14.30 Uhr 
  
Wettkampfprogramm:  Diskuswurf, Hammerwurf, Gewichtwurf 
 Senior/inn/en M/W 30-80 
  

 Die Wettkämpfe in Diskus- und Hammerwurf werden 
zusätzlich als Meisterschaften des gewertet 

  

Meldungen: offene Wertung:  
Bis 30 Minuten vor Wettkampfbeginn in schriftlicher Form 

 Landesmeisterschaften: 
bis Dienstag, 13.08.2013, 16 Uhr an SLB 

  
Startgeld:  offene Wertung: 3,00 Euro pro Disziplin 
  
Auszeichnungen: offene Wertung: 

Urkunden für alle Teilnehmer auf Wunsch 

 Saarländische Meisterschaften 
 Urkunden Platz 1 bis 8 
  

Ergebnislisten: Im Internet unter www.lg-berus.de und www.slb-saarland.com  
  

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, 
Diebstähle und sonstige Schadensfälle. 

 

Die Wettkämpfe werden unter Aufsicht des SLB nach den Amtlichen Leichtathletik-
Bestimmungen des DLV durchgeführt. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 

Michael Meyer 
1. Vorsitzender LG Berus 

 
 
 
 

Sommer-Werfertag der LG Berus 
mit Saarländischen Meisterschaften  

Senioren Diskus und Hammer 
 

Sonntag, 18. August 2013 
 

Zeitplan 
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Zeitplanänderungen vorbehalten !! 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEPA Umstellung 2014 
 
Der europäische Gesetzgeber hat mit der sogenannten „SEPA-Migrationsverordnung“ unter 
anderem festgelegt, dass die nationalen Zahlverfahren für Überweisungen und Lastschriften 
in Euro zugunsten der neuen SEPA-Zahlverfahren zum 1. Februar 2014 abgeschaltet 
werden müssen. 
Für Unternehmen aber auch Vereine wird die SEPA-Umstellung je nach Nutzungsumfang 
arbeitsintensiv sein: Durch die gesetzlich vorgeschriebene Abschaltung der deutschen 
Lastschrift- und Überweisungsverfahren stehen diese vor der Herausforderung, die 
Umstellung auf die SEPA-Zahlverfahren rechtzeitig vor diesem Stichtag zu meistern. Bis 
dahin müssen die Unternehmen/Vereine ihre Zahlungsverkehrsanwendungen und 
Buchhaltungssysteme für die Abwicklung von SEPA-Zahlungen fit gemacht haben, um nicht 
von SEPA "kalt erwischt zu werden". 
Deshalb führt der LSVS in Kooperation mit dem Sparkassenverband Saar eine 
Infoveranstaltung zum Thema "SEPA" durch. 
Hierbei sollen die Schatzmeister und weitere Interessierte der Fachverbände des LSVS im 
Rahmen informiert werden. 
 
Tag der Veranstaltung: Mittwoch, 04. September 2013 (18 - ca. 20 Uhr) 
 
Ort:    Schulungsräume des Landessportverbandes, 

Hermann Neuberger Sportschule 4, 66123 Saarbrücken 
 
Referenten:   Herr Christian Altmeyer, Sparkasse Saarbrücken 
    Herr Andreas Dollak, Sparkassenverband Saar 
 
Inhalte u. a.:   Was ist SEPA? 
    Vorteile von SEPA 
    IBAN / BIC - die neue Kontokennung 
    SEPA-Überweisung / SEPA-Lastschrift 
    Was müssen Vereine besonders beachten? Was ist neu? 
    Wie bereiten Vereine sich richtig vor? 
    Welche Unterstützung wird angeboten? 
 
Der Fachvortrag wird eine Dauer von etwa 60 - 90 Minuten haben. Im Anschluss stehen Herr 
Altmeyer und Herr Dollak für weitere Fragen zur Verfügung. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Voranmeldung ist notwendig und kann mit dem 
beiliegenden Meldebogen oder online unter www.fortbildung.saarsport.de erfolgen. 
 

Referat Aus- und Fortbildung 

Hermann-Neuberger-Sportschule 4 

66123 Saarbrücken 

Tel.: 0681/3879-493 Fax: 0681/3879-197 

E-Mail: bildung@lsvs.de 

Internet mit Online 

Anmeldemöglichkeit: 

www.fortbildung.saarsport.de 

 

http://www.fortbildung.saarsport.de/
mailto:bildung@lsvs.de
http://www.lsvs.de/intern/fortbildung


An den 

Landessportverband für das Saarland 

Referat Aus- und Fortbildung 

Hermann-Neuberger Sportschule 4 

66123 Saarbrücken 

 

Anmeldung 

Lehrgangs-Nummer und 

Lehrgangsbezeichnung:  

LG-Nr. 1326 

SEPA Infoveranstaltung 

Name:  

Vorname:  

Straße, Nr:  

PLZ, Ort:  

Telefon:  

E-Mail:  

Verein:  

Einzugsermächtigung erteilt:  

Bank:  

BLZ: Kontonummer: 

Kontoinhaber (falls abweichend von 

gemeldetem Teilnehmer) 

 

Unterschrift Kontoinhaber  

Anmerkungen:  

 

 

 

 

 

_________________________ ___________________________ 

Ort, Datum     Unterschrift 
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