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Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V.   Geschäftszeiten  

 Hermann-Neuberger-Sportschule 7    
 66123 Saarbrücken      Mo – Do    9:00 – 12:00 Uhr 
 Tel. 0681 / 3879–245/-267       13:00 – 15:30 Uhr 
 Fax 0681 / 3879–268      Fr    9:00 – 13:00 Uhr 
 slb@lsvs.de   
 www.slb-saarland.com 

 
 

 

 

 



 



1.Termine und Veranstaltungen Januar - Februar 2014 

Termin Veranstaltung Meldung 
12.01.14 SLB Hallen- und Winterwurf-Meisterschaften in Saarbrücken 07.01.14 
19.01.14 SLB U-16-Hallenmeisterschaften in Saarbrücken 14.01.14 
25./26.01.14 Süddeutsche Hallenmeisterschaften Aktive/U18 in Karlsruhe 14.01.14 

01./02.02.14 DM Halle Mehrkampf mit Bahngehen in Frankfurt/Kalbach 14.01.14 

02.02.14 KM Cross SLS/MZG-Wadern in Schmelz  
09.02.14 3. Hallenmeisterschaft der Großregion in Ludwigshafen  
09.02.14 SLB Hallenwettkämpfe U 14 in Saarbrücken 04.02.14 
15.02.14 KiLa-Hallensportfest in Nalbach  
15./16.02.14 DM Jugend Halle (U20) mit Winterwurf (U20,U18) in Sindelfingen 28.01.14 

22.02.14 DM Halle in Leipzig 04.02.14 

23.02.14 SLB Cross in Überherrn 18.02.14 
 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  
26.01.14 Kaltenstein-Crosslauf in Lebach 
16.02.14 DAK-City-Halbmarathon in Saarbrücken 
23.02.14 Ferraro Gutsweiherlauf in Neunkirchen 
 
 

2. Aktueller Pressespiegel 

Aktuell in Kürze 01/14  Allen im Lande ein „Prosit Neujahr“ und die  
     Erfüllung der Wünsche und Hoffnungen im   
     der neuen Saison! 
 
Im Blick  Laura Müller – Annjulie Vester – Susanne Hahn 
01.12. Neunkirchen :   37. Bank 1 Saar-Nk-VB-Straßenlauf – 10 km 148 im Ziel – vorne  
                                    Cathleen Goll + Jonas Breinlinger – 4,8 km 44 im Ziel – vorn Nina 
       Apushkinskaya + Frederick Schweizer – 2 km 79 im Ziel - vorne 
       Sophie Theobald + Philipp Wilbois 
05.12. Dillingen :   6. Santalauf – 5 km – vorne Weihnachtsfrau Yvonne (Sorgorski) +  
       Weihnachtsmann Tobias (Weber) – 2,5 km Sch – vorne Alexandra 
       Jenner + Nils Jung                                                                      
08.12. Köln  :   17. Nikolauslauf – 10 km 420 im Ziel (78 Frauen) – Susanne Hahn  
        Siebte u. Zweite bei den Frauen in 35:29 (Platz 19 im DLV) 
08.12. Saarbrücken :   19. Ford-Adventlauf – 10 km 309 im Ziel – vorne Katharina Rausch 
                                    + Philipp Stief – 2 km 34 im Ziel – vorne Sarah Laschinger +Gre- 
       gor Bauser (Landstuhl)                                                               
14.12. Ottweiler :   9. energis Nachtwächterlauf – 10 km 333 im Ziel – vorne Michaela 
       Schedler + Heiko Baier (Braunschweig) – 5 km 199 im Ziel - vorne 
       Lea Mergener + Gregor Payet       
15.12. Rheinzabern :   32. Winterlaufserie – 10 km 1388 im Ziel – Dritter Jan Lukas Becker  
       30:59 pB – Erste W 40 karen aus der Fünten 39:19 – Zweite U 20 
       Louisa Becker 40:24 
15.12. Schmelz :   3. Advents-Crosslauf – 16 Klubs in der Sioegerliste – vorne LSG  
       Schmelz-Hüttersdorf 12 vor LC Rehlingen 7 und TV Lebach 5 
24.12. Neubrücke :   Bärenfels-Heiligabendlauf-– 8,5 km 151 im Ziel-– vore Svenja Thös 
       + Sammy Schu – Marathon 63 im Ziel – vorne Petra Neumann  
       (Zwickau) + Max Kirschbaum (Eisenberg) mit Streckenrekord - 
       Schülerlauf 16 im Ziel – vorne Lisa Freudenberger (Höchstadt) + 
       Simon Kaiser (Biathl. Team Saarland) 



 
 
29.12. Saarbrücken :   39. Bank 1 Saar Silvesterlauf – 10 km 1002 im Ziel – vorne Cynthia 
       Kosgei + Patrick Ereng (beide Kenia) – beste Saarländer: Rebecca 
       Robisch + Stefan Zachäus – 4,4 km 143 im Ziel – vorne Nina Apu-  
       shkinskaya – Jan Lukas Becker – 2,2 km 77 im Ziel – vorne Sarah  
       Laschinger + Felix Schwarz – 1 km 86 im Ziel – vorne Florence 
       Nitschmann + Hanno Wortmann  
31.12.Hannover :   Silvester Börsenlauf - 5,8 km - 1852 im Ziel (681 Frauen) – Susanne 
        Hahn Erste in 19:54 Streckenrekord – super !  
31.12. Kottw.Schw. :   41. Silvester-Straßenlauf – 10 km 980 im Ziel – 5. Martin Schedler  
       34:09 
31.12. Trier  :   24. Bitburger-Silvesterlauf – Lauf der Asse F 5 km: 18. Aline Krebs   
       17:39 - M 8 km: 12. Philipp Stief 23:43 - 5 km MJ: 8. Frederik Ja- 
       kob 16:02 – 5 km Volkslauf W 55: 1. Gabi Celette 20:30 – WJ U 14: 
       1. Katharina Welker 20:29 – WJ U 18: 1. Aline Salzmann 20:34 
 
DLV-Bestenlisten 2013 (Top-Ten) 
 
U 23 m  :   1000 m: 5. Philipp Stief 2:26,48 - 3000 m: 6. Philipp Stief 8:23,27 - 
       Halbmarathon: 5. Jan-Lukas Becker 1:09:31 -  Hammer: 6. Nils 
       Westrich 61,45 
 
U 23 w  :   400 m: 1. Laura Müller 53,40 – 100 H: 3. Jenna Pletsch 13,44 -  
       400 H: 4. Luisa Valeske 58,66 – Hammer: 1. Annjulie Vester 62,01 
       Speer: 2. Désirée Schwarz 58,08 
 
F   :   400 m: 4. Laura Müller 53,40 – 800 m: 2. Annett Horna 2:03,01 -  
       10. Aline Krebs 2:04,24 – 1500 m: 4. Annett Horna 4:10,98 – 10 km 
       Straße: 4. Annett Horna 34:00 – 100 H: 5. Jenna Pletsch 13,44 - 
       400 H: 6. Luisa Valeske 58,66 – Hammer: 5. Annjulie Vester 62,01 
       Speer: 6. Désirée Schwarz 58,08 – 9. Esther Eisenlauer 55,46 
 
M   :   Halbmarathon Mft.: 9. LAZ Saarbrücken (Becker, Lack, Schedler) 
       3:35:06 - 100 km: 10. Jörg Hooß 7:54:28 – 20 km Gehen Mft.: 6. TV 
       Ludweiler (Hölle, Nißl, Dilg) 7:01:24 – Weit: 2. Christian Reif 8,27 - 
       9. Jan Uder 7,74 – Drei: 6. Martin Jasper 15,93 – Hammer: 10. An- 
       dreas Sahner 65,53 
 
Vereinsrangliste     2013 
 
       21. LC Rehlingen                 95 Punkte (2012: 22. -87) 
       44. SV schlau.com Saar 05 46 P. 
       49. LAZ Saarbrücken       42 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

3. Informationen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen 

 
 
● Bestenliste 2013 
Den Vereinen wurde, wie alljährlich, noch vor Weihnachten die Bestenliste 2013 direkt durch 
die Druckerei zugestellt.  
Sollten von den Vereinen darüber hinaus noch weitere Exemplare benötigt werden, können 
diese ab  

7. Januar 2014 
 
nach Absprache mit der SLB-Geschäftsstelle dort abgeholt werden. 
 
 
●Der Regionalverband Saarbrücken schreibt folgende Veranstaltungen aus: 

• 02.02.2014 Kreiscross-Meisterschaften (Bewerbungsende 18.01.2014) 

• 10.+11.05.2014 Kreis-Mehrkampf 
• 17.+18.05.2014 Kreismeisterschaften 

• Kreismeisterschaften-Gehen 

• Seniorenmeisterschaften 

• Kinderleichtathletik 

Für die Kreiscross gilt das o.g. Bewerbungsende.  
Für die anderen Meisterschaften ist das Bewerbungsende der 01.02.2014. 
 
Mit sportlichen Grüßen  
 
Horst Isecke    Christoph Presser 
Kreisvorsitzender   Referent für Wettkampforganisation 
 

 
 

4. Neue Bestandsmeldung LSVS ab 2014 

 
Auf Beschluss der Mitgliederversammlung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) 
wird eine neue Bestandserhebung ab dem 1. Januar 2014 eingeführt. Der Landessportverband 
für das Saarland setzt diesen Beschluss mit seinem neuen Programm „LSVSnet“ um.  
Die wichtigsten Änderungen sind:  
 Meldung nur noch online und direkt an den LSVS möglich  
 Erfassung der Mitglieder nach Jahrgängen, nicht mehr nach Altersgruppen  
 Erfassung der Mitglieder nach A- und B Meldung  
 
Genauere Informationen finden Sie auf der Homepage des LSVS www.lsvs.de  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

5. Ausschreibungen und Anlagen 
 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
Ausschreibungen 
 
Landesmeisterschaften 
23.02.14 SLB Cross in Überherrn 
 
 
Sonstige 
02.02.14 Kreiscross SLS/MZG-Wadern in Schmelz 
 
 



Saarländische Crossmeisterschaften 
am 23. Februar 2014 in Überherrn 

 
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: LG Berus 
  
Austragungsstätte: Wiesengelände am Linslerhof Überherrn 
  
Meldeschluss: 18. Februar 2014 - Eingang SLB-Geschäftsstelle - 16.00 Uhr 
  
Startgeld: Aktive/Senioren 4,00 Euro 
 Jugend U20/U18 3,00 Euro 
 Jugend U16/U14 2,00 Euro 
 Nachmeldung 5,00 Euro zusätzlich 
 
Ausschreibung Crossmeisterschaften 
 
Männer ca. 7.100m  5 große Runden 

Frauen ca. 4.300m 3 große Runden 

männliche Jugend U20 ca. 4.300m 3 große Runden 

männliche Jugend U18 ca. 4.300m 3 große Runden 

weibliche Jugend U20 ca. 3.100m 2 mittlere + 1 große Runde 

weibliche Jugend U18 ca. 3.100m 2 mittlere + 1 große Runde 

männliche Jugend U16  

(M14/M15) 

ca. 3.100m 2 mittlere + 1 große Runde 

weibliche Jugend U16  

(W15/W14) 

ca. 2.300m 1 mittlere + 1 große Runde 

Senioren M30 bis M45 ca. 4.300m 3 große Runden 

Senioren M50 bis M80  ca. 4.300m 3 große Runden 

Seniorinnen W30 bis W80 ca. 4.300m 3 große Runden 

männliche Jugend U14  

(M13/M12) 

ca. 2.300m 1 mittlere + 1 große Runde 

weibliche Jugend U14  

(W13/ W12) 

ca. 2.000m 1 kleine + 1 große Runde 

   

Wettkampfangebot:  

(keine Meisterschaft!) 

Männer und Frauen,  

Männl. und Weibl. Jugend U20 

und U18:   SPEED-CROSS 

ca. 550 m 1 kleine Runde 

   

Wettkampfangebot:  (offene Wettbewerbe!) Meldungen am Wettkampftag 

Kinderlauf M/W 11 und jünger ca. 1.000m 2 kleine Runden 

Jedermann-Linsler-Cross ca. 2.300m 1 mittlere + 1 große Runde 
 



Saarländische Crossmeisterschaften 
am 23. Februar 2014 in Überherrn 

 
 

Austragungs- 
bestimmungen: 

In allen Klassen erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung. 
Bei Frauen und Seniorinnen findet eine Doppelwertung statt.  
Alle Teilnehmerinnen werden zuerst in der Aktivenklasse und 
dann in der gemeldeten Altersklasse gewertet. 

 Mannschaftswertung in den Seniorenklassen:  
M30/M35, M40/M45, M50 bis M80 und W30 bis W80 

 Bei U16-/U14-Klassen erfolgt in der Einzelwertung die 
Platzierung nach Jahrgangsklassen; in der 
Mannschaftswertung werden jeweils zwei Jahrgangsklassen 
zusammengefasst. 

Meldungen: Es wird darauf hingewiesen, dass bei den Meldungen  
die Startpassnummern anzugeben sind. 

  

Startunterlagen: Die Startunterlagen werden eine Stunde vor Veranstaltungs-
beginn vereinsweise ausgegeben. 

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet nach den jeweiligen Läufen statt. 
  

Umkleidemöglichkeiten: am Linslerhof 
Duschen: in begrenztem Umfang im Hotel Linslerhof  

sowie am Sportplatz Häsfeld in Überherrn-Altforweiler 
Schiedsgericht: Das Schiedsgericht wird vor Beginn der Veranstaltung 

benannt. 
Hinweis: Die Strecke kann mit Spikes gelaufen werden. 

 
 

Zeitplan 
 

Zeit Klasse Strecke   / Runden 
   
11.30 Uhr Jedermann-Linsler-Cross  

Männer, Frauen 

2.300 m 1 MR + 1 GR 

11.45 Uhr Speed-Cross 
Männer, Frauen, M/W U20-U18 

550 m 1 KR 

   
11.46 Uhr Kinderlauf 1000 m 2 KR 

      
12.00 Uhr Weibl. Jugend U14 (W12/W13) 2.000m 1 KR + 1 GR 
   
12.15 Uhr Männl. Jugend U14 (M12/M13)  

Weibl. Jugend U16 (W14/W15) 
2.300m 1 MR + 1 GR 

   
12.30 Uhr Männl. Jugend U16 (M14/M15) 

Weibl. Jugend U20/U18 
3.100m 2 MR + 1 GR 

   
12.50 Uhr Männl. Jugend U20/U18 4.300m 3 GR 

   
13.20 Uhr Männer 7.100m 5 GR 

   
14.00 Uhr Frauen + Seniorinnen W30-W80 4.300m 3 GR 

   
14.30 Uhr Senioren M30-M80 4.300m 3 GR 

 

Runden: klein (KR) – ca. 450 m, mittel (MR) ca. 800 m – groß (GR) – ca. 1.400 m  
Start-/Zielgerade je ca. 40m 

Änderungen des Zeitplans aufgrund der Meldungen vorbehalten!



Saarländische Crossmeisterschaften 
am 23. Februar 2014 in Überherrn 

 

 



Crossmeisterschaften des Kreises Saarlouis/Merzig-Wadern 

und 

37. Crosslauf des LC Schmelz mit Kindervolkslauf 

am Sonntag, dem 02.02.2014 in Schmelz 
 

Start und Ziel:  Sportplatz „In der Heide“ 

Beginn:  10 Uhr 

 

Meldungen:   Bis 29. Januar (KM) und bis 31.1. (Schmelzer Cross) an  

   Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen, Fax 06831707174 

   und Mail pfis712039@aol.com 

   Meldungen für den Schmelzer Cross sind ausserdem am 2.2. ohne 

   Nachmeldegebühr möglich. 

 

Meldegebühren: Männer, Frauen     € 3,00 

   M/WJ U20 und U18     € 2,00 

   M/WK U16 - U12     € 1,00 KM 

   M/WK U10 - U8     €  1,00 VL 

   Nachmeldungen(bis 1 Std. vor dem jew. Start) +  3,00 (nur KM) 

   Für die Teilnehmer am Schmelzer Cross ist das Startgeld am  

   Wettkampftag zu entrichten.  

 

Wertungen:  Kreismeisterschaften 

   Einzelwertung in allen Klassen bis U12 lt. DLO  

Jahrgangswertung in den Klassen M/W16 - 10 

Schmelzer Cross: 

Einzelwertung in allen Klassen 

Jahrgangswertung M/W15-M/W10 (KM) und M/W9 u.jünger (Kinder) 

Mannschaftswertungen (Nur Kreismeisterschaften): 

Männer, Frauen, MJ U20, WJ U20, MJ U18, WJ U18, MJ U16,  

WJ U16, MJ U14, und WJ U14  

 

Auszeichnungen: Kreismeisterschaften: Urkunden für die jeweils acht Erstplatzierten  

   Schmelzer Cross: Urkunden für alle 

 

Siegerehrungen: Im Anschluß an die Läufe 

 

Ergebnislisten: Werden auf www.slb-saarland.com veröffentlicht bzw. gegen eine 

Gebühr von € 2,00 vom LC Schmelz versandt. 

 

Auskünfte:  Peter Fischer, Tel. 06831 707174 - pfis712039@aol.com  

   Claus Jericho, Tel. 06887/7166 – m.jericho@t-online.de 

 

Haftung:  Der SLB-Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern und der LC Schmelz        

   übernehmen keinerlei Haftung für Diebstähle und sonstige Schäden. 

 

Umkleide:  Sportplatz „In der Heide“ 

 

Sanitätsdienst:  DRK Schmelz 

Essen und Trinken: Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 



 

 

 

 

Zeitplan und Angaben zur Laufstrecke 
  

Lauf Startzeit Altersklasse  Jahrgang Strecke       Runden 

 

 

1 10:00  Kindervolkslauf m/w 2005 und j. 1100 m       2 kleine Runden 

 

2 10:20  WK U12  2003/2004 1650 m       1 kl.+1 mittl Runde 

 

3 10:35  MK U12  2003/2004 1650 m       1 kl.+1 mittl. Runde 

 

4 10:50  WJ U14  2001/2002 2200 m       2 mittl. Runden 

 

5 11:10  MJ U14  2001/2002 2200 m       2 mittl. Runden 

 

6 11:30  WJ U16  1999/2000 2200 m       2 mittl. Runden 

 

7 11:50  MJ U20 und 18 1995-1998 4000 m       2 gr. Runden 

   Frauen, W30 u. älter 1994 u. älter          

 

8 12:20  Männer, M30 u. älter 1994 u. älter 6000 m       3 gr. Runden 

 

9 13:00  MJ U16  1999/2000 3100 m       1 gr.+1 mittl. Runde 

   WJ U20 und 18 1995-1998          

 

10 13:30  Langstrecke  1994 u. älter 12550 m     1 kl. + 6 gr. Runden 

   Frauen, Männer, 

   W/M30 u. älter 

   (Keine Kreismeisterschaft)    

 

 

Zeitplanänderungen sind vorbehalten 

 

 

Manfred Müller   Claus Jericho 

Kreis SLS/MZG   LC Schmelz 


