
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr. 3/14 – 43. Jahrgang –  4. März 2014 
 
 
 

1. Termine und Veranstaltungen März - April 2014 
2. Aktueller Pressedienst 
3. Informationen der Geschäftsstelle 
4. Ausschreibungen und Anlagen 

 
 
 
 

Redaktionsschluss für den nächsten Info: 
Mittwoch, 26. März 2014 

 
 
 
 
 
 

Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V.   Geschäftszeiten  
 Hermann-Neuberger-Sportschule 7    
 66123 Saarbrücken      Mo – Do    9:00 – 12:00 Uhr 
 Tel. 0681 / 3879–245/-267       13:00 – 15:30 Uhr 
 Fax 0681 / 3879–268      Fr    9:00 – 13:00 Uhr 
 slb@lsvs.de   
 www.slb-saarland.com 

 
 
 
 

 



 



1.Termine und Veranstaltungen März - April 2014 

Termin Veranstaltung Meldung 

07.-09.03.14 WM Halle in Sopot/POL  

08.03.14 Deutsche Crossmeisterschaften in Löningen 18.02.14 

16.03.14 SLB-Halbmarathonmeisterschaften Aktive und Senioren  

22.03.14 Kinder-Hallensportfest in Friedrichsthal   

25.-31.03.14 Senioren-WM Halle in Budapest/HUN 03.02.14 

29.03.14 WM Halbmarathon in Kopenhagen/DEN  

04./05.04.14 LSVS Vereinskongress  

05.04.14 SLB Langstreckenmeisterschaften in Rehlingen 01.04.14 

05.04.14 Werfertag des AC Diefflen in Dillingen  

06.04.14 DM Halbmarathon in Freiburg online 

26.04.14 KM Wurf Kreis Saar-Pfalz in Limbach  

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

09.03.14 9.Merziger Sparkassen Citylauf  

16.03.14 33.Int. Deutsch-Französischer Straßenlauf in Saarbrücken 

22.03.14 Freundschaftslauf des TV Rußhütte in Saarbrücken 

29.03.14 2.Hoxberg-Berglauf in Lebach 

06.04.14 2. Garten-Reden Haldenlauf der TG Landsweiler-Reden 

13.04.14 2-Seen-Panorama-Erlebnislauf des VfR Alemania Otzenhausen 

21.04.14 3. Osterlauf des LT „Fribi Funrunners“ Friedrichsthal-Bildstock 

27.04.14 8. Int. Globus-Marathon des LTF Marpingen in St. Wendel 

 
 

2. Aktueller Pressespiegel 

Aktuell in Kürze 03/14  Im Blick Das Duell Stella Clemens – Abigail Adjei  

       +      

Patrick Zwicker - Dr. Rainer Lorscheider - Lisa Schorr - Martin Vogel – Rouven Christ  

  
30.01. Düsseldorf :   PSD-Bank-Sportfest – 800 m Patrick Zwicker 1:49,46 SHR 
01.02. Frankf./Kalb. :   DM Hallengehen – 3000 m M 65: Titel für Dr. Rainer Lorscheider in   
       16:49,94 – M 55: Stefan Nißl Fünfter in 16:43,38 
01.02. Frankf./Kalb. :   DM Hallenmehrkampf - U 18 Fünfkampf: Titel für Stella Clemens  
       mit 3995 P (60 H 8,92 - Hoch 1,64 - Kugel 14,06 - weit 5,80 - 800 m   
       2:29,57) vor Abigail Adjei mit 3952 P (8,52-1,67-11,80-5,86-2:32,13) 
       U 20 Siebenkampf: Marvin Bollinger 3123 P (60 m 7,20 – weit 7,06   
       - Kugel 13,97 – hoch 1,96) und Zweiter  
01.02. Karlsruhe :   Hallensportfest – 800 m Patrick Zwicker Fünfter 1:47,64 SHR 
01.02. Ludwigshfn. :   Senioren-Sportfest – starke Sieger/innen: W 45 Ulrike Julien 60 H 
       10,09 + 1,55 hoch – M 40 Stefan Hessling Kugel 13,69 – M 45 Gün 
       ter Hellenthal 5,26 weit - M 55 Martin Vogel 60 H 8,83 dt. Bestl. 
01.02. Luxemburg :   Hallensportfest – Lisa Schorr 60 m in 7,54       
02.02. Frankf./Kalb. :   DM Hallenmehrkampf - Marvin Bollinger abgemeldet wegen Verlet-  
       zung – U 20-Fünfkampf-Bronze für Louisa Grauvogel mit 3860 P   
              (60 H 8,70-hoch 1,66-Kugel 11,64-weit 5,70-800 m 2:30,72) 
02.02. Schmelz :   Crosslauf – KM: elf Klubs in der Meisterliste – vorne LSG Schmelz- 
       Hüttersdorf mit acht Einzel- + vier Mannschaftstiteln vor LC Rehlin- 
       gen mit acht + drei     
 
05.02.Erfurt  :   Abendsportfest – F 1500 m: 1. Annett Horna 4:13,38  



05.02.Frankf./Kalb. :   ADH-Hallenmeisterschaften - 60-m-Titel für Lisa Schorr in 7,61  -   
       Amdan Traore Vierter mit 5,00          
06.02. Stockholm :   IAAF-Meeting – Weit: 5. Christian Reif 8,.02                              
07.02. Zweibrücken :   Himmelstürmer-Cup - 5,01 für Pascal Koehl + Amdan Traore - U 18               
       Colin Schüller 3,91 Zweiter 
09.02. Ludwigshfn. :   Meisterschaft der Großregion+ - auf eins: Aline Krebs 400 m 56,37   
              - 60 H: Jenna Pletsch 8,33 – Drei: Sarah Knobe 12,29 – Rouven 

      Christ 60 m 6,93 + 400 m 48,57 – 4x200 m (Laura Müller, Luisa Va   
          leske, Robert Hind, Rouven Christ) 1:31,52 - auf zwei: Lisa Schorr 
      60 m 7,61 - Luisa Valeske 400 m 56,47 - Philipp Stief 1500 m 3:51, 
      86 - Stab: Amdan Traore 5,00 - Weit: Martin Jasper 7,26 - auf drei: 
      Stab: Pascal Koehl 5,00      
09.02. Rheinzabern :  32. Winterlaufserie – 20 km Marco Lack 1:09:49 Sechster 
09.02. Saarbrücken :  Hallensporfest U 14 - Über 200 Asse von morgen aus 29 Klubs sorg   
      ten mit rund 400 Meldungen für ordentlich Betrieb – trotzdem sehr   
          gute Organisation + pünktlicher Ablauf - elf Klubs in der Siegerliste -    
          vorne LC Rehlingen (4) vor LSG 98 Köllertal (3) – Spitze Carola Lo-   
          rang in W 13: 60 m 8,59 + 4,90 weit + 9,20 Kugel – in M 13: Moritz   
          Heene (TV Thaleischweiler) 60 H 10,76 + 5,20 weit + Till Schwarz   
          (LAZ Zweibrücken) 1,50 hoch + 10,09 Kugel 
09.02. Schoorl/NED :   Straßenlauf – 10 km Susanne Hahn 34:34 Achte 
15.02. Sindelfingen :   DJM Halle + Winterwurf – U 18 Diskus: Stella Clemens 40,10 (7.) - 
       U 20 60 H: Abigail Adjei 8,85 V – aufg. Zw. - 800 m: Philip Lonmon 
       1:54,81 und weiter  
16.02. Saarbrücken :   8. DAK Halbmarathon - super Beteiligung: 425 im Ziel – aber nur 59  
       Frauen – bei guten äußeren Bedingungen – vorne Heike Alaimo + 
       Jeff Cunningham (CSL Luxembourg) 
        

Im Blick Sophie Gimmler – Annett Horna - Claudia Nicoleitzik                        
16.02. Sindelfingen :   DJM Halle + Winterwurf – Titel + Gold für Sophie Gimmler 57,64 W  
       20 Hammer – Silber für LC Rehlingen (Nils Klein, Philipp Stief, Pat- 
       rick Zwicker) 7:15,77 M 3x1000 m – Bronze für Simone Plewig 43, 
       02 W 20 Speer – auf fünf: Abigail Adjei 5,82 weit W 20 – auf sechs: 
       Philip Lonmon 800 m M 20 1:59,22 nach 1:54,81 V 
22.02. Leipzig :   DHM - „nur“ auf zwei: Christian Reif 7,89 weit – auf vier: Jenna  
       Pletsch 60 H 8,24 – auf zehn: Philipp Stief 3000 m 8:14,75 – dazu: 
       Lisa Schorr 60 m 7,54-7,59 – und nach Vorlaufsiegen im Finale: 
       800 m: Aline Krebs 2:08,35 + Patrick Zwicker 1:49,30 - 1500 m:  

    Annett Horna 4:24,09         
23.02. Leipzig :   DHM – erfolgreiche Titelverteidigung durch Annett Horna 1500 m 

       4:23,41 – dazu drei Mal Bronze, zwei Mal mit Hallenrekord: 800 m: 
       Aline Krebs 2:04,62 pB + SHR + Patrick Zwicker 1:52,14 – Drei: 
       Martin Jasper 16,01 pB + SHR 
23.02. Neunkirchen :   7. Ferraro-Gutsweiherlauf - 10 km 219 im Ziel - vorne Cathleen Goll 

       + Sammy Schu – 5 km 26 im Ziel – vorne Heike Grimm (RSSV) + 

       Norman Doesken (TV Rodenbach) – 2 km 35 im Ziel – vorne Lara 

       Keller (Flugententeam) + Gregor Bauser (LLG Landstuhl) – 5 km   
       Nordic Walking 16 im Ziel – vorne Claudia + Karl Heinz Krämer  
23.02. Überherrn :   SLB-Crossmeisterschaften – Beteiligung unterschiedlich – bei den   
       Jüngsten und bei den Senioren recht gut, dazwischen schwächer - 
       14 Klubs in der Meisterliste – vorne LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 
       mit sieben Einzel- und zwei Mannschaftstiteln vor LC Rehlingen mit 
       fünf und vier und dem ATSV Saarbrücken mit vier und drei Titeln 
??.02. Dubai  :   Test im Trainingslager – Weltrekord im Weitsprung ihrer Schadens- 
       klasse für Claudia Nicoleitzik mit 4,09 m 

 



PS.       Nachtrag zu Info 02/14: 

       19.01. Saarbrücken:   SLB U 16-Meisterschaften: Zu den Klubs mit 
       drei Titelgewinnen gehört auch das LAZ Saarbrücken – sorry, leider 
       ein Auswertungsfehler von mir (hg) 
 

Erfreulich  :   Hammerwerferin Sophie Gimmler vom LV Merzig vom DLV zum  

       Hallen- und Winterwurf-Länderkampf gegen Frankreich und   

           Italien am 1. März in Halle an der Saale eingeladen. 

 

       Auch Weitsprung-Vize Christian Reif vom LC Rehlingen ist in- 

       ternational im Einsatz: Er wurde vom DLV ins 21-Personen-  

       Team für die Hallen-Weltmeisterschaften von 7. bis 9. März im 

       polnischen Sopot nominiert. 

 

       Beiden Glückwunsch dazu und viel Erfolg! 

 
 

3. Informationen der Geschäftsstelle / aus den Kreisen 

 
Terminhinweis Generalversammlung 
Die Generalversammlung des Saarl. Leichtathletik Bundes ist auf den 23.05.2014 terminiert. 
Wir bitten um Vormerkung dieses Termins. 
 
Die Einladung mit Tagesordnung wird im nächsten Infodienst Anfang April veröffentlicht. 
 
 
Erfolgreiche Hallensaison – Dankeschön an Athleten 
Der SLB bedankt sich bei seinen erfolgreichen Athletinnen und Athleten, die in der 
abgelaufenen Hallensaison den Verband würdig vertreten haben. 
Wir haben nachfolgende Teilnehmer/innen der Deutschen Hallenmeisterschaften, der 
Hallenmeisterschaft Großregion sowie die Medaillengewinner der Süddeutschen 
Hallenmeisterschaft zu einem Dankeschön-Abend am 17. März 2014 eingeladen: 
 
Abeyie Timothy 

Adjei Abigail 

Balasubramaniam Thanusanth 

Becker Louisa 

Blum Tobias 

Bollinger Marvin 

Bopp Ferdinand 

Christ Rouven 

Clemens Stella 

Döpp Katharina 

Gerhard Louisa 

Gimmler Sophie 

Grauvogel Louisa 

Heßling Stefan 

Hind Robert 

Hoffmann Ken 

Horf Julian 

Horna Annett 

Jasper Martin 

Klein Nils 

Knobe Sarah 

Koehl Pascal 

Krebs Aline  

Leguede Aline 

Leguede Yannick 

Lonmon Philipp 

Lotz Jonas 

Martini Jens 

Maurer Hagen 

Müller Laura 

Noe Michael 

Pletsch Jenna 

Plewig Simone 

Rauch Johannes 

Reif Christian 

Schick Sandra 

Schorr Lisa 

Schwarz Rene 

Stief Philipp 

Traore Amdan 

Valeske Luisa 

Zwicker Patrick 

 



 

4. Ausschreibungen und Anlagen 

 
Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 

Ausschreibungen 
 
Sonstige 

22.03.14 Run Up des TV Rußhütte 

29.03.14 2. Hoxberg Berglauf des TV Lebach 

 3er Wertung 

 Berglaufserie 2014 

05.04.14 Nat. Werfertag des AC Diefflen 

 



Liebe Lauffreunde,

zu unserem diesjährigen Freundschaftslauf laden wir Euch 

alle herzlich ein, mit uns 1 Stunde gemeinsam durch 

unseren schönen Wald zu laufen bzw. zu walken.

Wir bieten interessante Laufstrecken für jedermann von 

6-12 km, Walkingstrecken von 5 und 6 km und Nordic- 

Walking-Strecken von 5-6 km an.

11.
22. März 2014



 

 

 

 

 
Ausschreibung 

 

Voranmeldung: Online unter www.tv-lebach.de 
Laufen/Sportveranstaltungen/Berglauf2014. 

E-Mail:     r.lauerm@web.de / otto-penkhues@web.de  

Meldeschluss:   28.03.2014 um 20:00 Uhr. 

Nachmelder:    29.03.2014 ab 13:30 bis 15 min vor dem Start. 

Startgebühr:   Erwachsene  5,00 Euro 
    Schüler/Jugendliche 3,00 Euro 
    Das Startgeld ist am Wettkampftag zu entrichten. 

Anmeldung:    Aula/Bistro im Schulgelände Dillinger Str. 

Parken:    Im Schulgelände. 

Start:     Nördlich vom Busparkplatz am Schulgelände. 

Ziel:     Fernsehturm  Hoxberg auf 414m MSL. 

Start/Ziel Schülerlauf:  Nördlich vom Busparkplatz am Schulgelände. 

Startzeit:    14:30 Uhr Schülerlauf, 15:00 Uhr Berglauf. 

Zielschluss:    16:30 Uhr Berglauf. 

Getränke:   Bei Km 5 und im Ziel. 

Rücktransport:   2 km zu Fuß ausgeschildert, 
Kleidertransport zum Ziel. 

Duschen/Umkleide:  Schulturnhalle hinter der Aula/Bistro. 

Verpflegung: Kaffee & Kuchen, Würstchen und Getränke in der 
Aula/Bistro. 

Siegerehrung: ab ca. 17:30 Uhr in der Aula/Bistro, 
die drei Erstplatzierten je AK erhalten Sachpreise. 

Klasseneinteilung:  Berglauf nach DLO ab Jugend  U16  Jg. 2000 und  älter. 

Schülerlauf nach DLO  Kinder U8 – U14 Jg. 2001 und 
jünger 

Wertung:   Nach LAO 5er Wertung, keine Mannschaftswertung. 

Ergebnislisten:   Werden auf www.tv-lebach.de veröffentlicht. 

Info: Streckenführung und Höhenprofil sind als GPX-Datei auf 
der Homepage www.tv-lebach.de 
/Laufen/Sportveranstaltungen/Berglauf2014 verlinkt oder 
auf www.GPSies.com. 

Trainingsläufe: 15.  & 22.03.14  um 15:00 Uhr am Start. 

Auskünfte: Ruth Lauermann: Tel 06881 52848 o. 0157 82453278. 

Otto Penkhues:    Tel 06881 52848 o. 0170 8316860. 

 

 

2. Hoxberg Berglauf 

 

auf dem KaltensteinPFAD 

 

in Lebach 

 

am Samstag, den 29. März 2014 

 

 

10 Km Länge mit 495 Hm um 15:00 Uhr 

1.Lauf zum 4. Saarländischen Berglaufcup 

1.5 Km Schülerlauf um 14:30 Uhr 

 

 
Lebacher Sport Jochum Dreierwertung 

 

Bei einer Teilnahme an allen 3 Läufen, Kaltenstein Crosslauf 26.01.14 / Hoxberg 

Berglauf 29.03.14 / levoBank Stadtlauf 27.06.14, des TV Lebach, findet nach 

dem Stadtlauf eine Verlosung mit tollen Preisen von Sport Jochum statt. Als 

Hauptpreis gibt es u.a. je einen Damen- und Herrenlaufschuh im Wert bis 150,-€ 

zu gewinnen. Die Teilnahme an der Verlosung ist unabhängig von Platzierung und 

Altersklasse. 

 

http://www.tv-lebach.de/
mailto:r.lauerm@web.de
mailto:otto-penkhues@web.de
http://www.tv-lebach.de/
http://www.tv-lebach.de/
http://www.gpsies.com/


 

2. Hoxberg Berglauf über 10Km mit 500Hm auf dem KaltensteinPFAD um 15:00Uhr & Schülerlauf über 1,5Km um 14:30Uhr  

in Lebach am Samstag 29. März 2014 

 





259 HM auf 9,6 Km

06.04.2014

Garten-Reden Haldenlauf Event

 

495 HM auf 9,9 Km

29.03.2014

Hoxberglauf 

355 HM auf 8,9 Km

11.10.2014

Litermont Berglauf 

 

450 HM auf 9,2 Km

19.10.2014

Schaum erglauf B

            Start frei für die 4. Auflage der Berglauf- Serie im Saarland.
Beginnend mit dem 2. Hoxberg Berglauf des TV Lebach am 29.03.2014 

über den 16. Litermont Berglauf in Nalbach am 11.10.2014 bis 
zum Tholeyer SchaumBerglauf am 19. Oktober 2014 mit den 
Saarländischen Berglaufmeisterschaften haben Sie die Möglichkeit, mit der 
Teilnahme an mindestens 3. von 4. oder natürlich an allen vier Läufen, 
hochwertige Preise zu gewinnen.        

Dabei werden jeweils die drei schnellsten Männer und Frauen in den 
entsprechenden Altersklassen geehrt, die nach der erreichten 
Platzierungen die meisten Punkte haben. Die Auswertung erfolgt wie 
schon in den letzten Jahren nach einem deutschlandweit anerkanntem 
Punkteverfahren unter Berücksichtigung der DLV Altersklassen in der 10 
Jahreswertung.      

 

In die Auswertung kommt jeder Teilnehmen der >=Jugend B starten darf. 
Eine Qualifizierung ist nicht erforderlich.   

  

Voraussetzung um in die Wertung zu kommen ist, wie oben schon 
erwähnt, die Teilnahme an mindestens drei der vier Läufe.    

  

Der wahre Bergläufer beweist sich an allen vier Wettbewerben.
Erlaufen Sie die Halde in Landsweiler, erklimmen läuferisch die Höhen des 
Hoxberg, genießen den Blick vom Litermont über die Primsmulde und 
lassen sich am Gipfel des Schaumberges in Tholey feiern.

gefolgt vom 2.Garten-Reden Haldenlauf Event in Landsweiler Reden am 
6.4.2014

Werber 1 Werber 2



Werber3

Werber5
Werber6

Berglauf Serie
Saarland

Hoxberglauf
29.03.2014

Litermont
Berglauf
11.10.2014

Halde -Redenlauf
06.04.2014

Schaum erglaufB
19.10.2014
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