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1.Termine und Veranstaltungen Juni – Juli 2015 

Termin Veranstaltung Meldung 

04.06.15 
SLB-Seniorenmeisterschaften und 4x400m Meisterschaften in 
Friedrichsthal 

29.05.15 

06.06.15 KM Saarpfalz U16 und U14  

06.06.15 
Jugendsportfest U16/U14 des TV Germania 1899 Dillingen e.V. in 
Dillingen 

 

07.06.15 Kinderleichtathletik U12/U10/U8 in Dillingen  
13./14.06.15 Deutsche Meisterschaft U23 in Wetzlar 26.05.15 
13.06.15 DM Bahngehen Aktive, U23 und Senioren in Düsseldorf 26.05.15 
13./14.06.15 SLB-Meisterschaften U16/U14 in Püttlingen 10.06.15 
20./21.06.15 Team-EM in Cheboksary/Russland  
20./21.06.15 SLB Aktive/U20/U18 in Rehlingen 16.06.15 
26.06.15 1. TVL-Abendsporfest des TV Ludweiler 1894 e.V. in Ludweiler  
27./28.06.15 DLV-Junioren-Gala in Mannheim  
27.06.15 Kinderleichtatletik U10/U8 in Saarwellingen  
27.06.15 Sparkassen-Jugend-/Kinder Meeting des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler  
27.06.15 SLB-Meisterschaften Langhürden in Püttlingen 23.06.15 
28.06.15 SLB-Mehrkampfmeisterschaften U14 in Saarlouis 23.06.15 
03./14.07.15 Universiade in Gwangju/Korea  
04./05.07.15 Süddeutsche Meisterschaften Aktive und U18 in Kaiserslautern 18.06.15 
07.-09.07.15 Landesentscheid „Jugend trainiert für Olympia“   
09.07.15 1. Läufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal e.V. in Saarbrücken  
09.-12.07.15 U23-Europameisterschaften in Tallin/Estland  
10.-12.07.15 Deutsche Senioren-Meisterschaften I und II in Zittau 23.06.15 
11.07.15 Nationales Sportfest des TV Germania 1899 Dillingen e.V. in Dillingen  
11./12.07.15 Süddeutsche Meisterschaften U23 sowie M/W 15 und 14 in Kassel 30.06.15 
12.07.15 Kinderleichtathletik U10/U8 mit U12 ohne Kreiswertung in Oppen  
12.07.15 Sportfest der „Talente von morgen“ des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler  
13.07.15 KM SLS/MZG Hürden in Saarlouis  
15.-19.07.15 U18 Weltmeisterschaft in Cali/Kolumbien  
16.07.15 2. Läufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken  
16.-19.07.15 U20-Europameisterschaften in Eskilstuna/Schweden  
17.07.15 2. TVL-Abendsportfest des TV Ludweiler 1894 e.V. in Ludweiler  
18.07.15 26. Kinderolympiade des SV schlau.com Saar 05 e.V. in Saarbrücken  
18./19.07.15 SLB-Mehrkampf Meisterschaften Aktive bis U16 in Püttlingen 14.07.15 
23.07.15 3. Läufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal e.V. in Saarbrücken  
24.-26.07.15 Deutsche Meisterschaften in Nürnberg 07.07.15 
26.-31.07.15 Europäische Jugendspiele (EYOF) in Tbilisi/Georgien  
31.07.-02.08.15 Deutsche Jugendmeisterschaften U20 und U18 in Jena 14.07.15 

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

04.06.15 16. Freundschaftslauf des TV Rehlingen e.V. in Rehlingen 
05.06.15 4. HACO Stadtlauf des SV Noswendel in Wadern 
07.06.15 6. Int. Saarkohlewald Volkslauf Quierschied des TV Quierschied e.V. in Quierschied 
12.06.15 24. Freundschaftslauf des LTF Selbach e.V. in Selbach 
13.06.15 11. Energisade des SV schlau.com Saar 05 e.V. in Saarbrücken 
14.06.15 28. Int. Köllertaler Sonnwendlauf des LTF Köllertal e.V. in Völklingen 
20.06.15 35. „Wareswald“-Freundschaftslauf des LTF Spiridon Alsweiler e.V. in Alsweiler 
21.06.15 7. Dudweiler Stadtlauf des LT Phoenix Dudweiler e.V. in Dudweiler 
26.06.15 32. Lebacher Levobank Stadtlauf des TV Lebach 1904 e.V. in Lebach 
28.06.15 2. Wolfstrail des LV Merzig in Merzig 



28.06.15 Freundschaftslauf des LTF Rennschnecke Dudweiler in Dudweiler- kein Wettkampf! 
05.07.15 34. Int. Kirkeler Volkslauf und 6.run-or-roll des TV 03 Kirkel e.V. in Kirkel 
10.07.15 8. Saarland-Mittelpunkt-Lauf des SV Habach in Eppelborn/Habach 
11.07.15 30. Freundschaftslauf der LTF Marpingen e.V. in Marpingen 
16.07.15 Wochenspiegel Firmenlauf in Dillingen 
19.07.15 12. Heim+Feit-Grenzlandlauf Überherrn der LG Berus e.V. in Überherrn 
19.07.15 32. Höcherberg-Trail des PKV Bexbach in Bexbach-Frankenholz 
26.07.15 30. Deko-Volkslauf Noswendel in Noswendel 

 
 

2. Aktueller Pressespiegel 

Aktuell in Kürze 06/15  Im Blick        Ferdinand BOPP 
26.04. Zoufftgen/LUX:  Werfermeeting – Konstantin MOLL  M 15 Hammer 53,09 pB  
01.05.Mainz  :   Sprint/Hürdenmeeting – 400 m M: Hagen MAURER 50,33 (1.) -Ju- 
       les SIMON 50,55 (2.) - U 18: Nico EIDEN 51,50 pB + DM-Quali  
01.05. Neubrücke :   8. Bärenfels Trail - 52 km 34 im Ziel - vorne Stefanie KRIEG (LG Mu  
       li) + René STROSNY (Darmstadt) – 13,8 km 30 im Ziel – vorne An- 
       drea + Martin GROCH (TSG K'lautern) - 2 km 19 im Ziel - vorne Le- 
       na HORN + Jarno KÖHLER   
02.05. Ohrdruf :   DM 10000 m – F: Annett HORNA 35:04,65 Vierte – M 40: Matthias  
       MÜLLER 34:12,56 Vierter  
02.05. Saarbrücken :   27. Spark. Citylauf - 10 km 230 im Ziel - vorne Caroline JEPLETING  
       (oV) + Jonas LEHMANN (Heltersberg) – 5 km 70 im Ziel – vorne Jo-  
       lina SCHMITT + Stephen SAUER – 2 km 35 im Ziel – vorne Sarah  
       LASCHINGER + Nico WEIRICH 
02.05. Saarlouis :   KM U 16/14 – 124 aus 16 Klubs dabei – neun Klubs in der Siegerli-  
       ste –  vorne  LC Rehlingen (24) vor LV Merzig (8) – stark: Hoch W  
       15 Jil KIEFER 1,62  
02.05. Homburg :   KM – vier Klubs in Saar-Pfalz-Siegerliste – TV Homburg (6) vor LG 03. 
       DJK Erbach - SG St. Ingbert (4) - Sbr.: drei Klubs in Siegerliste –  
       LAZ (6) vor Schlau.com Saar 05 (4) – M 10-K: Adrian FRITZ 5214 P 
       pB  
02.05. St. Wendel :   KM – Mehrkampf – LG Saar 70 mit den meisten Siege(r)n vor TuS 03. 
       1860 Neunkirchen - Hoch U 20: Gast Abigail ADJEI 1,68 pB - Loui-  
       sa GRAUVOGEL 1,64  
05.05. Rehlingen :   Abendsportfest - einige Ergebnisse - F 3000 m Martina SCHUMA- 
       CHER 10:46,14 - 400 H Luisa VALESKE 59,77 - Speer Désirée   
       SCHWARZ 45,33 - M 200 m Hagen MAURER 23,31, Jules SIMON  
       23,66 – 3000 m Florian LAUCK 9:19,23 - Weit Jonas LOTZ 6,71 -  
       U 20 100 m Lukas HEIN 10,85 (-2,0) – U 18 400 H Nico EIDEN 59,  
       60 -  Diskus Alisha BIWER 39,40 pB – Speer Louisa GERHARD 43,  
       98, Rouven NÄCKEL 53,90 
05.05. Rehlingen :   KM Diskus/Speer –  LC Rehlingen mit acht Titeln vorne 
09.05. Ludweiler :   SLB-DMM/DJMM - 23 Mannschaften dabei - neun Klubs in der Sie- 
       gerliste - vorne LG Saar 70 + StG Saar 05/ATSV je zweimal - stark: 
       F: Louisa GRAUVOGEL 100 m 12,22 pB (-1,1) + 5,79 weit (-2,4) +  
       12,09 Kugel – U 18: Ferdinand BOPP 2,00 pB hoch – Max SEYLER  
       13,82 Kugel + 55,72 pB Speer  
09.05. Neunkirchen :   24. Sparkassen-Citylauf - 10 km 191 im Ziel - vorne Heike KOHLER  
       + Jonas LEHMANN – 1,5 km 133 im Ziel – vorne Katharina COEN + 
       Marius WORTMANN 
 
 
 
 



 
10.05. v.d. Heydt :   4. RAG Hartfüßler Trail - 58 km 81 im Ziel - vorn Pamela VEITH (Ku  
       sterdingen) + Martin SCHEDLER - 30 km 204 im Ziel - vorne Helen  
       WIEHR + Timo SCHMIDT (Reckrunners) - 14 km 160 im Ziel - vorn  
       Claudia SEEL + Laurent MURAT (Stiring-Wendel) – 7,5 km 84 im 
       Ziel – vorne Conny MICHELY (oV) + Michael FRANZ – 14 km Nord. 
       Walking 32 im Ziel - vorn Su SUNDMAKER (oV) + Michael WERTH 
13.05. Merzig :   Schullaufmeisterschaften – in 13 Läufen 1584 Mädchen + 2144 Jun  
       gen im Ziel – gut bekannte Siegerinnen: Sarah LASCHINGER + Mi- 
       chelle NITSCHMANN        
              
Im Blick  Luisa VALESKE - Sophie GIMMLER -  Johannes VETTER - Luca WIELAND – 
Louisa GRAUVOGEL - Marvin BOLLINGER    
13.05. Schmelz :   4. Brauhaus Erlebnislauf – 10 km 50 im Ziel – vorne Marion STRAS 
       + Dennis BAUS - 5 km 52 im Ziel - vorne Anja WALLACHER + Man- 
       fred KOMENDA - 1200 m Sch 89 im Ziel - vorne Tabea BIES + Dus- 
       tin Cedric SCHUH - 400 m Bambini 28 im Ziel – vorne Leonie-Marie  
       SCHMITT + Felix ERBEL             
14.05. Diekirch/Lux :   Pokal der Freundschaft – Doppelsieg für Rheinland-Pfalz F 75 + M  
       73 P vor Luxemburg (57 + 64) und Saarland (56 + 63) – SLB-Siege: 
       Luisa VALESKE 400 m 54,17 pB - Sophie GIMMLER Hammer 60, 
       74 pB - Tim ABEYIE 100 m 10,61 + 200 m 21,39 - Andreas SAH- 
       NER Hammer 62,81 - auf zwei: Lea HAHN Stabhoch 3,70 – Hagen  
       MAURER 400 m 49,48 - auf drei: Laura MÜLLER 800 m 2:16,12 pB   
       - Sarah KNOBE Weit 5,66 – Stella CLEMENS Kugel 12,56 – Louisa   
       GERHARD Speer 45,25 pB – Nils KLEIN 800 m 1:55,12 – Philipp  
       STIEF 3000 m 8:26,43 - 4x100 m (WEIL, LOTZ, MARTINI, ABEYIE) 
       42,44 – Simon HECHLER Weit 6,99 – Lars ALBERT Kugel/Diskus  
       14,97/45,93 – Johannes RAUCH Speer 58,34 – U 20 Hammerwurf  
       Michael NOE 60,00 Erster 
14.05. Münster :   ADH-Meisterschaften - Silber für: Susen BERG 400 H 63,93 + René 
       MÄHLMANN 100 H 14,30 (V 14,26 pB) + Sinad EBERT (Fürth) 400 
       m 57,10 – Bronze für: Anna FELZMANN (Zweibr.) Stabhoch 4,10 +  
       Désirée SCHWARZ Speer 43,58 - auf sechs: Amdan TRAORE Stab 
       hoch 4,80 - auf sieben: Lena STAUT Hammer 37,34 - auf acht: Julia  
       GROMMISCH 400 m 59,95 + Julian MEIER Dreisprung 13,00  
16.05. Bühlertal :   DM Berglauf – 7. Sammy SCHU 42:41,7 
16.05. Halle  :   Werfertage - Hammer U 20 Sophie GIMMLER 61,29 pB Dritte + klar  
       über U 20 EM-Norm – M Speer: Erster Johannes VETTER 82,13 pB  
       + U 23 EM-Norm  
16.05. Illingen :   9. Citylauf - 10 km 160 im Ziel - vorne Sarah KRONBERG + Dennis  
       ZIMMER - 5 km 101 im Ziel - vorn Verena FELD + Niklas MÜLLER – 
       1,8 km 217 im Ziel - vorne Jana Zoe MINNIG + Marcel RODENER 
16.05. Kreuztal :   U 20-Norm-Wettkampf Mehrkampf – Louisa GRAUVOGEL 14,30 –  
       1,70 pB – 11,59 – 25,58 = 3259 P Zweite – Marvin BOLLINGER 11,  
       09 pB - 6,75 - 12,16 - 2,09 pB - 52,21 = 3816 P Zweiter  
16.05. Saarlouis :   KM - einige Ergebnisse: Susen BERG 12,35 + 25,33 – Stella CLE- 
       MENS 1,63 pB – Joana STAUB 2:16,58 pB + 1,63 – Alisha BIWER  
       13,55 K  - Rouven NÄCKEL 11,05 w + 13,76 K – Tobias MARTINI  
       11,09 w  
15.05. Michigan/USA:  Zehnkampf Big ten – wieder ein Titel für Luca WIELAND 7635 P pB 16.
       + U 23 EM-Norm mit 10,78 pB - 7,51 pB - 14,87 pB - 2,05 pB – 51,  
       19 pB – 14,99 pB – 41,00 – 4,55 – 48,21 – 5:06,59 und Sieger der  
       Big Ten Championships                                                                
16.05. Stretford/GB :   U 20 EM-Norm für Christian von EITZEN 800 m 1:50,45           
17.05. Halle  :   Werfertage – U 18 Hammer: Fabio HESSLING 66,16 Dritter      



 
17.05. Kreuztal :   U 20-Norm-Wettkampf Mehrkampf -EM-Norm für Louisa GRAUVO-  
       GEL 5653 P (5,86 – 43,56 pB – 2:18,00 pB) + Marvin BOLLINGER  
       7407 P (14,68 pB – 41,80 pB – 4,60 pB – 54,44 pB – 5:00,53)     
 
Im Blick      Lukas HEIN    
17.05. St. Wendel :   SLB-Blöcke - zwölf Klubs in der Siegerliste – vorn LC Rehlingen mit 
       sieben Einzel- und zwei Mannschaftssiegen vor ATSV Sbr. (3/2) und 
       TV Homburg (4/-) - stark Lara LATZ W 15 S/S 2851 P – Felix GREI- 
       FENBERG M 15 S/S 2604 
17.05. Stuttgart :   Team-DM - LA Team Saar Fünfter 140,5 P - LAZ Sbr. Siebter 102,5 
       prima Lukas HEIN 100 m Erster 10,58 pB + U 20 EM-Norm - auch  
       Lea HAHN (1.) Stab. 3,50  auf zwei: Verena TINNEMANN 41,33 pB  
       Speer + Simon HECHLER Weit/Speer 7,02/59,09 + Yannic ABEL  
       Hammer 39,45 – auf drei: Johanna RUPP Hoch 1,60 + Marie WEI-  
       RICH Drei 11,22 + Rouven CHRIST 400 m 49,32   
17.05. Pliezhausen :   „Krumme Strecken“ - Frauen: 150 m/300 m Laura MÜLLER 17,32  
       (1.)/37,55 (2.) - 300 H Luisa VALESKE 40,8 (2.) - 2000 H Annett  
       HORNA  6:51,75 (4.) - U 20: 2000 H Louisa BECKER 7:19,54 (6.) - 
       M: 150 m/300 m Robert HIND 16,05/33,60 (2x 2.) 200 m Klasse T  
       35-38: 1. Claudia NICOLEITZIK 31,09, 2. Vanessa BRAUN 31,49,  
       3. Nicole NIKOLEITZIK 31,63 
23.05. Fränk.-Crumb:  13. Hammerwurfmeeting - U 16: 4. Konstantin MOLL 52,18 - 8. Mag  
       dalena BEHR 37,83 pB – U 20: 1. Sophie GIMMLER 59,65 – 3. Mi- 
       chael NOE 62,39 – 9. Yannick LEGUEDE 53,33 pB  
23.05. Piesbach :   DAMM + DJMM U20/U16 – 12 + 15 Mannschaften – je zwei Siege  
       für StG Saarmasters 12, SC Friedrichsthal, TV Homburg, LC Rehlin  
       gen – stark beim Nachwuchs: Lara LATZ 11,96 Hü + 5,41 + 40,91 –  
       Joana STAUB 2:20,25 + 1,68 – Stella CLEMENS 12,40 (100 m) +  
       5,67 – Alisha BIWER 38,09 D – Louisa GERHARD 44,98 Sp   
24.05. Heidelberg :   15. Qualifikationstage – U 18 Speer: 2. Max SEYLER 56,98 pB  
24.05. Pforzheim :   34. Dreitälermeeting - F 400 m: 1. Julia GROMMISCH 60,52 pB - M   
       3000 m: 1. Tobias BLUM 8:36,05 – wU 20 3000 m: 1. Nina APUSH- 
       KINSKAYA 13:11,11 – mU 18 3000 m: 1. Marek WINTER 10:28,57 p  
       B – M 13 75m/800m/Weit. 1. Marcel PARK 9,68 pB/2:29,78 pB/5,12   
       pB – 2000 m: 1. Maurice URSPRUNG 7:05,11 pB - Kugel: 1. Guy  
       WOLF 8,66 – M 10: 1. Leon GLAUB 800 m 2:52,83   
25.05. Fränk-Crumb:   13. Hammerwurfmeeting – U 18: 4. Katharina ZOTT 57,42 – 5. Fran  
       ziska ZOTT 56,62 – 8. Annalena ZOTT 54,87 pB – 2. Fabio HESS- 
       LING 65,80 – 5. Ken HOFFMANN 60,19 pB      
25.05. Heidelberg :   15. Qualifikationstage - Siege für: Celina SCHWEIZER (U 18) 100  
       m 12,40 w + 100 H 14,45 pB + Aline SALZMANN (U 20) 1500 m 5 :  
       05,29 + Katharina WELKER (U 18) 3000 m 11:21,45 pB – auf zwei:  
       M Philipp BURGARD 110 H 15,22 + und U 20 200 m Lilly PREUßE  
       26,07 + Hendrik SCHEIDHAUER 23,45 + U 18 Mara THOMMES  
       100 H 14,60 pB + U 16 Mira RUHSTORFER 800 m 2:47 91 + W 14  
       2000 m Jana BERGER 7:27,14 – auf drei: Hendrik SCHEIDHAUER  
       100 m 11,65 + F 400 m Laura MÜLLER 59,71 pB + U 16 Katharina  
       WELKER 300  m 44,73 pB                                                          
25.05.   Rehlingen :   51. internationales Pfingstsportfest - zunächst einige persönliche An  
       merkungen – 1. Wetter: nach Wind und etwas Regen zu Beginn zu-  
       friedenstellend – 2 Leistungen: etliche sehr gute - z.B. 7 x Norm für  
       Peking – 3. Organisation: prima – nach Programm-Entschlackung  
       pünktlicher Ablauf – 4. Zuschauer: hätten nach meinem Gefühl ein  
       paar mehr sein dürfen - 5. Fazit: wieder einmal sehr gelungen!!! –  
 



 
Fortsetzung :              mit WM-Norm: F 800 m: Rénelle LAMOTE (FRA) 1:59,39 + Hoch:  
       Kamila LICWINKO 1,96 + Justyna KASPRZYCKA (beide POL) 1,94  
       + Marie-Laurence JUNGFLEISCH (Tübingen) 1,94 + Kugel: Christi-  
       na SCHWANITZ (LV 90 Erzgebirge) 1,94                           
 
Im Blick       Rénelle LAMOTE (FRA) mit Stadionrekord     
25.05. Rehlingen :   51. Internationales Forts. - WM-Norm M: 400 m Matthew Hudson- 
       Smith (GBR) 45,25 + Stabhoch Carlo PAECH (Leverkusen) 5,70 -   
       dazu: F 400 m Patience GEORGE (NGR) 52,74 – 400 H Christiane  
       KLOPSCH (Friedb.-Fauerb.) 56,92 – Stab Katharina BAUER 4,45 –  
       Drei Katja DEMUT (Jena) 13,56 --- M 800 m Edwin Kiplagat MELLY  
       (KEN) 1:46,68 - Stab: Raphael HOLZDEPPE (Zweibr.) 5,60 + Tobi- 
       as SCHERBARTH (Leverk.) 5,60 - Drei Martin JASPER (Stuttg.) 15, 
       75 – Kugel Maksim SIDOROV (RUS) 20,12 – Jakub SZYSZKOWS- 
       KI (POL) 20,08 – Speer Julian WEBER (Mainz) 81,15 – Johannes  
       VETTER 80,22 - Saarländerinnen: 400 m Laura MÜLLER 53,94 –  
       Susen BERG 58,34 pB – 800 m Annett HORNA  2:08.26 – 400 H  
       Luisa VALESKE 58,48 – 800 m U 18 Joana STAUB 2:19,16 – W 15  
       Michelle NITSCHMANN 2:29,68 pB  - W 13 Sarah LASCHINGER 2:    
        29,00 - Saarländer: 400 m Robert HIND 47,85 - 800 m Philipp LON-        
       MON 1:51,25 – Hagen MAURER 1:57,99 – U 20 Frederik JAKOB 1: 
       56,74 pB - U 18: 800 m Jan Niklas LINKE 1:59,67 + Jan BERG 2:00 
       ,75 + Nico EIDEN 2:03,48 pB – M 15 Philipp OEHLING 2:12,29 – M  
       13 Maurice URSPRUNG 2:26,73 pB – M 12 Max MÜLLER 2:36,23 –  
       M 11 Jarno KÖHLER 2:38,26 – M 10: Leon GLAUB 2:51,17 pB  
27.05. Koblenz :   Mini-Internationales – 800 m U 20: Louisa BECKER 2:24,66 (6.) - M  
       5000 m: Philipp STIEF 14:19,37 (20.) - M 40: Matthias MÜLLER  
       16:15,21                                                
 
 
In memoriam     Paul ZIMMER, der nach einer Herzoperation am 
       13. Mai 2015 im Alter von 63 Jahren verstarb. 
       Paul gehörte 54 Jahre dem LC Rehlingen an und 
       war viele Jahre dessen 2. Vorsitzender.  
       Seine markante sonore Stimme als Stadionspre- 
          cher beim Rehlinger Pfingstsportfest und ebenso  
       bei vielen SLB-Meisterschaften werden wir eben- 
       so wenig vergessen wie sein immer freundliches  
           und kameradschaftliches Auftreten.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3. Informationen der Geschäftsstelle 
 
Der Tod von Werner Zimmer hat eine große Lücke hinterlassen. Er hatte für uns 
Leichtathleten viel bewegt und immer dafür Sorge getragen, dass wir unseren 
Stellenwert im Sport behalten. 
Wir wollen deshalb die Wahl eines neuen Präsidenten mit Umsicht planen. 
Das Präsidium des SLB hat in seiner Sitzung am 02.06.15 beschlossen, die Neuwahl erst 
bei unserer ordentlichen Generalversammlung durchzuführen, die turnusgemäß im 
März/April 2016 stattfindet. 
Bis dahin wird gemäß §8 unserer Satzung der stellvertretende Präsident, Lothar 
Altmeyer, die Aufgaben wahrnehmen. 
Bei dessen Verhinderung vertritt ihn Monika Schwarz. Selbstverständlich sind auch alle 
anderen Präsidiumsmitglieder gerne Ansprechpartner für eure Belange. 
 
 
05.06.15 – Notbesetzung 
Am Freitag, dem 05.06.15, dem Brückentag nach Fronleichnam, ist für die Geschäftsstelle eine 
Notbesetzung eingerichtet. 
 
 
Infodienst August 2015 
Wir bitten um Beachtung, dass der Infodienst August auf Grund der Ferienzeit entfällt. 
Bitte lassen Sie uns ggf. Ausschreibungen für Juli bis September bereits für den nächsten 
Infodienst (Nr. 7/15) zukommen. 
 
 
Neuer Verein im SLB 
Merziger Sport & Freizeitverein e.V. gehört dem Kreis Saarlouis/Merzig/Wadern an 
Silvia Schamper 
Rotensteiner Weg 21 
66663 Merzig 
 
 

4. Ausschreibungen und Anlagen 

Folgende Ausschreibungen und Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
 
14.06.15 28. Köllertaler Sonnwendlauf der LTF Köllertal 
11.07.15 8. Nationales Leichtathletiksportfest des TV Dillingen 
 
 



10 Meilen im Köllertal            5 km Volkslauf            2 km Schülerläufe

2 km Schülerlauf (Jahrgänge 2000 bis 2008 und jünger)Anmeldung

5 km Volkslauf (Jahrgänge 2007 und älter)

10 Meilen im Köllertal, Volkslauf (Jahrgänge 1999 und älter)

Name, Vorname

Straße Nr.

PLZ, Ort

Verein

Geburtsjahr

LTF Köllertal e.V.

Postfach 3040

66340 Püttlingen

info@sonnwendlauf.eu

www.sonnwendlauf.eu

Auch in diesem Jahr verlosen wir 3 Präsentkörbe,
sowie 10 Six-Pack Bier unter allen Startern des 
5 km Volkslauf und 10 Meilen Hauptlauf!
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28. Köllertaler Sonnwendlauf, 
Sonntag, 14.6.2015

Programm
08:45 h  Start 2 km Schülerlauf

(Jahrgänge 2000 bis 2008 + jünger) 
09:00 h  Start 2 km Schülerinnenlauf

(Jahrgänge 2000 bis 2008 + jünger)
09:15 h  Start  5 km Volkslauf

(Jahrgänge  2007 und  älter)
kein Walking, kein Nordic Walking

09:45 h Start 10 Meilen im Köllertal 
(Jahrgänge 1999 und älter)
kein Walking, kein Nordic Walking

10:30 h Siegerehrung  Schülerlauf
11:00 h Siegerehrung 5 km Volkslauf 
12:00 h Zielschluss
12:30 h Siegerehrung 10 Meilen im Köllertal 

Start | Ziel 
Völklingen (Saarland), Hermann-Neuberger-Halle

Anmeldung | Information
Voranmeldung bis Freitag 05.06.2015/24:00 h
Online: www.sonnwendlauf.eu  
E-Mail: info@sonnwendlauf.eu
Telefon: Karl Heinz Günther, 06806/86398   
Post: LTF Köllertal e.V., Postfach 3040, 66340 Püttlingen

Startgeld pro Teilnehmer 
zahlbar bei Abholung der Startnummer in bar
10 Meilen im Köllertal € 10,00
5 km Volkslauf € 6,00  
2 km Schülerlauf € 2,00    

Nachmeldung | Startnummernausgabe
Sonntag ab 7:30 h Völklingen, Hermann-Neuberger-Halle
Nachmeldung bis 30 Minuten vor dem Start möglich 
(ohne Aufpreis).

Auszeichnung | Wertungsklassen
Urkunden für Jeden am Info-Stand gegen Vorlage der 
Startnummer.
Ergebnislisten unter www.sonnwendlauf.eu
oder am INFO-STAND (Preis 1 € | Nachsendung 3 €)

Schülerlauf
Sachpreise für die Gesamtsieger und  die drei erstplatzierten
Mädchen und Jungen jeder Wertungsklasse:
M/W Jahrgänge 2000 bis 2008 + jünger (2 J.-Wertung).
Sonderpreise für die drei teilnehmerstärksten Gästegruppen 
im Ziel. Jeder Schüler erhält im Ziel eine Medaille.

5 km Volkslauf
Sachpreise für die drei erstplatzierten 
- Schüler m/w Jahrgänge 2000 bis 2007 

(eine Wertungsklasse)
- Jugendlichen m/w Jahrg. 1996 bis 1999 

(eine Wertungsklasse)
- Erwachsenen m/w Jahrg. 1995 und älter 

(eine Wertungsklasse)

10 Meilen im Köllertal
Sachpreise für die Gesamtsieger und die drei erstplatzierten
Damen und Herren jeder Wertungsklasse:  
Jugend m/w Jahrgänge 1996 bis 1999 (2-J.-Wertung)
Aktive m/w Jahrgänge  1995 bis 1986 
Senioren m/w Jahrgänge 1941 bis 1985 (5-J.-Wertung) 
und 1940 und früher. Sonderpreise für die drei teilnehmer-
stärksten Gästegruppen im Ziel.

Veranstaltungsort
Hermann-Neuberger-Halle, Stadionstraße, 66333 Völklingen

Anreise | Parken
Völklingen liegt bei Saarbrücken und ist über Autobahnen gut
erreichbar. Anreise aus Richtung Trier und Luxemburg über BAB
8 auf BAB 620 Abfahrt Nr. 8 Völklingen. Anreise aus Richtung
Kaiserslautern über BAB 6 auf BAB 620 Abfahrt Nr. 8 Völklingen.
Innerhalb Völklingen den Schildern „Hermann-Neuberger-Halle“
folgen. Kostenlose Parkplätze unmittelbar bei der Halle. 
Bitte folgen Sie der Beschilderung.

Duschen | Umkleiden
Hermann-Neuberger-Halle - Untergeschoss. Bitte folgen Sie
der Beschilderung.  Bitte lassen Sie keine Wertsachen in den 
Umkleidekabinen.

Streckenbeschreibung

2 km Strecke: 
2 km Strecke: Start/Ziel Hermann-Neuberger-Halle. Der Rundkurs
verläuft auf asphaltierten Straßen und befestigten Parkwegen
mit Stadiondurchquerung und einer kurzen Steigung.

5 km Strecke: 
5 km Strecke: Start Stadionstraße/Ziel Hermann-Neuberger-
Halle. Der Rundkurs verläuft ca. 1 km auf asphaltierter Straße
mit einer Steigung von 20 Höhenmetern und ca. 4 km befestig-
ten schattigen Waldwegen.

10 Meilen Strecke:
Start Stadionstraße/Ziel Hermann-Neuberger-Halle.
Der Rundkurs verläuft ca. 1 km auf asphaltierter Straße mit
einer Steigung von 20 Höhenmetern und auf befestigten schat-

tigen Waldwegen. Nach ca. 5 km wird die Hermann-Neuberger-
Halle passiert und nach wiederholter Steigung verläuft die Strecke
auf dem ehemaligen Bahndamm im Köllertal nach Püttlingen,
umrundet das Rathaus und verläuft nach einer großen Schleife
auf dem Bahndamm zurück nach Völklingen. Die Strecke besteht
aus ca. 3 km asphaltierten und ca. 13 km befestigten Wald-
und Wanderwegen.

Verpflegung
EVIAN-Wasser und Elektrolyte am Ziel.
5 km-Strecke: EVIAN-Wasser bei km 1,3 und 4,2 
10 Meilen Strecke: EVIAN-Wasser bei km 1,3|3,4|5,5|
9,0|13,2|15,1 

Sanitätsdienst
DRK Saarbrücken
Am Rathaus Püttlingen und am Start/Ziel Herrmann-
Neuberger-Halle.

Rennärzte
Dr. Elisabeth Recktenwald / Dr. Daniela Theis-Wieland

Teilnahmebedingungen
Mit der Teilnahme am Sonnwendlauf wird der Haftungsaus-
schluss des Veranstalters für Schäden jeder Art anerkannt. Weder
gegen die Veranstalter und Sponsoren des Laufes noch gegen
die Städte Völklingen und Püttlingen bzw. die Besitzer privater
Wege oder deren Vertreter werden Ansprüche wegen Schäden
und Verletzungen jeder Art gestellt, die durch eine Teilnahme
am Lauf entstehen können. Der Veranstalter haftet nicht für
Diebstähle und abhanden gekommene Gegenstände. Jeder Teil-
nehmer bestätigt, dass er für die Teilnahme an diesem Wettbe-
werb ausreichend trainiert hat und dass er körperlich gesund
ist. Das Sanitätspersonal ist berechtigt, Teilnehmer mit bedroh-
lichen Anzeichen einer Gesundheitsschädigung aus dem Wett-
kampf zu nehmen. Jeder Teilnehmer ist damit einverstanden,
dass die in der Anmeldung genannten Daten, die gemachten
Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen,
Werbung oder Büchern ohne Vergütungsanspruch genutzt werden
dürfen. Jeder Teilnehmer versichert, dass das genannte Geburts-
jahr richtig ist und dass die Startnummer an keine andere Person
weiter gegeben wird.  Ihm ist bekannt, dass er disqualifiziert
wird, wenn der Kurs der offiziellen Strecke verlassen oder ab-
gekürzt wird oder er sich technischer Hilfsmittel (Auto, Fahrrad,
öffentliche Verkehrsmittel, etc.) bedient. Die Radbegleitung auf
der Laufstrecke ist verboten. Die Veranstaltung findet bei jeder
zumutbaren Witterung statt.  Der Veranstalter behält sich not-
wendige Änderungen vor.
(Hinweis 11. Datenschutzgesetz: Ihre Daten werden maschinell
gespeichert.)

V.i.S.d.P.: Karl Heinz Günther, Matzenbergstr. 47, 
66265 Heusweiler, Tel.: 06806/86398

Völklingen

Sport Jochum
Sport Jochum GmbH    Alter Markt 15    66287 Quierschied

www.sportjochum.deIhr Laufspezialist



8. Nationales Leichtathletiksportfest 
am 11. Juli 2015 im Parkstadion Dillingen 

 

Die Stadt Dillingen und der TV Dillingen laden hiermit zum 8. Nationalen Sportfest in das 
Parkstadion Dillingen ein. 
Wettbewerbe: Männer: 100 m, 200 m, 1000 m, Hoch sprung,  Weitsprung (Einladung),  
     Dreisprung  
  Frauen: 100 m, 200 m, 800 m, Hochsprung, Weitsprung (Einladung),  
     Dreisprung 
  MJU20/18 100 m, 400 m 
  WJU20/18 100 m, 400 m 
Meldungen: Für alle offenen Wettbewerbe bis zum 8. Juli an 
  Peter Fischer, Dimmersteinstr. 24, 66763 Dillingen, Tel./Fax 06831 707174 
  Mail pfis712039@aol.com 
  Bitte, Bestleistungen 2015 angeben 
  Nachmeldungen am Wettkampftag sind bis 45 Min. vor der jeweiligen Disziplin 
  möglich  
  Meldungen sind auch möglich über www.ladv.de bis zum 8.7./23:59 
Meldegeb. Männer, Frauen:  Einzel € 3,00  
  Jugend:  € 2,50 
  Nachmeldungen:        Aufschlag € 1,00 
Einladungs- Die Teilnahme ist nur nach Rücksprache mit dem Bundestrainer Ulrich Knapp für 
wettbewerbe: den Weitsprung Männer und Frauen möglich 
Anfangshöhen: Hochsprung                Männer 1,70/Frauen 1,45 m 
   Steigerungen   4 cm bis 1,90 M und 1,65 F, dann 3 cm 

   

 

ZEITPLAN 
 
14 Uhr  100 m MJU20/18   Hochsprung Frauen 
       Dreisprung Männer, Frauen 
14 Uhr 15 100 m WJU20/10 
14 Uhr 30 100 m Frauen   
14 Uhr 45 100 m Männer 
15 Uhr  800 m Frauen    Weitsprung Frauen 

15 Uhr 15 400 m MJU20/18 
15 Uhr 30 400 m WJU20/18   Hochsprung Männer 
15 Uhr 45 200 m Frauen 
16 Uhr  200 m Männer   
16 Uhr 20 1000 m Männer        
16 Uhr 30      Weitsprung Männer 
 

- Änderungen vorbehalten - 
 

 
Franz-Josef Berg   Peter Fischer   Manfred Müller 
Bürgermeister    TV Dillingen   Kreisvorsitzender 


