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1.Termine und Veranstaltungen Oktober - November 2015 

Termin Veranstaltung Meldung 
02.10.15 Vereinsgespräch  
03.10.15 Herbst-Werfertag des AC Diefflen e.V. in Diefflen  
03.10.15 Kreismeisterschaft SLS/MZG Diskus/Speer U16 und U14 in Diefflen  
06.10.15 Block Wurf M/W 12, 13, Weit mU20 des LAC Elm in Elm  
10./11.10.15 43. Saison-Abschluss-Werfertage in der LG Berus in Überherrn-Altforweiler  
10.10.15 Deutsche Meisterschaften Straßengehen in Andernach 24.09.15 
10.10.15 Saarländische Berglaufmeisterschaften in Nalbach 06.10.15 
13.10.15 Hammerwurfabend des ATSV Saarbrücken in Saarbrücken  
13.10.15 Block Wurf M/W 12, 13, Weit mU20 des LAC Elm in Elm  
25.10.15 Deutsche Marathon Meisterschaften in Frankfurt 27.09.15 
06.-08.11.15 1. Wochenendtermin C-Trainer-Ausbildung  
14.11.15 Weiterbildung Schnelligkeit, Rhythmus, Athletik… in Saarbrücken  
20.-22.11.15 2. Wochenendtermin C-Trainer-Ausbildung  

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

04.10.15 36. Saarlouiser Saaraltarm Lauf des LSG Saarlouis e.V. in Saarlouis 
04.10.15 4. Sofis-City-Cross des LAZ Saarbrücken in Saarbrücken 
10.10.15 17. Int. Litermont-Berglauf des TV Nalbach e.V. in Nalbach 
11.10.15 27. Saarbrücker Sparkassen Westspangenlauf der LAG Saarbrücken in Saarbrücken 
17.10.15 10. Benin-Energis-Benefizlauf der LLG Wustweiler e.V. in Hirzweiler 
18.10.15 9. Tholeyer Schaumberglauf des TuS Tholey e.V. in Sotzweiler 
18.10.15 14. Freundschaftslauf-BisttalRunners der Bisttal-Runners Wadgassen e.V. in Differten 
18.10.15 7. Freundschaftslauf gegen Depressionen für ein faires Miteinander der LAG 

Saarbrücken in Saarbrücken 
31.10.15 11. Halloween Lauf der LG Reimsbach-Oppen e.V. in Oppen 
07.11.15 13. Freundschaftslauf der LLG Wustweiler in Wustweiler 
08.11.15 27. Int. Martinslauf des TV Losheim in Losheim 
15.11.15 23. Crosslauf „Rund um das Stadion“ des TV Elm in Elm 
21.11.15 11. Hemmersdorfer Glühweinlauf in Hemmersdorf 
29.11.15 39. Bank 1 Saar-Neunkirchen-Volksbank-Straßenlauf der VfA Neunkirchen  

 
 

2. Aktueller Pressespiegel 
Aktuell in Kürze 10/15    Im Blick:   Margret KLEIN-RABER – Martin SCHEDLER 
26.08. Friedrichsth. :   Ferien-Abendsportfest – Ferienzeit und daher nicht viele Teilnehmer 
       - gute Jugend: Rouven NÄCKEL 200 m 22,41 pB – Lucas STANKE  
       100 m 11,57 – Sandra SCHICK Weit 5,64 – Niklas KOCHEMS 6,25  
       - Katharina WELKER 800 m 2:25,38 - Jonas FREYLER 100 m 12, 
       06 – Philipp OEHLING Weit 5,87 
29.08. Limbach :   23. Limlauf - Halbmarathon 112 im Ziel - vorne Julia BRENGEL-  
       KECK + Marco LACK – 10 km 114 im Ziel – vorne Heike KOHLER +  
       Jonas LEHMANN (Heltersberg) - 5,3 km 60 im Ziel - vorn Jana BUR 
       GARD + Florian LAUCK – 2 km 50 im Ziel – vorne Esther SEITZ +  
       Lucas IMBSWEILER  
29.08. Zella-Mehlis :   DM Sen-Werfermehrkampf –W 40: Bronze für Yvonne SOGORSKI  
       mit 2030 P                
29.08. Zoufftgen/L. :   int Werfertag - W 15: Lorena HESSLING 29,94 H - U 18/ U 20 Fabio  
       HESSLING 66,46/60,79 pB H - U 18: Valentin MOLL 40,33 H - M 15  
       Konstantin MOLL 49,85 H   



30.08. Zella-Mehlis :   DM Sen-Werfermehrkampf - Margret KLEIN-RABER verteidigt W 50  
       -Titel erfolgreich mit 3832 P (Hammer 41,30-Kugel 11,82-Diskus 24,  
       50-Speer 25,66-Gewicht 14,41)            
02.09. Lübeck :   35. dt. Polizei-Meisterschaften: 200 m Carsten SCHMITT 23,68 – 7. 
04.09. Thum  :   12. int. Werfertag – Johannes VETTER 84,91 Zweiter 
05.09. Dudelange/L :   int. Meeting – 100 m Jun. Erster Daniel NAGEL 11,21 (+2,9) 
05.09. Kevelaer :   Team-DM Senioren - F W 30: StG Equipe Saar 4. mit 5472 P - bes- 
       te Punktesammlerin Anke REHLINGER 10,74 Kugel + 34,13 Diskus  
       M M 50: StG Saarmasters 12 Fünfter mit 9304 P – bester Punkte- 
       sammler Reiner ZENDER 800 m 2:13,46 + 3000 m 9:50,42 – M 40:  
       StG Saarmasters 12 Sechster mit 7893 P – bester Punktesammler  
       Oliver WIECZOREK Kugel 10,99 + Diskus 32,64 
05.09. Lübeck :   DM Blöcke – W 15 Lauf: Katharina WELKER Achte mit 2561 P (13,  
       89-13,96-4,73-48,00-6:59,52) 
05.09. Merzig :   Renate-Klein-Sportfest – einige Ergebnisse – M: Weit Jonas LOTZ   
       6,79 pB - Diskus Sven FORSTER (CS Luxemburg) 51,35 - U 20:   
       Hammer Michael NOE 61,56 – U 18: 100 m Jonas MÜLLER 11,16 -   
       200/Weit Rouven NÄCKEL 22,73/6,36 – Diskus Valentin MOLL 46,  
       05 pB – Hammer Fabio HESSLING 68,14 – M 15: Hammer Konstan  
       tin MOLL 49,34 - Lars ALTPETER 44,98 pB - U 20 Hammer: Sophie  
       GIMMLER 56,70 – U 18: Franziska ZOTT 56,00 – Katharina ZOTT  
       55,24 – Annalena ZOTT 52,89 
05.09. Plettenberg :   DM Ultratrail – 74,5 km 2000 Hm – Titel für Martin SCHEDLER 
06.09. Bad Liebenz.:   DM 10 km - Tobias BLUM 30:02 pB Fünfter U 23 - mit Florian  
       LAUCK (34:02) + Matthias MERK (34:58) 19. von 46 Mannschaften  
       in 1:39:02 - M 40: Thomas WEBER 34:37 Achter - M 55: Gerald REI  
       MER 36:31 Achter    
06.09. Lübeck :   DM Blöcke – M 14 Lauf: Philipp OEHLING Sechster mit 2593 P. (12,  
       44-12,34-5,35-53,50-6:34,92) – Tobias HAU Achter mit 2579 P. (12,  
       16-12,25-5,37-50,00-6:49,52)                
06.09 Merzig :        Saarschleifen-Land-Lauf – Halbmarathon 194 im Ziel – vorne Simo-  
       ne DECKER  (Lafclub Police) + Carsten HERRMANN - 10 Meilen  
       103 im Ziel - vorn Christine YILMAZ (Schweich) + Ramon BERNAR  
       DON - 5 km 62 im Ziel - vorn Katharina MOHR (oV) + Dennis BAU 
                    
Aktuell in Kürze 10/15 II  Im Blick Johannes VETTER  
10.09. Homburg :   23. Fohlenhoflauf – 10 km 108 im Ziel – vorne Julia KECK-BREN- 
       GEL + Tim KÖNNEL (Heltersberg) - 5 km 60 im Ziel - vorn Esther  
       SEITZ + Michaele GOITOM - 2 km 64 im Ziel – vorne Esther SEITZ  
       + Timo MAURER 
10.09. Ottweiler :   Stabhochsprung-Abend – nur elf dabei, keine Männer, kaum Spezia  
       listen – Tom SPENGLER 3,90 U 20             
11.09. Brüssel/BEL :   Diamond League Finale – Speer: Johannes VETTER 83,50 (5.)  
11.09. Saarlouis :   Frauenlauf SaarLorLux – 7 km 861 im Ziel – vorne Theresia BAUM-  
       GÄRTEL – 7 km Walking 70 im Ziel – vorne Julia BECKER 
12.09. Altforweiler :   Sommerwerfertag mit SLB Sen. D/H – Sen.: 12 Klubs in der Sieger- 
       liste – vorn LC Rehlingen mit fünf Titeln vor LA Team Saar mit vier - 
       W 50 D: Christine ECKER 36,17 – M 65 D/H: Roland KLINGLER 38   
       ,43/31,23 – M 75 D/H: Andreas BURG 31,82/27,71 – offene Wettb.:  
12.09. St. Mard/BEL:   Sen.-3-Länderkampf BEL-FRA-DLV – bei deutschem Gesamtsieg:  
       W 50+ Margret KLEIN-RABER Zweite im Gewichtwurf mit 15,00 - M  
       40+ Reiner ZENDER Siebter über 1500 m mit 4:25,07 – M 50+ Mar-  
       tin VOGEL Dritter im Kugelstoßen mit 13,12  
12.09. Sulzbach :   Läufertag - mit nur vier Staffeln und 19 Einzelstartern – WU 18 1500 
       m: Katharina WELKER 11:25,53            
 



12.09. Winschoten :   100 km WM - Jörg HOOß 7:49:38 - stark der uns bestens bekannte  
       Florian NEUSCHWANDER (Trier) 6:49:13 pB Neunter 
12./13.09 St. IGB :   24-Stunden-Solilauf – vorne Elisabeth BUTZ mit 152,48 km + Julian  
       SCHNECKENBURGER mit 200,03 km 
13.09. Bad Köstritz :   20. Werfertag – Johannes VETTER 78,45 Dritter            
13.09. Rehlingen :   13. Auto-Reiter-Meile – 10 km 89 im Ziel – vorne Nicole WOYSCH +  
       Tobias BLUM – 5 km 82 im Ziel – vorne Anabel MOTSCH + Torsten  
       JACOB – 1,6 km 62 im Ziel – vorne Michelle NITSCHMANN + Len- 
       nart LAU - 600 m 56 im Ziel - vorne Milla BANASZAK (oV) + David  
       BALDAUF  
19.09. Nieder-Olm :   Süddt. Mehrkampf Sen. + SLB – SLB Titel: an neun Klubs – vorne  
       LSG Sbr.-Sulzbachtal 3x einzel – LA Team Saar + TV Mettlach je 2x  
       einzel + 1x Mannschaft – Süddt.: auf eins: 3-K W 55 Silvia GALLEL- 
       LI 1841 P (14,86-3,42-7,60) + 3-K M 65 Thomas Michael BARSTIE  
       S 1766 (15,46-4,11-8,48) – auf zwei: Teams: 5-K W 40/45 LA Team  
       Saar 5707 P + M 30/35 TV Mettlach 4771 – einzeln: 5-K W 45 Anne  
       gret HÄMSCH 2578 (15,35-1,36-8,30-4,12-3:32,20) – W 50 Anne – 
       Bärbel SCHWARZ 1152 (17,94-0-6,42-3,00-3:58,86) - 3-K W 65 Ri- 
       ta BUCHHOLZ 2141 (15,96-3,50-6,55) – 5-K M 50 Dr Stefan MATHI  
       EU 3175 (5,16-36,85-27,75-36,48-6:20,51) – auf drei: 5-K W 40 An- 
       drea SCHNEIDER 2092 (14,87-1,21-6,25-4,13-3:16,32) – 5-K M 40  
       Thomas WIRBEL 2346 (5,03-24,29-26,11-22,01-4:58,51) - 5-K M 75 
       Martin WIENCH 2281 (3,43-23,25-39,03-17,70-8:18,33) 
19.09. Ottweiler :   30. AOK-Altstadtlauf – 10 km 87 im Ziel – vorne Lisa SIEBURGER    
       + Franz LÖSCHKE (beide oV) – 7,5 km 23 im Ziel – vorne Jacqueli- 
       ne SCHNEIDER + Till SPEICHER – 5 km 79 im Ziel – vorne Jolina  
       SCHMITT + Stefan STAUFER (oV) – 2,5 km 44 im Ziel – vorne Tina  
       SCHÖPFER + Horst OSWALD (beide o.V.) - 2,5 km Jgd. 39 im Ziel  
       - vorne Lea DECKER + Niels DIEHL - 1,5 km 179 im Ziel - vorne Ja- 
       na LOHRMANN + Luca BOURQUIN – 350 m Bambini 134 dabei –  
       vorne Sulina AL + Colin ADAM   
 
 

3. Informationen der Geschäftsstelle 
 
Bestenliste 2015 - Vorbestellung 
Wir bitten unsere Vereine der Geschäftsstelle bis zum 3. November 2015 ihren Bedarf an SLB-
Bestenlisten 2015 anzugeben. Die Vereine, die ihren Bedarf nicht anmelden, können erst nach 
dem 11. Januar 2016 Bestenlisten in kleiner Stückzahl bei der Geschäftsstelle erwerben. Ein 
Postversand ist nicht möglich. 
 
 
Bilder für die Bestenliste 2015 
Die Vereine werden gebeten, Fotos ihrer besten Athletinnen und Athleten (insbesondere 
Mannschaften) für die Bestenliste 2015 in digitaler Form und geeigneter Qualität zur Verfügung 
zu stellen. 
Auswahlkriterien sollten dabei in etwa sein: 
- Endkampfplatzierungen bei Deutschen Meisterschaften 
- Platz 1-3 bei Süddeutschen Meisterschaften 
- Platzierungen in den Top 20 der DLV-Bestenliste 
- Mehrfache Saarlandmeister/innen 
Die Fotos können per Mail oder (bei einer größeren Zahl) per CD an die Geschäftsstelle des 
SLB übermittelt werden. Die Aufnahmen müssen so beschriftet bzw. gekennzeichnet sein, dass 
die Abgebildeten eindeutig zu erkennen sind. 
 
 



WICHTIG !! 
Die Einsender müssen über die notwendigen Urheberrechte für die Bilder verfügen oder über 
die Erlaubnis zu deren Nutzung, Veröffentlichung und Vervielfältigung. 
Letzter Einsendetermin (Eingang) ist der 3. November 2015. 
 
 
Neuer Verein im SLB 
LTF Theeltal 
Ruth Lauermann 
Geranienweg 8 
66822 Lebach 
 
 
Hallensaison – Wintertraining in der LA-Halle an der Sportschule 
Das Wintertraining in der LA-Halle beginnt für ordnungsgemäß angemeldete Vereine ab dem 
03.11.2015.  
Voraussetzung dafür ist die Erfüllung der beigefügten Nutzungsbedingungen, die 
ordnungsgemäße Anmeldung der gewünschten Trainingstage mit Angabe der Uhrzeiten und die 
namentliche Meldung der Athleten auf dem beigefügten Formular. 
 
 
Weiterbildung: Schnelligkeit, Rhythmus, Athletik - Die sportartübergreifenden 
Erfolgsgaranten 
Weltreferent: Dr. Dr. Homayun Gharavi 
Am 14.11.2015 findet von 9:00 - 18:00 Uhr an der Hermann-Neuberger-Sportschule eine 
Weiterbildung zum Thema Schnelligkeit, Rhythmus und Athletik statt. Hierfür werden 10 
Lerneinheiten für die Verlängerung der Trainerlizenz angerechnet. 
Die Kosten belaufen sich auf 49,- €. Anmeldeschluss ist am 03.11.2015. 
Weitere Informationen zur Weiterbildung sowie der Anmeldung finden Sie auf unserer 
Homepage unter Zahlen-Daten-Fakten, in der Rubrik Termine im November oder auf der 
Homepage des LSVS unter Fortbildung in der Seminarliste im Bereich Sportpraxis. 
 
 

4. Ergebnislisten und Veranstaltungsberichte 
Ergebnislisten und Veranstaltungsberichte der Wettkampfsaison 2015 bitten wir, soweit noch 
nicht geschehen, bis spätestens 
 

Freitag, den 9. Oktober 2015 
 
der SLB-Geschäftsstelle einzureichen. Später eingehende Ergebnislisten können für die 
Erfassung in der Bestenliste nicht mehr berücksichtigt werden. 
 
 

5. Auswertung von Mannschaftskämpfen 
Wir bitten alle Vereine, die in diesem Jahr Mannschaftskämpfe durchgeführt haben, die 
Auswertungen und Ergebnislisten - sofern bisher noch nicht geschehen - bis spätestens 
 

Freitag, den 9. Oktober 2015 
 
der Geschäftsstelle einzureichen. 
 
 
 
 
 



6. Wechsel des Startrechts / Vereinswechsel 
Wir weisen auf die Wechselfrist (Verfahren beim Wechsel des Startrechts – § 4, Abs. 4) hin: 
Die Wechselfrist ist: 
 

1. Oktober bis 30. November. 
 
 

7. Gründung / Auflösung, Bei-/ Austritt zu / aus einer LG 
Die Gründung bzw. Auflösung einer Leichtathletik-Gemeinschaft (LG) muss mit Begründung 
zwischen dem 01.10.2015 und dem 30.11.2015 mit Wirkung zum 01.01.2016 bei der SLB-
Geschäftsstelle beantragt werden. Es ist der zwischen den Stammvereinen geschlossene LG-
Vertrag beizufügen. 
 
 

8. Forderungen aus dem Jahr 2015 
Vereine, die noch Forderungen (Übungsleitervergütungen u. a.) aus dem Jahre 2015 haben, 
bitten wir, diese bis spätestens 1. Dezember 2015 bei der Geschäftsstelle einzureichen. 
 
 

9. Übungsleiterbezuschussung Monat Dezember 
Wir weisen besonders darauf hin, dass die Übungsleiterbezuschussung einheitlich für den 
Monat Dezember entfällt. Daher erübrigt sich die Einreichung des Abrechnungsbogens für 
diesen Monat. 
 
 

10. Terminanmeldung 2016 
Die Anmeldung regionaler, nationaler und internationaler Veranstaltungen über die 
Kreise und den SLB erbitten wir bis zum  
 

23. Oktober 2015 
 
unter Benutzung des vorgeschriebenen DLV-Vordrucks an die Geschäftsstelle des SLB 
per Mail, Post oder Fax (slb@lsvs.de, 0681/3879-245) 
 
Wegen Terminfestlegungen bitten wir zuvor mit der SLB-Vizepräsidentin Wettkampfsport 
 

Karin Becker, Tel. 0681/3879-267 dienstlich oder 06897/ 88600 privat 
 

Rücksprache zu nehmen. 
 
 
 

11. Ausschreibungen und Anlagen 
Folgende Anlagen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
Nutzungsbedingungen und Anmeldeformular Wintertraining LA-Halle  
 



Nutzung der Leichtathletikhalle für das Wintertraining 2015/16 

 

Es gelten folgende Regelungen für den Zutritt zur Halle, die zunächst bis zum Jahresende 2015 allen 

Berechtigten zu den vorgegeben Zeiten offen steht: 

1. Bundes- und Landeskaderathleten können in der Leichtathletikhalle und im Stadion zu den üblichen 

Öffnungszeiten (8 bis 21.00 Uhr) kostenfrei trainieren. Die A- bis C-Kaderathleten sowie alle volljährigen 

Landeskaderathleten erhalten eine Chipkarte für die Schranke und den Kraftraum. 

2. Leistungsstarke Athleten mit Einzelplatzierungen bei den Deutschen Meisterschaften der Jugend- bis 

Aktivenklasse unter den ersten 15 bzw. in der jeweiligen Deutschen Bestenliste (DBL) unter den ersten 

20 können ebenfalls zu den üblichen Öffnungszeiten kostenfrei trainieren. Jugendliche dürfen dabei nur 

in Begleitung ihres Trainers in der Halle trainieren. 

3. Athleten, die für den SLB wiederholt bei Vergleichswettkämpfen zum Einsatz gekommen sind, können 

auf schriftlichen Antrag in Abstimmung zwischen Leistungsausschuss und Präsidium in eine 

Sonderregelung aufgenommen werden. 

4. Das offizielle Stützpunkttraining des Verbandes ist für alle Teilnehmer kostenfrei. Alle SLB-Trainer, die an 

mehreren Wochentagen im Verbandseinsatz tätig sind, erhalten eine Chipkarte. 

5. Leistungsorientierte Vereine können mit ihren in der SLB-Bestenliste auf Platz 1 bis 6 geführten Athleten 

ab Jahrgang 2002 an den ihnen zugewiesenen Terminen gegen Entrichtung eines Beitrages (7,50 Euro 

pro Trainingseinheit für bis zu 10 Teilnehmer (TN), 15 Euro für 11 bis 20 TN und 20 Euro für 21 bis 

maximal 35 TN) in der Halle sowie im Stadion trainieren. Die unter 1 bis 3 aufgeführten Athleten sowie 

U16 Athleten mit Platzierungen wie unter Punkt 3 bleiben kostenfrei. Die Abrechnung erfolgt auf der 

Grundlage der gebuchten Termine. Abmeldungen müssen zeitig erfolgen, spätestens bis 12 Uhr am 

jeweiligen Trainingstag. 

6. In Ausnahmefällen (z.B. extreme Witterungsbedingungen oder Vorbereitung auf besondere Wettkämpfe) 

können auf schriftlichen Antrag der Vereine an die SLB-Geschäftsstelle Sondertermine vergeben werden. 

7. Vereine, die in der Auswertung der SLB-Bestenliste 2015 mehr als 500 Punkte erreicht haben, können pro 

gebuchter Trainingseinheit bis zu vier Athleten mit leistungssportlichen Ambitionen mitbringen, die keine 

Top-6-Platzierung in der Bestenliste aufweisen; Vereine mit weniger als 500 Punkten können zwei 

entsprechende Athleten einbeziehen. 

8. Die Nutzung des Kraftraumes bleibt dem unter 1 bis 3 aufgeführten Personenkreis vorbehalten. 

Ausnahmen sind auf Antrag beim Leistungsausschuss des SLB möglich. Bundes- und Landestrainer haben 

in dieser Reihenfolge mit ihren Kaderathleten Vorrang.  

9. Zu folgenden Zeiten ist Vereinstraining in der Halle möglich: 

Di-Fr: 16:00-20:30 Uhr 

Sa:  14:30-19:00 Uhr 

Montags findet von 16:00-21:00 Uhr Verbandstraining statt. In dieser Zeit dürfen ausschließlich Athleten, 

die unter Punkt 1 und 2 aufgeführt sind, zusätzlich in der Halle trainieren, wobei das Verbandstraining 

Vorrang hat.  

10.  Alle Vereine und Athleten sind gehalten, die Hallenordnung des LSVS einzuhalten. 

11.  Dienstags und donnerstags nutzt der Saarländische Behindertensportverband mit den Rennrollstuhl-  

        fahrern ab 19 Uhr den äußeren und ab 19.45 Uhr mit Priorität den inneren Bereich der Leichtathletik-  

        halle zum Training. Daher sollte an diesen Tagen ab 19 Uhr kein Aufwärmen oder Abwärmen auf dem          

        grauen Belag vor der Tribüne erfolgen.   

 



Anmeldeformular für die Nutzung der Leichtathletikhalle an der HNS Wintertraining 2015/16

Verein:

Athleten:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Verantwortliche Trainer:

Name Vorname Lizenz-Nr.

1

2

3

4

Trainingstage mit Uhrzeit

Telefonnummer Festnetz und mobil

Name Bestenlistenplatzierung 

mit Disziplin

JahrgangVorname Kader


