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1.Termine und Veranstaltungen Januar - Februar 2016 

Termin Veranstaltung Meldung 
09.01.16 Drei-Königs-Werfen der LG Berus   
10.01.16 SLB-Hallenwettkämpfe 05.01.16 
16.01.16 Süddeutsche Hallenmeisterschaften Bahngehen in Karlsruhe 11.01.16 
17.01.16 SLB Hallen- und Winterwurf Meisterschaften 12.01.16 
24.01.16 SLB U16 Hallenmeisterschaften 19.01.16 
30./31.01.16 DM Hallen-Mehrkampf in Hamburg 17.01.16 
30./31.01.16 Süddeutsche Hallenmeisterschaften Aktive/U18 in Sindelfingen 19.01.16 
31.01.16 Kreiscrossmeisterschaften SLS/MZG in Überherrn - landesoffen  
31.01.16 Überherrn Cross-Einlageläufe der LG Berus e.V. in Überherrn  
03.02.16 Deutsche Hochschul Hallenmeisterschaften in Frankfurt 25.01.16 
13.02.16 Hallen-Meisterschaft Menschen mit Behinderung in Saarbrücken  
13.02.16 5. Hallenmeisterschaft der Großregion in Metz  
13./14.02.16 DM Senioren Halle und Winterwurf in Erfurt 31.01.16 
20./21.02.16 DM Jugend Halle (U20) mit Winterwurf (U20,U18) in Dortmund 07.02.16 
21.02.16 SLB-Crossmeisterschaften in Lebach 16.02.16 
27./28.02.16 DM Halle in Leipzig 14.02.16 
27./28.02.16 Hallenländerkampf U20 mit Winterwurf U20/U23 in Padua/ITA  

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

02.01.16 Mitlosheimer Silvesterlauf der Spvgg Mitlosheim in Losheim am See 
24.01.16 39. Crosslauf des LC Schmelz e.V. der LSG Schmelz-Hüttersdorf e.V. in Schmelz 
14.02.16 10. DAK-City Halbmarathon des SV schlau.com Saar 05 Sbr. in Saarbrücken 
21.02.16 Kaltenstein-Crosslauf des LTF Theeltal e.V. in Lebach 
28.02.16 9. Ferraro Gutsweiherlauf des VFA Neunkirchen e.V. in Neunkirchen 

 
 

2. Aktueller Pressespiegel 
Aktuell in Kürze 01-16  Im Blick       Zunächst einmal das neue Jahr, 
       in dem ich uns allen friedliche Tage, den sportlich aktiven 
        gute Leistungen und die Erfüllung ihrer Hoffnungen und  
       Träume wünsche. 
       Dann die spektakulärsten Wechsel: Sosthene MOGUENARA  
       zum LAZ (zur neuen LG) + Johannes VETTER nach Offen- 
       burg - also Licht und Schatten, aber auch verständlich,  
       denn beide sind dahin, wo ihr Lebensmittelpunkt ist. 
 
       Und Tobias Blum mit Cross-EM-Debüt  
 
29.11. Landstuhl :   27. Weihnachtsmarktlauf - starker ATSV-Nachwuchs mit fünf Siegen 
       7600 m: U 20: Aline SALZM;ANN – U 16: Katharina WELKER + Nils 
       RAAB – 1300 m: W/M 13: Jana BERGER + Finn PALZER – für LCR 
       M 15: Marius WORTMANN 
29.11. Neunkirchen :   39. Bank 1 Saar-Straßenlauf - 9500 m 117 im Ziel - vorne Anne  
       HAUG (oV) + Steffen JUSTUS – 4800 m 13 im Ziel – vorne There- 
       sia JAKOBY + Frederik FUNK (Grassau) – 2000 m 90 im Ziel - vorn 
       Florence DUWE (Dudelange) + Tom NIESPOREK  
03.12. Dillingen :   8. schlau.com-Santa-Lauf- 5 km 329 dabei – vorne Véronique HINZ  
       + Torsten JAKOB – 2,5 km Sch 40 dabei – vorne Laura AMICO +  
       Nils JUNG             



 
06.12. Duluth/USA :   Siebenkampf-Hallentest für Luca WIELAND mit 5789 P 
06.12. Saarbrücken :   21. Ford-Adventlauf – 10 km 385 im Ziel – vorne Martina SCHUMA- 
       CHER + Jonas LEHMANN - 2 km 46 im Ziel - vorne Sarah LASCHI  
       NGER + Philipp OEHLING              
12.12. Ottweiler :   10. energis-Nachtwächterlauf – 10 km 333 im Ziel – vorne Cathleen  
       GOLL + Jan-Lukas BECKER – 5 km 247 im Ziel – vorne Sophie  
       THEOBALD + Christopher STARK            
13.12. Rheinzabern :   34. Winterlaufserie - 10 km 1347 im Ziel - Vierter Patrick ZWICKER  
       in 30:42 pB – 45. Florian LAUCK 33:35 pB   
13.12. Schmelz :   5. Adventscross – 22 Klubs in der Siegerliste – vorne LSG Schmelz- 
       Hüttersdorf (12) vor LC Rehlingen (8) + LAZ Saarbrücken (4)    
13.12.Toulon/FRA :   Cross-EM – Tobias BLUM im Pech - 2014 Verletzung bei der Vorbe- 
       reitung, jetzt Aufgabe im Rennen       
??.12. ? ? ?  :   Hallenwettkämpfe – M 800 m Philip LONMON 1:51.15 Erster        
18.12. Coque/LUX :   Hallen-Läuferabend – 1000 m W 15 Katharina WELKER 3:08,47 Er- 
       ste – U 20 Aline SALZMANN 3:02,22 Zweite  
24.12. Neubrücke :   14. Bärenfels-Heiligabendlauf – Marathon 106 im Ziel – vorn Rena- 
       te SEIDEL (Eppstein) + Karsten FISCHER (Hanau-Rodenb.) - 8,5 
       km 164 im Ziel – vorne Birgit LENNARTZ (St. Augustin) + Sammy 
       SCHU – 1 km 9 im Ziel – vorne Jana CZECH + Lukas SCHUH  
27.12. Saarbrücken :   41. Bank 1 Saar-Silvesterlauf – 10 km 1020 im Ziel – vorne Derartu  
       Debela DELESA (ETH) + Patrick ERENG (KEN) – beste Saarländer  
       Rebecca ROBISCH + Steffen JUSTUS – 4,4 km 171 im  Ziel – vorn  
       Sophie THEOBALD + Marc TRAUTMANN – 2,2 km 75 im Ziel – vor  
       ne Sarah LASCHINGER + Tom NIESPOREK – 1 km 106 im Ziel –  
       vorne Adriane KLAKOW + Finn REHBOCK  
31.12. Bietigheim :   35. Silvesterlauf – 11,1 km 764 Frauen – 2. Annett HORNA  38:40 
31.12. Kottw.-Schw. :   43. Silvesterlauf – 10 km 865 im Ziel – Erster Sammy SCHU 31:41 –  

    3. Yves BECKER 34:02 – F: Erste Heike KOHLER 38:11 
31.12. Trier  :   26. Silvesterlauf – 5 km Frauen Elitelauf – 4. U 20 Aline SALZMANN  
       19:19 – 5 km Volkslauf Frauen – 2. (1. U 16) Miriam MARX 19;26 –  
       5. (2. U 16) Katrin MARX 20:26 – 1. W 55: Gabi CELETTE 20:28 –  
       1. W 40 Claudia SEEL 20:52 – 1. U 14: Hannah SEEL 21:06 – 5 km 
       MJ: 3. (2. U 20) Frederik JAKOB 15:57 – 5. (2. U 18) Philipp COEN  
       16:44 
 
 
    Top-Ten-Plätze in der DLV-Bestenliste 
Männer: auf drei: Johannes  VETTER  Speer        85,40  
  auf neun: René  MÄHLMANN  110 H        13,92 
           SV Schlau.com Saar 05  4x400 m          3:14,90 
      (Nico EIDEN, Jules SIMON, Hagen MAURER, Robert HIND)  
  auf zehn: Lukas  HEIN   100 m        10,36 
    Andreas SAHNER  Hammer       67,82 
    Luca  WIELAND  10-K        7635 
         (10,78-7,51w-14,87-2,05-51,19-14,99-41,00-4,55-48,21-5:06,59) 
 
Vereinsrangliste 2015: 20. LC Rehlingen 101 P  2014: 24. mit 95                     
             34. SV Saar 05      70 P  2014: 42  mit 54. 
 
 
 
 
 
 



3. Informationen der Geschäftsstelle 
 
ERINNERUNG - Athletensprecher-Wahl  
Im Januar 2016 steht turnusgemäß die Wahl des/der SLB-Athletensprechers/in an.  
Wahlberechtigt und wählbar sind alle Athleten und Athletinnen vom Eintritt in die Aktivenklasse 
bis zur Vollendung des 40. Lebensjahres. 
Der/die Athletensprecher/in wird an der SLB Hallenmeisterschaft am 17.01.2016 gewählt. 
Vorschläge für das Amt sowie die Zustimmung des/der vorgeschlagenen Athleten/in sind 
schriftlich (Post, Fax, E-Mail) bis 08.01.2016 der SLB-Geschäftsstelle einzureichen. 
Liegen bis Fristablauf keine gültigen Vorschläge vor, entfällt die Wahl. 
Der/die Athletensprecher/in tritt das Amt nach der Generalversammlung (April 2016) gemeinsam 
mit dem gewählten SLB Präsidium an. 
Das Ergebnis der Wahl wird sowohl auf der SLB-Homepage, wie auch im Informationsdienst 
veröffentlicht. 
 
Bestenliste 2015 
Den Vereinen wurde, wie alljährlich, noch vor Weihnachten die Bestenliste 2015 direkt durch 
die Druckerei zugestellt.  
Sollten von den Vereinen darüber hinaus noch weitere Exemplare benötigt werden, können 
diese nach Absprache mit der SLB-Geschäftsstelle dort abgeholt werden. 
 
Trainer- bzw. Übungsleitersuche der LSG Saarlouis 
Die LSG Saarlouis sucht einen Trainer bzw. Übungsleiter - männlich oder weiblich - für den 
Leichtathletik-Nachwuchs. 
Meldungen, Anfragen an: Volker Vollrath, Max-Planck-Str. 11, 66740 Saarlouis, Tel.: 06831-
82723, Mail: info@lsg-saarlouis.de 
 
 
 

4. Ausschreibungen und Anlagen 
 
Folgende Ausschreibungen sind diesem Informationsdienst beigefügt: 
 
Ausschreibungen 
31.01.16 Kreiscrossmeisterschaften SLS/MZG in Überherrn - landesoffen 
09.01.16 Drei-Königs-Werfen der LG Berus 
 
Anlagen 

�  Auswertung Bestenliste 2015 
� Förderkonzept 2016 
� Kaderliste 2016 

 
 
 



ÜberherrnCross -landesoffen- mit 
Crossmeisterschaften des Kreises Saarlouis/Merzig-Wadern 

am Sonntag, dem 31.01.2016 in Überherrn-Altforweiler 
 
 
Start und Ziel: Sportplatz Häsfeld 
 

Beginn: 10 Uhr 15 
 

Meldungen: bis 27. Januar 23:59 Uhr über www.lanet2.de 
 Athleten ohne Startpass per Mail an webmaster@slb-saarland.de  
 

Meldegebühren: Männer, Frauen 3,00 € 
 M/WJ U20 und U18 2,00 € 
 M/WK U16 und jünger 1,00 € 
 Nachmeldungen (bis 1 Std. vor dem jew. Start) + 3,00 € 
  Jedermannlauf 4,00 € 
 

 Für die Kreismeisterschaften werden ab dem 28. Januar eingehende 
  Meldungen als Nachmeldungen behandelt.   
  Die Meldegebühren werden nach Meldungen,  
  nicht nach Ergebnisliste abgerechnet. 
 

 ÜberherrnCross: für die offene Wertung sind Nachmeldungen 
 bis 30 min vor dem Start ohne Nachmeldegebühr möglich. 
 

Hinweis: Die Läufer der Kinder der Klassen M/WK U8 und M/WK U10 
werden nicht als Kreismeisterschaft gewertet!! 

 M/W 5 und jünger ist nicht startberechtigt! 
 

Wertungen: ÜberherrnCross: Einzelwertung in allen Klassen 
Jahrgangswertung in den Klassen M/WK U10 und U8 (keine KM), 

  Jedermannlauf: Gesamtwertung männlich und weiblich  
  Kreismeisterschaften 
 Einzelwertung in allen Klassen lt. DLO 

Jahrgangswertung in den Klassen M/WJ U12 bis U16 
 

Mannschaftswertungen: jeweils 3er-Teams 
Männer, Frauen, MJ U20, WJ U20, MJ U18, WJ U18, MJ U16,  
WJ U16, MJ U14, WJ U14, MU12, WU12,  
M30-45, M50 und älter, W30 und älter 

 

Auszeichnungen: ÜberherrnCross: Urkunden für alle 
  Kreismeisterschaften: Urkunden für die jeweils ersten Acht 
 

Siegerehrungen: ca. 30 Min. nach dem jeweiligen Lauf 
 

Ergebnislisten werden auf www.SLB-Saarland.com und www.LG-Berus.de 
veröffentlicht. 

 

Auskünfte: Peter Fischer (pfis712039@aol.com) 
 Joachim Rousselange (webmaster@slb-saarland.com) 
 

Haftung: Der SLB-Kreis Saarlouis/Merzig-Wadern und die LG Berus 
 übernehmen keinerlei Haftung für Diebstähle und sonstige Schäden. 
 

Umkleide: Sportplatz Häsfeld 
 

Sanitätsdienst: DRK Überherrn 



ÜberherrnCross -landesoffen- mit 
Crossmeisterschaften des Kreises Saarlouis/Merzig-Wadern 

am Sonntag, dem 31.01.2016 in Überherrn-Altforweiler 
 

 
 

Zeitplan und Angaben zur Laufstrecke 
 
 

Lauf Startzeit Altersklasse Jahrgang Strecke Runden 

1 10:15 M/WK U8 2010/2009 900 m 1 verkürzte kl. Runde 

2 10:30 M/WK U10 2008/2007 1100 m 1 kl. Runde 

3 10:45 M/WK U12 2006/2005 1400 m 1 große Runde 

4 11:10 WJ U14 2004/2003 2200 m 2 kl. Runden 

5 11:30 MJ U14 2004/2003 2200 m 2 kl. Runden 

6 11:50 WJ U16 2002/2001 2500 m 1 kl. + 1 gr. Runde 

7 12:15 MJ U16, 
WJ U18 und 20 

2002/2001 
1997-2000 

3300 m 3 kl. Runden 

8 12:35 MJ U18 und 20, 
Frauen, 
W30 u. älter 

1997-2000 
1996-1987 
1986 u. ä. 

4200 m  3 gr. Runden 

9 13:10 Männer 
M30 u. ä. 

1996-1987 
1986 u. ä. 

6700 m 1 kl. + 4 gr. Runden 

10 14:00 Jedermannlauf 2000 u. ä. 9800 m 7 gr. Runden 

 
Läufe 1, 2 und 10 keine Kreismeisterschaften, nur offene Wertung 

übrige Läufe offene Wertung und Kreismeisterschaften 
 

Zeitplanänderungen sind vorbehalten 
 
 

Manfred Müller Joachim Rousselange 
Kreis SLS/MZG LG Berus 

 



ÜberherrnCross -landesoffen- mit 
Crossmeisterschaften des Kreises Saarlouis/Merzig-Wadern 

am Sonntag, dem 31.01.2016 in Überherrn-Altforweiler 
 
 

Streckenplan 

 



28. Drei-Königs-Werfen 2o16 

der LG Berus am Samstag, 9. Januar 2016 
 

Als ersten Wettkampf des Jahres bietet die LG Berus zur ersten Formbestimmung  
nun schon zum 28. Mal das Drei-Königs-Werfen an. 
 

Da zur Winterzeit das Wetter recht unsicher ist, bitten wir Euch, vor dem Termin im 
Internet unter www.LG-Berus.de nachzuschauen, ob die Veranstaltung stattfindet. 
 

Startgeld: 3,00 EUR für alle Klassen 

Auszeichnungen: Urkunden für alle auf Wunsch 

Meldungen: bis 20 Minuten vor Wettkampfbeginn 

Haftung: keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstahl und sonstige Schadensfälle 

Verpflegung: witterungsgemäße Verpflegung zu volkstümlichen Preisen 

Sonstiges: Die Wettkämpfe werden nach den Bestimmungen des SLB durchgeführt 
und stehen unter Aufsicht des Saarländischen Leichtathletik-Bundes e.V. 

HINWEISE: Das Hochstarten in einer höheren Altersklasse ist in der Jugend nur um 
maximal eine Altersklasse möglich! 

Zudem werden keine Starts außer Wertung innerhalb anderer 
Altersklassen zugelassen!  

Ergebnisse: online unter www.lg-berus.de 

Infos: unter Tel 0 68 36/40 57 (Hans-Werner Just)  
oder 0 68 81/92 48 56 (Joachim Rousselange) 

 

Zeitplan 
 

 

Samstag, 9. Januar 2016 
 

Uhr Diskus Hammer 

12.00 WJ U18, MJ U20, 
F, W50-70 

M/W 15 +14,  
WJ U20, W30-45 

13.00 M, M50-85 M/W 13+12,  
WJ U18, F, W50-70 

14.00 MJ U18, WJ U20, 
M/W30-45 

MJ U20, M, M50-85 

15.00  MJ U18, M30-45 
 

Änderungen vorbehalten ! 
 

Schon jetzt wünscht die LG Berus Euch allen Frohe Weihnachten, ein gutes, neues Jahr und  
freut sich auf Euren Besuch!! 
 

Für die LG Berus: gez. Hans-Werner Just 



SLB-Bestenliste Auswertung 2015

Verein M F MU20 WU20 MU18 WU18 M15 M14 W15 W14 M13 M12 W13 W12 Gesamt 2014

1. LC Rehlingen 356 299 237 204 173 130 133 10 437 177 204 136 64 116 2676 1./2485 Pkt.

2. LG Saar 70 86 56 32 138 66 32 123 303 65 144 40 108 215 147 1555 6./959 Pkt.

3. ATSV Saarbrücken 49 46 92 103 72 207 149 217 145 18 47 79 112 128 1464 3./1357 Pkt.

4. SV Schlau.com Saar 05 Sbr. 225 199 182 77 208 49 141 4 21 0 15 1 0 0 1122 4./1188 Pkt.

5. LAZ Saarbrücken 179 135 247 117 80 6 97 69 49 45 16 18 28 10 1096 5./989 Pkt.

6. LV Merzig 34 0 18 24 78 16 242 35 119 233 70 16 4 62 951 8./798 Pkt.

7. Leichtathletik-Team Saar 106 285 115 134 21 284 0 0 0 0 0 0 0 0 945 2./1454 Pkt.

8. LSG Sbr.-Sulzbachtal 218 206 36 80 34 0 19 13 25 16 220 48 7 0 922 7./883 Pkt.

9. TV Homburg 0 0 0 5 6 5 155 198 105 90 0 6 27 107 704 9./711 Pkt.

10. LSG 1998 Köllertal 0 0 0 0 6 2 23 10 131 93 3 0 86 18 372 11./395 Pkt.

10. LG DJK Erb.-SG St. Ingb. 0 0 0 0 0 0 115 17 6 24 23 86 72 29 372 13./327 Pkt.

12. TuS 1860 Neunkirchen 33 3 0 37 82 22 0 19 20 0 0 28 27 31 302 10./563 Pkt.

13. TV St. Wendel 14 0 5 36 13 64 0 6 12 0 9 93 9 18 279 19./218 Pkt.

14. LAC Elm 23 0 88 0 0 0 0 0 0 0 9 113 12 23 268 25./133 Pkt.

15. TV Elm 20 6 0 9 99 0 0 0 0 5 43 26 5 13 226 30./103 Pkt.

16. LG Berus 6 0 0 63 8 10 0 0 0 0 81 0 7 25 200 26./127 Pkt.

17. TV Germania Piesbach 0 0 0 0 7 5 0 0 18 44 0 1 111 0 186 18./219 Pkt.

18. LSG Saarlouis 0 0 41 0 112 0 0 0 24 0 0 0 0 5 182 14./301 Pkt.

19. SC Friedrichsthal 0 25 0 3 4 0 16 67 0 63 0 0 0 0 178 12./350 Pkt.

20. LG Reimsbach-Oppen 0 0 0 0 0 6 4 21 0 0 85 0 54 3 173 17./233 Pkt.

21. TV Bliesen 0 0 0 0 0 17 0 0 5 65 13 32 33 3 168 20./207 Pkt.

22. TV Saarwellingen 16 0 1 0 0 55 0 5 0 0 0 0 86 4 167 22./183 Pkt.

23. TV Kirkel 0 25 0 0 0 0 0 5 0 0 25 30 69 0 154 23./169 Pkt.

24. LSG Schmelz-Hüttersdorf 17 11 44 7 0 10 0 0 0 0 52 0 12 0 153 15./282 Pkt.

25. Grojo´s LTF Elversberg 87 62 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 149 31./96 Pkt.

26. LG Bliestal 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 67 0 0 67 148 35./47 Pkt.

27. StG Saar 05/ATSV Sbr. 0 0 10 8 20 32 16 0 15 0 9 0 35 0 145

28. LAF Merchweiler 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 27 5 34 34 127 34./68 Pkt.

29. TV Limbach 0 0 0 17 8 58 2 0 0 0 7 0 0 27 119 24./163 Pkt.

30. AC Diefflen 0 19 0 0 0 0 0 0 40 23 0 12 11 0 105 16./251 Pkt.

31. LAC Saarlouis 6 15 18 0 43 0 0 0 0 9 0 0 10 0 101 21./188 Pkt.

32. LTF Marpingen 72 19 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 93 28./108 Pkt.

33. TV Mettlach 30 0 0 0 0 0 37 0 18 0 0 0 0 0 85 33./76 Pkt.

34. TV Ludweiler 53 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 22 0 0 78 27./111 Pkt.

Verein M  F MU20 WU20 MU18 WU18 M15 M14 W15 W14 M13 M12 W13 W12 Gesamt 2014

35. LLG Wustweiler 34 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 51 42./27 Pkt.



SLB-Bestenliste Auswertung 2015

35. TV Auersmacher 2 14 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 29 0 51 37./42 Pkt.

37. TV Dillingen 19 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 47 37./42 Pkt.

38. Tri-Sport Saar-Hochwald 0 0 0 10 0 0 4 0 0 0 25 0 0 4 43 35./47 Pkt.

39. LTF Köllertal 16 12 0 0 0 0 0 0 0 0 3 4 3 0 38 45./14 Pkt.

39. TV Niederwürzbach 3 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 27 38 40./35 Pkt.

41. TV Lebach 4 20 2 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 31 41./32 Pkt.

42. LC Warndt 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 19 0 21 39./36 Pkt.

43. LC 72 Altenkessel 0 1 0 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 17 48./7 Pkt.

44. Bisttal Runners 0 3 0 2 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 14 50./4 Pkt.

45. LAG Saarbrücken 0 4 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 49./6 Pkt.

46. StG Equipe Saar 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 51./3 Pkt.

47. FriBi Funrunners 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 48./5 Pkt.

48. TV Losheim 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 44./19 Pkt.

48. Stg. Saar Masters 12 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 53./2 Pkt.



SLB – KADERFÖRDERUNG 2016 

Das WM-Jahr 2015 verlief für den SLB sehr erfolgreich. Neuzugang Johannes Vetter vom SV 
Schlau.com Saar 05 Saarbrücken belegte bei der WM in Peking Rang 7 im Speerwurf und kam 
zudem bei der U23 EM auf den vierten Rang. Hier waren außerdem Laura Müller (LSG Saarbrü-
cken-Sulzbachtal) über 400m (Rang 6) und gemeinsam mit Luisa Valeske in der 4x400m Staffel 
(Rang 4) sowie Rene Mählmann (beide SV Schlau.com Saar 05 Saarbrücken) über 110m Hürden 
am Start. Bei der U20 EM in Schweden errang Louisa Grauvogel (LG Saar 70) Bronze im Sieben-
kampf, Sophie Gimmler (LAZ Saarbrücken) Rang 7 im Hammerwurf und Marvin Bollinger (Saar 
05) Rang 10 im Zehnkampf. In den Halbfinals waren wir mit Lukas Hein (LAZ Saarbrücken) über 
100m sowie Christian von Eitzen (LC Rehlingen) über 800m vertreten. 
Die Anzahl der Bundeskader ist im Vergleich zum Vorjahr gleich geblieben. Dies ist insgesamt po-
sitiv zu bewerten, zumal wir für die internationalen Höhepunkte des Jahres 2016 eine ganze Reihe 
von Kandidat(inn)en aufweisen können. Dabei hoffen wir natürlich, dass im Hinblick auf die Olym-
pischen Spiele in Rio de Janeiro Neuzugang Sosthene Moguenara (LAZ Saarbrücken) den Weg-
gang von Johannes Vetter kompensieren wird und aus dem B-Kader Talente in den Normbereich 
vorstoßen können.  
Im Trainerbereich wurde die Zusammenarbeit mit Lars Albert, der mittlerweile auch im DLV für den  
Mehrkampfnachwuchs zuständig ist, ausgeweitet. Insgesamt arbeiten wir permanent an der Opti-
mierung unserer Trainersituation, was sich angesichts knapper Mittel relativ schwierig gestaltet. 
Des Weiteren bemühen wir uns um eine Intensivierung der Kooperationen mit den leistungsorien-
tierten Vereinen und den Leistungssport fördernden Institutionen, damit die vorhandenen Talente 
den Übergang in die höheren Altersklassen reibungslos vollziehen können. 
 
1. KADERFÖRDERUNG DLV/SLB 
 
                                                BUNDESKADER 
                                                                                       
                                   
                Weltklasseathleten                 A      WM/OS Platz 1-8; EM Platz 1-3 
                                             
                Spitzenathleten                      B          DLV- Richtwerte und Platzierungen 
                                                                        
               Top-Nachwuchs                      C             DLV- Richtwerte und Platzierungen 
                                                 
        Perspektiv-Nachwuchs                  D/C               DLV- Richtwerte und Platzierungen   
                                                  
                                                             
         LANDESKADER 
                                            
                                 
                    Aktive ab Jg. 93            Aktive          Platzierung DM od. Bestenliste 
                        
                   U-23 Jg.  94-96                 Junioren          Platzierung DM od. Bestenliste 
                                             
                 U-20. Jg. 97/98                       D                     DLV-Richtwerte und Platzierungen  
                                                 
                U-18 Jg. 99/00                         D                        DLV-Richtwerte und Platzierungen  
                                                    
              U-16 Jg. 01                                D                            DLV-Richtwerte und Platzierungen 
 
 
 
      U-14 bis U- 23                    Stützpunktkader                         Selektion SLB 
 
 
Während die Benennung der Bundeskaderathleten/innen (A bis D/C) ausschließlich durch den 
Spitzenverband (DLV) vorgenommen wird, erfolgt die Einstufung in die Landeskader durch den  
Landesverband (SLB). Verantwortliches Gremium im SLB ist der „Leistungsausschuss“ unter Vor-
sitz des Vizepräsidenten Leistungssport. 
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2.  AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN FÜR DIE FÖRDERKADER DES SLB 
 
Stützpunktkader 
 
Der Stützpunktkader wird gebildet aus den Jahrgängen 2003 bis 1994. Die zuständigen Disziplin- 
und Grundlagentrainer/innen werden hierfür Athleten/innen nominieren, die in den jüngeren Jahr-
gangsgruppen auf der Basis von Wettkampfleistungen und Testergebnissen viel versprechende 
Leistungspotenziale aufweisen und in den älteren Jahrgangsgruppen ab der U-18 mindestens die 
Chance auf eine Qualifikation zu Süddeutschen Meisterschaften besitzen. Zusätzlich haben die 
Vereine ein Vorschlagsrecht gegenüber dem Leistungsausschuss des SLB.   
 
D- Kader  
 
Die Aufnahme in den D-Kader erfolgt auf der Grundlage von bundeseinheitlichen Kaderrichtwerten 
des DLV bzw. im Falle einer Endkampfplatzierung (Top 8) bei den jeweiligen Deutschen Meister-
schaften. Die Leistungswerte sind als Richt- und Entwicklungswerte zu verstehen. Vom Erreichen 
des Richtwertes allein ist noch kein Anspruch auf eine Nominierung für den D-Kader abzuleiten. 
Es soll auch eine Bundeskaderperspektive erkennbar sein.  
 
Als weitere Kriterien sind mit heranzuziehen: 

 Gesundheitsstatus und körperbauliche Disposition  
 Teilnahme an Verbandsmaßnahmen (Wettkämpfe, Lehrgänge) 
 Bereitschaft zur Absolvierung eines leistungsorientierten Trainings gemäß Rahmen-    
       trainingsplan des DLV 
 Anerkennung der Anti-Doping-Ordnung des DLV 

Von den D-Kaderathleten/innen wird die erfolgreiche Teilnahme am Stützpunkttraining erwartet!  
Grundvoraussetzung für eine Förderung ist in der Regel die Teilnahme an alterspezifischen deut-
schen Meisterschaften. 
 
Juniorenkader 
 
a) Für Athleten/innen, die aus der Jugendklasse (Jg. 96) aufsteigen, gilt: 
    - Platzierung bei den Deutschen Jugendmeisterschaften unter den Top 8 
      oder Platz 1-12 in der Deutschen Jugend-Bestenliste 
 
b) Für Athleten/innen, die in das zweite Juniorenjahr (Jg. 95) kommen, gilt: 
    - Platzierung bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 8 
      oder Platz 1-12 in der Deutschen Junioren-Bestenliste 
 
c) Für Athleten/innen, die in das dritte Juniorenjahr (Jg. 94) kommen, gilt: 
     - Platzierung bei den Deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 6 
      oder Platz 1-10 in der Deutschen Junioren-Bestenliste 
 
Aktivenkader 
 
a) Für Athleten/innen, die aus der Juniorenklasse (Jg. 93) aufsteigen, gilt: 

- Platzierung bei den deutschen Juniorenmeisterschaften unter den Top 6 oder Platz 1-10               
     in der Deutschen Junioren-Bestenliste 
 
b) Für alle anderen Athleten/innen (Jg. 92 und älter) gilt:  
    -  Platzierung bei den deutschen Aktivenmeisterschaften in Einzeldisziplinen unter den Top 8            
       (Halle Top 6) oder 
   -  Platzierung in der deutschen Aktiven-Bestenliste in Einzeldisziplinen unter den Top 12 bzw.   
      Top 15 für Staffeldisziplinen (100m+400m) 
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Für Junioren- und Aktivenkader gilt: Berücksichtigt werden nur Leistungen bzw. Ergebnisse, die in 
DLV-Meisterschaftsdisziplinen und in Einzelwettbewerben erzielt worden sind. Im Lang- 
streckenbereich (Bahn und Straße ab 5km) muss mit dem Meisterschaftsergebnis auch eine Top-
12-Platzierung in der DLV-Bestenliste verbunden sein. 
 
Der Leistungsausschuss des SLB behält sich vor, auch Athleten/innen mit deutlicher Leistungs-
progression und/oder hohem leistungssportlichem Engagement, die die Aufnahmevoraussetzun-
gen knapp verfehlt haben, in einen Landeskader aufzunehmen.  
 
 

3.  FÖRDERLEISTUNGEN 
 
3.1  Vorbemerkungen 
 
Der SLB gewährt Unterstützungsleistungen ausschließlich für die erfolgreiche Teilnahme an Ver-
bandsveranstaltungen (Saarlandmeisterschaften Halle/Winterwurf/Freiluft Haupttermin und höchs-
tens ein Nebentermin, Vergleichswettkämpfe Halle/Freiluft). Alle Kaderathleten müssen ihren Zu-
schussantrag bis zum 30. September 2016 schriftlich beim Verband einreichen. Die entsprechen-
den Formulare können im Internet unter http://www.slb-saarland.com abgerufen oder beim Ver-
band angefordert werden.  
Die Förderleistungen können nach Beendigung der letzten Verbandsmaßnahme ausgezahlt 
werden.  
 
 
3.2  Bundeskaderathleten 
 
A-Kader : Förderung über DLV/OSP/Verein etc. 
 
B-Kader : Etat von maximal 800,- €/Jahr (Grundförderung: 400 €; Leistungsförderung: 400 € 

bei Medaille DM, 200 € bei Top 6 Platzierung DM; 100 € bei Top 2 Platzierung Po-
kal der Freundschaft)  

 
C-Kader : Etat von maximal 600,- €/Jahr (Grundförderung: 350 €; Leistungsförderung: 250 € 

bei Medaille DM, 125 € bei Top 6 Platzierung DM; 100 € bei Top 2 Platzierung Po-
kal der Freundschaft)  

 
D/C-Kader : Etat von maximal 350,- €/Jahr (Grundförderung: 200 €; Leistungsförderung: 150 € 

bei Medaille DM, 100 € bei Top 6 Platzierung DM; 100 € bei Top 2 Platzierung Po-
kal der Freundschaft)  

 
3.3  Landeskaderathleten 
 
Aktive :  Etat von maximal 450,- €/Jahr  (Grundförderung: 150 €; Leistungsförderung: 300 € 

bei Medaille DM, 200 € bei Top 6 Platzierung DM; 100 € bei Top 2 Platzierung Po-
kal der Freundschaft).  

 
Junioren :  Etat von maximal 400,- €/Jahr (Grundförderung: 150 €; Leistungsförderung: 250 € 

bei Medaille DM, 150 € bei Top 6 Platzierung DM; 100 € bei Top 2 Platzierung Po-
kal der Freundschaft).  

 
D-Kader- : Etat von maximal 250,- €/Jahr (Grundförderung: 100 €; Leistungsförderung: 150 €  
97/98              bei Medaille DM, 100 € bei Top 6 Platzierung DM; 100 € bei Top 2 Platzierung  
  Pokal der Freundschaft) 
 
D-Kader-     : Etat von maximal 200,- €/Jahr (Grundförderung: 75€; Leistungsförderung:125 € 
99/00     bei Medaille DM, 75 € bei Top 8 Platzierung DM; 100 € bei Top 2 Platzierung Pokal 
  der Freundschaft)  
 
DM-Kader    : Leistungsförderung in Höhe von 50 € bei Teilnahme an der U-16 DM (Einzel oder  
U-16/01           Mehrkampf) sowie 50 € bei einer Top 8 Platzierung  
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Nicht-Kaderathleten erhalten bei entsprechenden DM-Platzierungen die gleiche Leistungsförde-
rung wie Kaderathleten. Bei der Teilnahme an einer internationalen Meisterschaft (WM/EM von U-
18 bis Aktivenklasse) wird für alle Athleten eine Zusatzprämie in Höhe von 200 € ausgezahlt. 
Mittel- und Langstreckenläufer/innen können auf Antrag in eine vom SLB finanzierte Sondermaß-
nahme des Instituts für Sport- und Präventivmedizin der Universität des Saarlandes aufgenommen  
werden, wenn sie bei deutschen Meisterschaften im Endlauf bzw. in der Deutschen Bestenliste 
unter den Top 15 platziert waren und für Verbandsmaßnahmen zur Verfügung gestanden haben. 
Alle Fördermaßnahmen für die Saison 2016 erstrecken sich auf den Zeitraum vom 1. November 
2015 bis zum 30. September 2016. 
 
 
 
4.  PFLICHTEN DER KADERATHLETEN/INNEN 
 
SLB-Kaderathleten/innen können nur dann in den Genuss dieser Fördermaßnahmen gelangen, 
wenn sie: 
a) einen der Altersstufe angemessenen Trainingsumfang absolvieren:  

U16-Kader (Jg. 01)    : Mindestens dreimal pro Woche 
D-Kader Jg. 00/99                 : Mindestens viermal pro Woche 
D-Kader Jg. 98/97 und D/C-Kader   : Mindestens fünfmal pro Woche 
C-Kader, Junioren + Aktive                 : Mindestens fünf- bis sechsmal pro Woche 

 
b) bei Landesmeisterschaften sowie Vergleichskämpfen des Landesverbandes an den Start ge-

hen und dort adäquate Leistungen erbringen; 
 

c) ihren Sport dopingfrei ausüben und sich dem Dopingkontrollsystem des DOSB unterwerfen;  
 
d) gemeinsam mit dem Heimtrainer eine Abstimmung des Trainingsprozesses mit dem Verband 

vornehmen (gilt nur für den Nachwuchsbereich). 
 
Die im Laufe der Saison erreichte Fördersumme wird bei erfolgreicher Teilnahme an zwei 
und mehr Verbandsveranstaltungen, davon mindestens ein Vergleichswettkampf,  zu 100%, 
bei der Teilnahme an lediglich einer Verbandsveranstaltung zu 50% ausgezahlt. Bei ärztlich 
attestierter Krankheit/Verletzung oder Teilnahme an einem zeitparallel (je nach Disziplin 
auch +/- drei Tage) stattfindenden DLV-Qualifikationswettkampf (offizielle Einladung durch 
den DLV) kann maximal ein Termin als Sondermaßnahme eingebracht werden. Die Ent-
scheidung trifft das Präsidium des SLB auf Vorschlag des Leistungsausschusses. 
 
 
 
5.  SONDERREGELUNGEN 
 
Alle Bundes- und Landeskaderathlet(inn)en können täglich kostenfrei an der Sportschule 
trainieren. Außerdem erhalten sie bei Volljährigkeit eine auf ein Jahr begrenzte Einlasskarte für 
die Sportschule. 
Von allen Athleten/innen mit Einlasskarten wird erwartet, dass sie bei Verbandsveranstaltungen 
starten, die Hallenordnung einhalten und die Belegungszeiten des Verbandes bzw. des LSVS 
beachten. Letzteres gilt natürlich auch für alle anderen Atheleten/innen.  



 SLB Bundes- und Landeskader 2016

Kat. I
A-Kader (1)

Moguenara Sosthene LAZ Saar 05 Saarbrücken* Weitsprung

B-Kader (9)

Bollinger Marvin LAZ Saar 05 Saarbrücken* Mehrkampf

Gimmler Sophie LAZ Saar 05 Saarbrücken* Hammer

Grauvogel Louisa LG Saar 70 Mehrkampf

Hein Lukas LAZ Saar 05 Saarbrücken* Sprint

Hind Robert LAZ Saar 05 Saarbrücken* Sprint

Müller Laura LC Rehlingen* 400m

Valeske Luisa LAZ Saar 05 Saarbrücken* 400m Hürden
Weitzel Michelle LC Rehlingen Weitsprung

Zwicker Patrick LC Rehlingen 800m

C-Kader (8)

Adjei Abigail LAZ Saar 05 Saarbrücken* Weitsprung

Gerhard Louisa LC Rehlingen Speerwurf

Hessling Fabio LAC Saarlouis Hammer

Näckel Rouven LSG Saarlouis Zehnkampf

Schweizer Celina LA Team Saar 100m Hürden
von Eitzen Christian LC Rehlingen 800m

Wagenblast Anja LC Rehlingen* 1500m

Zott Franziska TV Limbach Hammer

D/C- Kader (2)

Zott Annalena TV Limbach Hammer

Zott Katharina TV Limbach Hammer

Kat. II
Aktivenkader (ab Jg. 93/7)

Abeyie Tim LAZ Saar 05 Saarbrücken* Sprint

Kirstges Marcel LAZ Saar 05 Saarbrücken* 200m

Klein Nils LC Rehlingen Mittelstrecke

Mählmann Rene LAZ Saar 05 Saarbrücken* 110m Hürde
Sahner Andreas LC Rehlingen Hammerwurf

Schwarz Desiree LC Rehlingen Speerwurf

Uder Jan LAZ Saar 05 Saarbrücken* Weitsprung

Juniorenkader (Jg. 94-96/4)

Becker Louisa ATSV Saarbrücken Cross

Lonmon Philip LC Rehlingen 800m

Noe Michael LC Rehlingen Hammerwurf

Wieland** Luca LAZ Saar 05 Saarbrücken* Zehnkampf

Landeskader (56)

Bundeskader (20)
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D-Kader (Jg.97/1)

Clemens** Stella LC Rehlingen Mehrkampf

D-Kader (Jg.98/8)

Berg Jan LC Rehlingen 400m Hürden
Bopp Ferdinand LAZ Saar 05 Saarbrücken* Hochsprung

Hoffmann** Ken LV Merzig Hammerwurf

Linke Jan-Niklas LAZ Saar 05 Saarbrücken* 800m

Müller Jonas LV Merzig 100m

Piatek Lukas LC Rehlingen 100m/200m

Seyler** Max LAZ Saar 05 Saarbrücken* Speerwurf

Thommes** Mara LA Team Saar 100m Hürden

D-Kader (Jg.99/8)

Bubel Teresa LAZ Saar 05 Saarbrücken* 100m/200m

Eiden Nico LAZ Saar 05 Saarbrücken* 400m/400m Hürden
Hauck Tobias TV Limbach Hammerwurf

Jung Alexander LC Rehlingen* Stabhoch

Moll Valentin LAZ Saar 05 Saarbrücken* Kugel/Diskus

Schlegel Tomas TuS Neunkirchen Diskus/Speer

Schopper Hanna TV St. Wendel Weitsprung

Tinnes Silvana LC Rehlingen 400m Hürden

D-Kader (Jg.00/12)

Annel*** Sophie LA Team Saar* Sprint/Hürde
Arand** Lara LA Team Saar* Hammerwurf

Bickelmann Mona LC Rehlingen Speerwurf

Espin Eric LAZ Saar 05 Saarbrücken* 100m

Kiefer Jil LC Rehlingen* Hoch

Latz Lara LV Merzig* Mehrkampf

Moll Konstantin LAZ Saar 05 Saarbrücken* Hammer

Philipp Francine LC Rehlingen Mehrkampf

Ritter Björn TV Homburg 300m Hürden
Rolgeiser Celina LC Rehlingen Dreisprung

Setter Hannah LV Merzig Hammerwurf

Stickdorn Kristin LC Rehlingen Diskus

DM Kader U16 (Jg.01/13)

Berwanger Luisa TV Bliesen Sprint/Sprung

Camyurdu Dilara TV Homburg Sprint/Sprung

Flachsland Louisa SC Friedrichsthal Lauf/Sprung

Freyler Jonas TV Homburg Wurf/Sprint

Hau Tobias SC Friedrichsthal Sprint/Sprung

Lorang Carola LC Rehlingen Hürde/Sprung
Marx Miriam LV Merzig Lauf/Sprung

Marx Katrin LV Merzig Lauf/Sprung

Motsch Anabel LA Team Saar* Lauf/Block

Oehling Philipp LG Saar 70 Lauf/Block
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Weidler Lena LA Team Saar* Sprint/Block

Woidy Saskia LAZ Saar 05 Saarbrücken* Spint/Sprung

Woll Jule LG Saar 70 Wurf/MK

Erweiterter Kader U16 (Jg. 01/3)

Behr Magdalena LV Merzig Wurf

Biet Julian TV Homburg Wurf/MK

Raab Nils ATSV Saarbrücken Lauf

Berg Susen LC Rehlingen 400m Hürden
Knobe Sarah LAZ Saar 05 Saarbrücken* Weitsprung

Koehl Pascal LC Rehlingen Stab

Pletsch Jenna LAZ Saar 05 Saarbrücken* 100m Hürden
Stief Philipp LC Rehlingen Langstrecke

Uder Eric LAZ Saar 05 Saarbrücken* Speer

Zaar Aline LC Rehlingen Mittelstrecke

Balasubramaniam Thanusanth LAZ Saar 05 Saarbrücken* Sprint

Biwer Alisha LC Rehlingen Diskus

Burgard Philipp LAZ Saar 05 Saarbrücken* 110m Hürden
Christ Rouven LAZ Saar 05 Saarbrücken* Sprint

Gaspard Charel Luxemburg Hochsprung

Hahn Lea LA Team Saar Stabhoch

Hechler Simon LA Team Saar Weit

Kiefer Laura LV Merzig* 400m

Klein Kati SC Friedrichsthal Sprint

Lotz Jonas LC Rehlingen Sprint

Martini Jens TV Elm Sprint

Maurer Hagen LAZ Saar 05 Saarbrücken* 800m

Müller Laura ATSV Saarbrücken Mittelstrecke

Peter Roxanne LA Team Saar Sprint

Plewig Simone LC Rehlingen Speer

Preuße Lilly LAZ Saar 05 Saarbrücken* Sprint

Schick Sandra LAZ Saar 05 Saarbrücken* Hochsprung

Schlör Caroline LG Saar 70 Speer

Schüller Colin LA Team Saar Stabhoch

Schumacher Martina LC Rehlingen 3000m

Schwartz Pascal AS Saargemünd Kugel

Seewald Kai LC Rehlingen 400m

Staub Joana LC Rehlingen 800m

Steinmann Lara LC Rehlingen 800m

Weil Kai-Daniel LAZ Saar 05 Saarbrücken* Sprint

* Startgemeinschaft/Vereinswechsel gültig ab 01.01.2016
** nur Leistungsförderung bei DM Start möglich

*** ohne Förderung

Die Aufnahmekriterien für die verschiedenen Kategorien sind im
Förderkonzept 2016 des Saarländischen Leichtathletik-Bundes zu finden.

Kat. III: S-Kader; Teilnehmer an DM bzw. Platzierte in der DBL

Kat. IV : Sonderregelung  Verband


