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1.Termine und Veranstaltungen Mai - Juni 2016 

Termin Veranstaltung Meldung 

05.05.16 Pokal der Freundschaft in Dillingen  

07.05.16 DM 10.000m und 5.000 wU20 in Celle 24.04.16 

07.05.16 Süddt. MS Straßengehen in Niederaichbach 26.04.16 

14.05.16 Jugend- und Kindermehrkampf U12-U16 des LC Schmelz e.V. in Schmelz  

16.05.16 Int. Pfingstsportfest des LC Rehlingen in Rehlingen  

20.-22.05.16 EM Non-Stadia Senioren in Vila Real de Santo Antonio/POR  

20.05.16 Schülersportfest der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Sulzbach  

21.05.16 SLB-Senioren- und 4x400m-Meisterschaften in Ludweiler 17.05.16 

22.05.16 DM Gehen in Naumburg 08.05.16 

22.-27.05.16 Dt. Hochschul-Meisterschaften Marathon Halbmarathon in Mainz  

22.05.16 SLB-Blockwettkampf in Püttlingen 17.05.16 

26./27.05.16 Deutsche Hochschulmeisterschaften in Paderborn  

28.05.16 11. Energisade des SV schlau.com Saar 05 in Saarbrücken  

28.05.16 SLB-Langhürdenmeisterschaft in Saarbrücken 24.05.16 

28.-29.05.16 KM NK/WND Einzel in Ottweiler  

31.05.16 Abendsportfest des LC Rehlingen in Rehlingen  

04./05.06.16 SLB-Meisterschaften Aktive/U20/U18 in St. Wendel 31.05.16 

11./12.06.16 SLB-Meisterschaften U16/U14 in Püttlingen 07.06.16 

11.06.16 DM Bahngehen Aktive, U23, Senioren in Bühlertal 29.05.16 

18./19.06.16 Deutsche Meisterschaften in Kassel 05.06.16 

18./19.06.16 Südwestdeutsche Seniorenmeisterschaften in Ingelheim 06.06.16 

18.06.16 WM Berglauf in Podbro  

18./19.06.16 Kreismeisterschaften NK/WND Mehrkampf Aktive bis U12 in St.Wendel  

18.06.16 Deutsche Hochschulmeisterschaften 10km-Straße in Mosbach  

21.-23.06.16 Landesentscheid „Jugend trainiert für Olympia“ in Saarbrücken  

24.06.16 1. TVL-Abendsportfest des TV Ludweiler 1894 e.V. in Ludweiler  

25.06.16 23. Sparkassen-Jugend/Kinder Meeting des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler  

25.06.16 Jugendsportfest U16/U14 des TV Dillingen e.V. in Dillingen  

25./26.06.16 DLV-Junioren-Gala in Mannheim  

25./26.06.16 Süddeutsche Meisterschaften Aktiv und U18 in Heilbronn  

25./26.06.16 Mehrkampfmeeting in Ratingen  

26.06.16 KiLa-Sportfest in Dillingen  

30.06.16 1. Läufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken  

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

01.05.16 9. Bärenfels 1. Mai Trail in Neubrücke/Nohfelden 

04.05.16 5. Schmelzer Brauhaus-Erlebnislauf des LC Schmelz in Schmelz 

07.05.16 15. Saarkohlewald Freundschaftslauf des TV Quierschied in Quierschied 

07.05.16 28. Saarbr. Sparkassen-City-Lauf des SV schlau.com Saar 05 Sbr. In Saarbrücken 

14.05.16 10. Illinger Citylauf der LLG Wustweiler in Illingen 

15.05.16 2. AbteiRace – Sommer-Biathlon in Wadgassen 

21.05.16 25. Int. Neunkircher Sparkassen–City-Lauf des VfA Neunkirchen in Neunkirchen 

26.05.16 17. Freundschaftslauf des TV Rehlingen in Rehlingen 

30.05.16 24. Lauf in die Saarlouiser Woche der LSG Saarlouis in Saarlouis 

10.06.16 6. HACO Stadtlauf Wadern in Wadern 

10.06.16 24. Freundschaftslauf der LTF Selbach e.V. in Selbach 

12.06.16 29. Int. Köllertaler Sonnwendlauf der LTF Köllertal e.V. in Völklingen 

18.06.16 36. „Wareswald“-Freundschaftslauf der LTF Spiridon Alsweiler e.V. in Alsweiler 

19.06.16 8. Dudweiler Stadtlauf der LT Phoenix Dudweiler e.V. in Dudweiler 



24.06.16 33. Lebacher Levobank Stadtlauf des TV Lebach in Lebach  

25.06.16 103.7 Unser Ding Skyrun des LAZ Saarbrücken in Saarbrücken 

26.06.16 3. Wolfstrail des LV Merzig in Merzig 

 
 

2. Aktueller Pressespiegel 

 
Aktuell in Kürze 05/16  Im Blick MELITTA CZERWENKA-NAGEL     
                                 Luca Wieland         
25.02. Albuquerque :   Nachtrag: Hallen-Fünfkampf: Stella CLEMENS 3625 Punkte   
                aktuell: 
26.03. Rheinzabern :   43. Osterlauf – 10 km 368 im Ziel – vorne Tobias BLUM (Regensb.) 
        31:33 – 6. (1. M 40) Matthias MÜLLER 34:23 – 37. (1. M 55) Gerald  
       REIMER 37:26 
28.03. Heiligenwald :   5. Osterlauf - 8,25 km 357 im Ziel - vorne Heike KOHLER + Moham- 
       med REKNA (oV)  
29.03. Ancona/ITA :   11. EM Senioren Halle - 60 m: W 55 Silvia GALLELLI 9,27 V – M 55 
       Kurt WITTMER 8,90 V – W 65 Rita BUCHHOLZ 9,92 V + im Finale 
30.03.Ancona/ITA :   11. EM Senioren Halle - 3000 m W 85 Titel für Melitta CZERWEN-  
       KA-NAGEL 18:51,15 - 60 m W 65 Rita BUCHHOLZ 10,05 Siebte  
31.03. Ancona/ITA :   11. EM Senioren Halle – Titel mit Weltrekord für Melitta CZERWEN-  
       KA-NAGEL 800 m W 85 4:09,58 – super!!! - M 45 Dreisprung: Stef-  
       fen WICK 11,51 Siebter – 200 m: W 55 Silvia GALLELLI 31,47 V +  
       32,32 Zw. - M 55 Kurt WITTMER 28,94 V                                  
01.04. Ancona/ITA :   11. EM Senioren-Halle – M 75-Silber für Hans-Joachim DRÄGER  
       1,34 pB/SR hoch – W 65-Bronze für Rita BUCHHOLZ 200 m 33,84 
01.04. Stanford/US :   Invitational - Luca WIELAND 110 H 14,83 pB - Hoch 2,06 pB – Weit  
       7,45                 
02.04. Ancona/ITA :   11. EM Senioren-Halle – drittes W 85-Gold für Melitta CZERWEN-  
       KA-NAGEL 1500 m 8:50,55 – wieder mal tolle Leistungen!!!     
02.04. Rockenhsn. :   7. Rockie-Mountain-Lauf – 13 km 560 Hm – 281 im Ziel – 68. (1. W  
       40) Claudia SEEL 1:09:08                                                           
03.04. Ancona/ITA :   11. EM Senioren-Halle – W 65-Staffelgold für Rita BUCHHOLZ als  
       zweite Läuferin über 4x200 m – Sieg in 2:14,45 – tolle Saar-Bilanz:  
       sechs Starter, sechs Medaillen – 4xGold, 1xSilber, 1xBronze 
03.04. Ludweiler :   8. Wolfgang-Göttling-Gedächtniswerfertag – F: Sophie GIMMLER H  
       60,67 – W 50: Christine ECKER D 37,17 – M: Michael NOE H 57,49  
       - M 40: René SCHWARZ D 43,39 - M 65: Reimund MÜLLER Sp 47,  
       47 – M 70: Roland KLINGLER D 37,12 – U 18: Kristin STICKDORN  
       K 12,70 pB + D 37,74 - Zott-Drillinge H: Franziska 57,32 - Katharina 
       56,16 – Annalena 54,10 – Tobias HAUCK H 56,13 pB – Konstantin  
       MOLL H 55,91 pB – Mark LAVAL Sp 50,35           
07.04. Tempe/USA :   Sun Angel Track Classic – Luca WIELAND 110 H 14,67 w          
08.04. St. Paul/USA:   Mesa Classic: Luca WIELAND pB D/Sp 43,25/54,12 dazu K 14,16       
09.04. Wengerohr :   Bahneröffnung - M: 1000 m Matthias MERK (32) 2:35,71 - M 15: Jo- 
       nas FREYLER 100 m/Weit 11,85 pB/6,07 pB – M 14: Marcel PARK  
       100 m/Weit 12,22 pB/5,17 pB - Guy WOLF 12,72 pB/4,78 pB - 1000  
       m Maurice URSPRUNG 3:17,35 pB            
10.04. Rotterdam :   Marathon – Tobias LINN in 2:36:43 bester Deutscher, Bastian JÄC-  
       KER in 2:43:31 drittbester              
14.04. St. Paul/USA:   Tomcat Twilight – Luca WIELAND 2,11 pB hoch + 4,70 pB Stabhoch              
16.04. Merzig :   Werfertag - einige Ergebnisse: F Speer Caroline SCHLÖR 44,30 –  
       M Kugel/Diskus/Speer Marvin BOLLINGER 12,44/38,43/56,58 – M  
       30 Ralf PRIESTER 55,33 Sp – M 40 René SCHWARZ 43,61 D – U  
       20 Alisha BIWER 40,43 pB D -Rouven NÄCKEL 40,95 pB/58,24 pB  



       D/Sp - U 18 Kristin STICKDORN 40,75 D - Valentin MOLL 16,64 pB     
       /52,14 pB K/D – Tomas SCHLEGEL 54,98 Sp – M 15 Jonas FREY-  
       LER 15,28 pB/50,64 pB K/D            
 
Aktuell in Kürze 05/16 II  Im Blick     Martin Schedler – Gabriele Celette – Luca  
              Wieland – Dr. Rainer Lorscheider   
16.04. Rehlingen :   SLB lange Strecken – 14 Klubs in der Meisterliste – souverän vorne  
       im Bungertstadion LC Rehlingen zwölf Titel vor TV Auersmacher +  
       LAZ Saar 05 je zwei - stark mit pB über 10000 m Martina SCHUMA-   
       CHER 38:39,11 + Philipp STIEF 31:12,56 – spannend 5000 m U 20  
       Alexander BIRK 17:25,50 pB vor Philipp COEN 17:25,56 pB             
17.04. Kleinalmer. :   DM Ultratrail – 65 km 1700 Hm – Martin SCHEDLER 4:48 Dritter   
17.04. Landsw.R. :   4. Garten Reden Haldenlauf - 11,4 km 70 im Ziel - vorn Heike KOH- 
       LER + Sammy SCHU – Berglauf 95 im Ziel – vorne Martina HONEC  
       KER + Sammy SCHU – 5 km Jedermann 104 im Ziel – vorne Jolina   
       SCHMITT + Tammo LANG - 2 km 39 im Ziel - vorne Julia THREM +  
       Leon Julian HAUTZ – 1 km 129 im Ziel – vorne Nura EWAIWI + Da- 
       niel MÜLLER – Nordic Walking 36 im Ziel – vorne Jutta BÜCH + Mi- 
       chael WERTH 
17.04. Merzig :   Hammerwurftag – wieder einige Ergebnisse: F Sophie GIMMLER  
       62,14 nach 61,13 - M Michael NOE 58,42 - M 30 Andreas SAHNER 
       66,46 - U 20 Fabio HESSLING 65,21 pB - U 18 Franziska ZOTT 57,  
       52 – Katharina ZOTT 57,51 – Annalena ZOTT 52,03 – Konstantin  
       MOLL 56,53 pB – Tobias HAUCK 54,42 – W 15 Magdalena BEHR  
       42,35 pB                                      
22.04. Charlottesv. :   Virginia Challenge - Luca WIELAND mit toller Serie x-7,59-x-7,76-x- 
       7,91(+0,8) pB Erster – super! - und 110 H 14,71 (-0,8) pB         
23.04. Bad Liebenz.:   DM Halbmarathon – W 60-Titel für Gabriele CELETTE 1:30:08 – M  
       75: 4. Johannes HERRMANN 1:49:36 – stark auch Daniel RHODES  
       als 57. im Einlauf in 1:15:04 – und Notiz am Rande: U 23-Meister To  
       bias BLUM 1:05:55 pB              
23.04. Fresno/USA :   Bulldog Invitational – mit Stella CLEMENS 400 m 62,69 – 100 H 15,  
       36 – Weit 5,42 – Kugel 12,20 
23.04. Reichenb: :   DM Gehen Senioren – M 65-Titel für Dr. Rainer LORSCHEIDER in  
       2:04:10 – M 55: Vierter Stefan NIßL 2:13:56 
23.04. Sulzbach :   SLB Langstaffeln - sechs Titel, 27 Staffeln - vorne LC Rehlingen mit  
       vier Titeln, ATSV + LAZ Saar 05 je ein Titel           
23.04. Watford/GB :   3000 m Christian von EITZEN Zweiter in 8:28,43 pB  
24.04. St. Wendel :   10. Globus Marathon - 219 (52 SLB) im Ziel - vorne Heike KOHLER 
           + Gudeta BIRATU (Äthiopien) – SLB-Meister: Heike KOHLER 2:54, 
       23 + Sammy SCHU 2:34,18 pB – Halbmarathon 908 im Ziel – vorne  
       Yvonne JUNGBLUT (Schweich) + Tobias LINN – 10 km 320 im Ziel  
       - vorne Sarah KIRNER (Alsdorf) + Florian LAUCK 
 
 
In memoriam  Andreas BURG, der am 13. April im Alter von 77 
    Jahren verstarb. Der Seniorensportler der LG 
    Berus gehörte seit vielen Jahren in den techni- 
    schen Disziplinen – vor allem mit Diskus und 
    Hammer – zu den Besten seiner jeweiligen Al- 
    tersklasse. Wir werden ihn nicht vergessen. 
Generalversammlung Sehr großes Interesse am 15. April. Zum zweiten Mal in der 
    70-jährigen Geschichte unseres Verbandes – erstmals 1992  
    - gab es eine Kampfabstimmung um die Führung im SLB.  
    Lothar Altmeyer bekam die meisten Stimmen gegenüber 
    Herausforderer Dr. Stephan Schaeidt und ist damit Nachfol- 



       ger von Werner Zimmer.  
    Weitere Veränderungen im Präsidium: Vize Wettkampforga- 
    nisation nun Rudi Pirrung – 1. Vize und Stellvertreterin des  
    Präsidenten nun Mo Schwarz. Neu im Präsidium ist Simon  
    Kirch als Vize Leistungsport. 
    Neue Referenten sind Julia Bost für die Jugend, Nicole   
    Meyer für Kampfrichterwesen und Klaus Bastian für die  
    Presse. Nun also auf ein Neues, packen wir's an....   
 

3. Informationen der Geschäftsstelle 

 
06.05.16 – Notbesetzung 
Am Freitag, dem 06.05.16, dem Brückentag nach Christi Himmelfahrt, ist für die Geschäftsstelle 
eine Notbesetzung eingerichtet. 
 
27.05.16 – Notbesetzung  
Am Freitag, dem 27.05.16, dem Brückentag nach Fronleichnam, ist für die Geschäftsstelle eine 
Notbesetzung eingerichtet. 
 
Infodienst August 2016 
Wir bitten um Beachtung, dass der Infodienst August auf Grund der Ferienzeit entfällt. 
 


