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Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V.   Geschäftszeiten  

 Hermann-Neuberger-Sportschule 7    
 66123 Saarbrücken      Mo – Do    9:00 – 12:00 Uhr 
 Tel. 0681 / 3879–245        13:00 – 15:30 Uhr 
 Fax 0681 / 3879–268      Fr    9:00 – 13:00 Uhr 
 slb@lsvs.de   
 www.slb-saarland.com 
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1.Termine und Veranstaltungen Juni - Juli 2016 

Termin Veranstaltung Meldung 

04./05.06.16 SLB-Meisterschaften Aktive/U20/U18 in St. Wendel 31.05.16 

11./12.06.16 SLB-Meisterschaften U16/U14 in Püttlingen 07.06.16 

11.06.16 DM Bahngehen Aktive, U23, Senioren in Bühlertal 29.05.16 

18./19.06.16 Deutsche Meisterschaften in Kassel 05.06.16 

18./19.06.16 Südwestdeutsche Seniorenmeisterschaften in Ingelheim 06.06.16 

18.06.16 WM Berglauf in Podbro  

18./19.06.16 Kreismeisterschaften NK/WND Mehrkampf Aktive bis U12 in St.Wendel  

18.06.16 Deutsche Hochschulmeisterschaften 10km-Straße in Mosbach  

21.-23.06.16 Landesentscheid „Jugend trainiert für Olympia“ in Saarbrücken  

24.06.16 1. TVL-Abendsportfest des TV Ludweiler 1894 e.V. in Ludweiler  

25.06.16 23. Sparkassen-Jugend/Kinder Meeting des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler  

25.06.16 Jugendsportfest U16/U14 des TV Dillingen e.V. in Dillingen  

25./26.06.16 DLV-Junioren-Gala in Mannheim  

25./26.06.16 Süddeutsche Meisterschaften Aktiv und U18 in Heilbronn 14.06.16 

25./26.06.16 Mehrkampfmeeting in Ratingen  

26.06.16 KiLa-Sportfest in Dillingen  

30.06.16 1. Läufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken  

02.07.16 EM Berglauf in Arco/ITA  

02./03.07.16 Deutsche Blockwettkampf-Meisterschaften in Aachen 19.06.16 

02.07.16 Int. DLV U18 Gala in Walldorf  

02.07.16 Saarländische DAMM, DJMM U20 und U16 in Piesbach 28.06.16 

03.07.16 SLB-Mehrkampfmeisterschaften U14 in Saarlouis 28.06.16 

03.07.16 Kinderleichtathletik U10/U8 mit U12 ohne Kreiswertung in Oppen  

05.07.16 Abendsportfest des LC Rehlingen e.V. in Rehlingen  

06.-10.07.16 Europameisterschaften in Amsterdam/NED  

07.07.16 2. Läufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken  

08.-10.07.16 Deutsche Senioren Meisterschaften in Leinefeld-Worbis 26.06.16 

09.07.16 27. Kinderolympiade des SV schlau.com Saar 05 Sbr. in Saarbrücken  

09./10.07.16 SLB-Mehrkampf Meisterschaften Aktive bis U16 in Püttlingen 05.07.16 

09.07.16 KM SB 3-Kampf U12 und Langstrecke U14 und U16 in Saarbrücken  

14.-17.07.16 U18-Europameisterschaften in Tiflis/GEO  

14.07.16 3. Läufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbrücken  

16./17.07.16 Süddeutsche Meisterschaften U23 sowie M/W 15 und 14 in St.Wendel 05.07.16 

19.-24.07.16 U20-Weltmeisterschaften in Bydgoszcz/POL  

23./24.07.16 Deutsche Meisterschaften U23 in Wattenscheid 10.07.16 

29.-31.07.16 Deutsche Jugendmeisterschaften U20 und U18 in Mönchengladbach 17.07.16 

 
 
Volks- und Freundschaftsläufe  

10.06.16 6. HACO Stadtlauf Wadern in Wadern 

10.06.16 24. Freundschaftslauf der LTF Selbach e.V. in Selbach 

12.06.16 29. Int. Köllertaler Sonnwendlauf der LTF Köllertal e.V. in Völklingen 

18.06.16 36. „Wareswald“-Freundschaftslauf der LTF Spiridon Alsweiler e.V. in Alsweiler 

19.06.16 8. Dudweiler Stadtlauf der LT Phoenix Dudweiler e.V. in Dudweiler 

24.06.16 33. Lebacher Levobank Stadtlauf des TV Lebach in Lebach  

25.06.16 103.7 Unser Ding Skyrun des LAZ Saarbrücken in Saarbrücken 

26.06.16 3. Wolfstrail des LV Merzig in Merzig 

03.07.16 35. Int. Kirkeler Volkslauf des TV 03 Kirkel e.V. in Kirkel 

08.07.16 9. Saarland Mittelpunkt Lauf des SV Habach in Eppelborn 

09.07.16 31. Freundschaftslauf – kein Wettkampf des LTF Marpingen e.V. in Marpingen 



16.07.16 12. Bärenfels-Sommertrail Neubrücke in Neubrücke/Nohfelden 

17.07.16 13. Heim+Feit-Grenzlandlauf Überherrn des LG Berus e.V. in Überhern 

17.07.16 4. Höcherberg-Trail des PKV Bexbach in Bexbach-Frankenholz 

23.07.16 5. Schmelzer Brauhaus-Erlebnislauf des LC Schmelz e.V. in Schmelz 

31.07.16 31. Deko-Volkslauf in Noswendel 

 

2. Aktueller Pressespiegel 

 

Aktuell in Kürze 06-16 Im Blick  „unsere“ Amerikaner       

15.04. Louisville/US : Invitational – Hammer Nils WESTRICH 57,98 Siebter                

21.04. Loiusville/US :    Invitational – Hammer Nils WESTRICH 57,50 Dritter                 

29.04. Irvine/USA :    Steve Scott Invitational – Stella CLEMENS 100 H 15,41 (+1,9) + Sp  

        38,35 pB Erste               

29.04. Memphis/US :    Tiger Invitational – Hammer Nils WESTRICH 54,70 Neunter   

29.04. Merzig  :    Schullaufmeisterschaften – 3 x GAR vorne – schnellste Mädchen Mi  

        riam MARX + Sarah LASCHINGER – schnellster Junge Jeremias  

        SIEHR – insgesamt im Ziel 4372 (1839 Mädchen, 2533 Jungen) 

29.04. St. Ingbert :    37. Stadtlauf – 10 km 349 im Ziel – vorne Jessica KAMMERER (Hel  

        tersberg) + Jan Lukas BECKER - 6,8 km 80 im Ziel - vorne Ramona  

        HAHNENBERG + Mahmoud HASSAN - 3,4 km 71 im Ziel - vorn Ja- 

        nina THEOBALD + Luca SESAR - 1,7 km 591 im Ziel - vorne Jolina  

        SCHMITT + Luca LANG              

30.04. Clermont/US :    Spring Invitational – René MÄHLMANN 110 H 14,12                 

30.04. Langenbrand :    Sportfest -  Hammer Fabio HESSLING 66,46 pB U 20 

30.04. Saarbrücken :    15. Frauenlauf - 10 km 259 im Ziel – vorne Svenja THOES – 4,5 km 

        366 im Ziel – vorne Theresia BAUMGÄRTEL – 4,5 km Walking 133  

        im Ziel – vorne Mary JACKSON-THIEL 

01.05. Neubrücke :    9. Bärenfels 1. Mai-Trail – 48 km 36 im Ziel – vorne Martina HONEC  

        KER + Klaus Becker (Karlsruhe) - 12 km 39 im Ziel - vorne Birgit   

        RODNER + Stephan LEUCK (oV) - 2 km 8 im Ziel - vorne Elisa HEL 

        FERICH + Adrian HEICH (oV)                                          

02.05. Bedford/BGR :   Sportfest – 800 m Christian von EITZEN 1:51,99           

04.05. St. Paul/US :    Tommie Twilight – Luca WIELAND 2,03 hoch Erster 

05.05. Dillingen :    57. Pokal der Freundschaft – Frauen: 1. Rheinland-Pfalz 57 P., 2.   

        Lorraine 55; 3. Saarland 47 mit Siegen von Anja Wagenblast 800 m  

        2:14,26, Louisa GRAUVOGEL Weit 5,98 und Sophie GIMMLER  

        Hammer 59,85 - Männer: 1. Saarland 60, 2. Luxemburg 50, 3.   

        Rheinland-Pfalz 42 – SLB-Siege durch Ferdinand BOPP hoch 2,09  

        pB, Jan UDER weit 7,52, Marvin BOLLINGER Stab 4,60 pB egal.,  

        Valentin MOLL Diskus 50,63 und Andreas SAHNER Hammer 69,03  

         pB für: Lara STEINMANN 400 m 59,73, Anja WAGENBLAST 800  

        m 2:14,26, Martina SCHUMACHER 3000 m 10:21,27, Louisa    

        GRAUVOGEL weit 5,98, Ismail CONDE 200 m 22,13, Kai SEE-  

        WALD 400 m 50,48, Philiipp STIEF 3000 m 8:25,77, Rouven NÄC-  

        KEL 110 H U 20 15,48, Valentin MOLL Kugel U 20 15,71 + Diskus U  

        20 50,63 und Eric UDER Speer 73,77            

07.05. Mertesdorf :    10. Ruwer-Riesling-Lauf – 5 km 85 im Ziel – 7. (1.U 12) in 21:20 Le- 

        on GLAUB               

07.05. Wetzlar :    Bahneröffnung – Speer F: Erste Désirée SCHWARZ 47,16 

07.05. Saarbrücken :    28. Sparkassen-City-Lauf – 10 km 195 im Ziel – vorn Martina SCHU  

        MACHER + Marco SOKOLL - 5 km 65 im Ziel - vorn Valerie KLAUK  

        Mahmoud + HASSAN – 2 km 38 im Ziel – vorne Jola FREY + Max  

        MÜLLER                       

07./08.05. Grevenm. :    Championnats des jeunes – Valentin MOLL 17,21 pB Kugel + 1,55  

        hoch – Konstantin MOLL 100 m 12,15 + Kugel 12,20   



08.05.Pforzheim :    35. Dreitälermeeting - einige Schülersiege: M 14 Marcel PARK 100  

        m 12,46 (-2,4) nach 12,15 (-0,1) + Weit 5,21 – Guy WOLF Kugel  

        9,19 – W 12 Chiara SCUGLIA 9:04,02  

 

Im Blick  Jonas Freyler – Valentin Moll – Sosthene  Moguenara – Luca 

Wieland - Claudia Nicoleitzik – Fabio Hessling  

08.05. Pforzheim :    35. Dreitälermeeting – Fortsetzung – F 1500 m Julia GROMMISCH 

        5:00,52 Zweite – M 100 m Daniel NAGEL 11,46 (-2,3) nach 11,31 (-  

        0,1) Erster – 1500 m Daniel RHODES 4:08,37 Erster – M 45 Uwe  

        GLAUB 100 m, 200 , 400 m 13,17-26.09-56,64 – M 50 Reiner ZEN- 

        DER 3000 m 9:54,39 Erster         

07./08.05 Niefern-Ö :    KM Mehrkampf – Gast Jonas FREYLER M 15 Neunkampf 5315 pB  

        + SR  7x pB: 100 m 11,81-Weit 6,10-Kugel 15,61-80 H 11,84 – Disk.  

        52,25-Stab 3,00-Sp 53,50 und Hoch 1,60-1000 m 3:33,9            

08.05. Pliezhausen :    „Krumme“ Strecken – F 300 H Luisa VALESKE 41,3 Dritte      

11./12.05. Fresno :    Mountain West Championships – 7-K Stella CLEMENS Neunte mit  

        4846 P. (15,40-1,55-11,85-26,16-5,49-36,58-2:33,88)                

13.05. Tallahassee :    ACC Championships – Hammer Nils WESTRICH 59,00          

13./14.05. Lincoln :    Big Ten Championships – Luca WIELAND verteidigt Titel im 10-K  

        mit 7784 P. bei zuviel Wind im Sprint (10,83 (+2,6)-7,71-14,43-2,06-  

        50,67 pB-14,90 (+2,6)-44,53 pB-4,31-50,50-4:56,56)                 

14.05. Fränk.-Crum. :    Hammerwurf-Meeting – U 20: 1. Fabio HESSLING 66,64 pB + Ken  

        HOFFMANN 53,87 pB – U 16: Lorena HESSLING 35,71 

14.05. Illingen  :    10. Citylauf – 10 km 146 im Ziel – vorne Jessica KAMMERER (Hel-  

        tersberg) + Thomas SPEICHER – 5 km 107 im Ziel – vorne Verena  

        FELD + Mahmoud HASSAN – 1,8 km 204 im Ziel – vorne Louisa  

        WILHELM + Christoph RULLOF  

14.05. Püttlingen :    Süddt. f. Behinderte – Titel + Paralympics-Norm für Claudia NICO- 

        LEITZIK über 100 + 200 m             

14.05. Shanghai :    Diamond League – Sosthene MOGUENARA 6,74 (4.) Rio-Norm   

14.05. Wiesbaden :    Diskus Werfertag – Valentin MOLL 54,18 pB+ SR          

15.05. Fränk.Crum. :     Hammerwurf-Meeting – U 23: 2. Sophie GIMMLER 63,99 pB – M:  

        Andreas SAHNER 68,51                                  

15.05. Wiesbaden :    Fortsetzung – Kugel U 18 Valentin MOLL 17,57 pB Erster + Diskus  

        46,91 U 20               

16.05. Fränk-Crum. :     Hammerwurf-Meeting – U 18: Franziska ZOTT 57,72 – Katharina  

        ZOTT 56,89 – Annalena ZOTT 53,79 – Hannah SETTER 52,96 pB -  

        Fabio HESSLING 74,45 pB + SR + U 18 EM-Norm - Tobias HAUCK  

        55,93 – Konstantin MOLL 53,05   

16.05 Rehlingen :    52. Internationales – Organisation und Ablauf wieder prima – zum  

        Wetter: wenigstens trocken und kaum Wind, aber einige Grade zu  

        kühl – daher auch m.E. (zu) wenig Zuschauer und nicht so viele   

        Spitzenleistungen wie sonst – für diese sorgten aber dieses Mal die  

        Deutschen: Christin HUSSONG und Johannes VETTER Speer 62,  

        57 und 84,38 – dazu Gesa Felicitas KRAUSE 2000 H 6:09,46 – und  

        800-m-Überraschung Homiyu TESFAYE mit 1:47,44 – stark auch  

        Renelle LAMOTE (FRA) 800 m 2:00,99 – Blick auf die Saarländer: 

        Laura MÜLLER 400 m 52,97 – Anja WAGENBLAST 800 m 2:14,70  

         Luisa VALESKE 400 H 59,47 - Désirée SCHWARZ Speer 50,71 -   

        Jonas LOTZ 400 m 49,40 – Philipp LONMON + Kai SEEWALD 800  

        m 1:49,53 + 1:55,05 – Philipp STIEF 1500 m 3:52,44 – Pascal   

        KOEHL Stab 5,00 – U 18: Katharina WELKER + Isabelle STEFFEN  

        800 m 2:19,08 + 2:19,30 – Oliver JAKOB 800 m 2:01,75   

     

     

 



Im Blick   wieder Sosthene Moguenara + Valentin Moll + Jonas Freyler  

20.05. Karlsruhe :    Lange Laufnacht – 800 m: Patrick ZWICKER 1:48,69 (4.) - Matthias  

        MERK 1:56,78                   

21.05. Bad Langens :    TMP Weitsprung-Meeting – Sosthene MOGUENARA 6,70 Ol.Norm 

       zum zweiten Mal - Marcel KIRSTGES 7,61          

21.05. Halle  :    Werfertage - U20 Speer: Louisa GERHARD 44,30 Neunte - Speer 

        M (B) Eric UDER 72,58 Erster            

21.05. Ludweiler :    SLB-Senioren + 4x400 m – 4x400 m: 4 Titel -3 Klubs - 8 Staffeln +  

        CAE Grevenmacher als Gast mit mJ U 18 lux.Rek. 3:31,28 – Sen.:  

        29 Klubs mit mindestens einem ersten Platz – vorne LAZ Saar 05   

        (19) vor LC Rehlingen (14) und TV Ludweiler (10) – einige Namen +  

        Ergebnisse, F W 40: Kugel/Diskus Anke REHLINGER 10,53/33,57 –  

        W 50: Kugel Margret KLEIN-RABER 11,30 – Diskus: Christine ECK-  

        ER 36,28 – M M 75: Hans-Joachim DRÄGER hoch 1,34 SR – M 55:  

        mit 2/3 Zehnkampf Martin VOGEL 100 m 13,26 – hoch 1,52 – weit  

        4, 86 - Kugel/Diskus/Speer 12,73/35,38/40,94 - M 50: Martin SCHU- 

        MACHER hoch 1,70 – M 40: René SCHWARZ Kugel/Diskus 13,.50/  

        38,12 - + Gast Sven FORSTER (CS Lux) Diskus 52,32     

21.05. Marburg :    Mehrkampf-Quali – 7-K Frauen: Louisa GRAUVOGEL 3406 P Erste  

        (14,05-1,68-12,59 pB-24,80) – 10-K U 20: Rouven NÄCKEL 3681 P  

        Dritter (11,22-6,75 pB-13,91 pB-1,84-51,87 pB) – M: Marvin BOLLIN  

        GER 3882 Fünfter (11,33-7,11 (+2,9)-12,46 pB-2,06-51,20 pB) 

21.05. Neunkirchen :    25. Sparkassen-Citylauf - 10 km 159 im Ziel - vorne Svenja THOES 

        + Said AZOUZI (MAR) – 1,5 km 100 im Ziel  vorne Sophie MARX +  

        Marc SCHUMACHER             

22.05. Dudelange :    intern. Sportfest - U 18: Jil KIEFER 1,60 hoch (1.) - Lara LATZ 11,21  

        Kugel (2.) + 40,25 Speer (1.)  

22.05. Halle  :    Werfertage – U 23 Hammer: Sophie GIMMLER 60,09 Sechste – Mi- 

        chael NOE 60,05 Neunter – U 18: Annalena ZOTT 54,05 Sechste –  

        U 18 Kugel/Diskus Valentin MOLL 17,76 pB (2.) + 49,97 Siebter 

22.05. Hengelo/NL :    FBK-Games – Laura MÜLLER 52,77 Fünfte          

22.05. Marburg :    Mehrkampf-Quali – Louisa GRAUVOGEL 5682 Dritte (5,84-40,09-2:  

        21,30) – Rouven NÄCKEL 6833 Fünfter (15,17-42,09 pB-3,50 pB- 

        52,17-5:08,22) - Marvin BOLLINGER 7208 Vierter (15,71-37,70- 

        4,40-50,48-4:50,66 pB)                                                               

22.05. Püttlingen :   Block-Meisterschaften – 28 Titel + zwölf Klubs in der Siegerliste - an  

        der Spitze ATSV Sbr. mit zwei Einzel- + drei Mannschaftssiegen vor  

        TV Homburg + LC Rehlingen (je 4/0) + LG Saar 70 (3/0) – stark Jo-  

        nas FREYLER im Wurf M 15 mit 3168 P. (20 P. unter Rekord) 

22.05. Weisenbach :    Springen mit Musik – Weit: 1. Jan UDER 7,72 (DM-Norm) 

24.05. Rehlingen :    Abendsportfest – F: 3000 m Martina SCHUMACHER 11:07,03 – M:  

        100 m Thanusanth BALASUBRAMANIAM 10,89 pB – U 20: Alisha  

        BIWER Diskus 37,38 - Louisa GERHARD Speer 46,38 - Jan BERG   

        400 H 55,68 pB – Teresa BUBEL 100 m/200 m 12,54/25,77 – Kristin  

        STICKDORN Diskus 39,13 – Gianluca STEFANIA 100 m 11,46 pB –  

        Alexander JUNG Weit 6,43 pB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Informationen der Geschäftsstelle 

 
Übernahme DLV-Recht für den SLB 
 
In seiner Sitzung vom 17.05.2016 hat das Präsidium des SLB beschlossen, die DLO in der 
Fassung vom 26.02.2016, die IWR in der Fassung vom 01.11.2015 und die Klasseneinteilung 
der Jahrgänge der IWR in der Fassung vom 11.05.2016 als Bestandteile der SLB-Satzung zu 
übernehmen. (§§ 20, 21 Satzung SLB) 
 
Der SLB hat zwei neue Vereine: 
 
TV Oberbexbach      TV Wahlschied 
Kreis Saar-Pfalz     Kreis Regionalverband Saarbrücken 
1. Vorsitzender:       1. Vorsitzende: 
Herbert Bruder     Anette Schmitt 
Stangendwaldstr. 1     Wahlschieder Grube 
66450 Bexbach     66265 Heusweiler 
 


