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| 1.Termine und Veranstaltungen Juli - August 2016 I

Termin Veranstaltung Meldung
02.07.16 EM Berglauf in Arco/ITA

02./03.07.16 | Deutsche Blockwettkampf-Meisterschaften in Aachen 19.06.16
02.07.16 Int. DLV U18 Gala in Walldorf

02.07.16 Saarlandische DAMM, DJMM U20 und U16 in Piesbach 28.06.16
03.07.16 SLB-Mehrkampfmeisterschaften U14 in Saarlouis 28.06.16
03.07.16 Kinderleichtathletik U10/U8 mit U12 ohne Kreiswertung in Oppen

05.07.16 Abendsportfest des LC Rehlingen e.V. in Rehlingen

06.-10.07.16 | Europameisterschaften in Amsterdam/NED

07.07.16 2. Laufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbriicken

08.-10.07.16 | Deutsche Senioren Meisterschaften in Leinefeld-Worbis 26.06.16
09.07.16 27. Kinderolympiade des SV schlau.com Saar 05 Sbr. in Saarbriicken

09./10.07.16 | SLB-Mehrkampf Meisterschaften Aktive bis U16 in Piittlingen 05.07.16
09.07.16 KM SB 3-Kampf U12 und Langstrecke U14 und U16 in Saarbriicken

14.-17.07.16 | U18-Europameisterschaften in Tiflis/GEO

14.07.16 3. Laufermeeting der LSG Sbr.-Sulzbachtal in Saarbricken

16./17.07.16 | Suddeutsche Meisterschaften U23 sowie M/W 15 und 14 in St.Wendel | 05.07.16
19.-24.07.16 | U20-Weltmeisterschaften in Bydgoszcz/POL

23./24.07.16 | Deutsche Meisterschaften U23 in Wattenscheid 10.07.16
29.-31.07.16 | Deutsche Jugendmeisterschaften U20 und U18 in Ménchengladbach | 17.07.16
30.07.16 DLV Lauftreff Betreuerseminar 15.07.16
06./07.08.16 | Deutsche Jugendmeisterschaften U16 in Bremen 24.07.16
07.08.16 Sommerferien —Werfertag des TV Ludweiler e.V. in Ludweiler

12.-21.08.16 | Olympische Spiele in Rio de Janeiro/BRA

13./14.08.16 | Deutsche Mehrkampfmeisterschaften M/F/U23/U20

20.08.16 Deutsche 100km-Meisterschaften in Leipzig

20./21.08.16 | Deutsche Mehrkampfmeisterschaften U18/U16 in Heidenheim

27./28.08.16 | Deutsche Seniorenmeisterschaften Werfermehrkampf in Zella-Mehlis | 14.08.16
27.08.16 WM Berglauf Senioren in Susa/ITA

Volks- und Freundschaftslaufe

03.07.16 | 35. Int. Kirkeler Volkslauf des TV 03 Kirkel e.V. in Kirkel

08.07.16 | 9. Saarland Mittelpunkt Lauf des SV Habach in Eppelborn

09.07.16 | 31. Freundschaftslauf — kein Wettkampf des LTF Marpingen e.V. in Marpingen
16.07.16 | 12. Barenfels-Sommertrail Neubriicke in Neubriicke/Nohfelden

17.07.16 | 13. Heim+Feit-Grenzlandlauf Uberherrn des LG Berus e.V. in Uberhern
17.07.16 | 4. Hocherberg-Trail des PKV Bexbach in Bexbach-Frankenholz

23.07.16 | 5. Schmelzer Brauhaus-Erlebnislauf des LC Schmelz e.V. in Schmelz
31.07.16 | 31. Deko-Volkslauf in Noswendel

07.08.16 | Saarschleifen Land Lauf des Merziger Sport und Freizeitverein e.V. in Merzig
14.08.16 | 19. Int. Volkslauf ,Steine an der Grenze® des LV Merzig in Merzig

15.08.16 | 20. IKK Saarlouiser Alistadtlauf des LAC Saarlouis e.V. in Saarlouis
20.08.16 | 8. Lebacher 12 Stunden Lions Lauf des TV Lebach e.V. in Lebach

21.08.16 | 7. Int. Saarkohlewald Volkslauf des TV Quierschied e.V. in Quierschied
27.08.16 | 24. Limlauf des TV Limbach e.V. in Limbach

28.08.16

5. RAG HartftBler Trail — Saarkohlewald des TV Quierschied e.V. in Quierschied




2. Aktueller Pressespiegel

Aktuell in Kiirze 07/16

22.05.

25.05.

26.05.

28.05.
28.05.

28.05.

28.05.
28.05.

29.05.

29.05.

29.05.

29.05.

04.06.

Flieden

Koblenz

Paderborn

Bad Durkh

Leverkusen :

Saarbricken:

Watford/GB :

Weinheim

Forbach/FR. :

Ottweiler

Rehlingen

Saarlouis

Regensburg :

Im Blick natiirlich Sosthene MOGUENARA + Sophie
Gimmler — Désirée Schwarz - Fabio Hessling

Hirden-Meeting — U 18: 100 H 2. Celina SCHWEIZER 13,88 pB —.
3. Hanna SCHOPPER 14,18 pB + 100 m 12,09 pB
Mini-Internationales — M: 800 m Dritter Matthias MERK 1:58,40 — 6..
Alexander SCHMIDT 2:01,70 - 5000 m Zweiter Philipp STIEF 14:21,
68 — U 20: 5000 m Zweite Nina APUSHKINSKAYA 21:51,42
ADH-Meisterschaften - Speer-Titel fir Désirée SCHWARZ mit 51,39
- Sinead EBERT (beide DhfPG) 200 m 6. in 25,71 + 100 m 4. im B-
Endlauf mit 12,57

3. 12-Stunden-Salinenlauf — F: Erste Viola STRAS mit 106,279 km
3. Bayer-Hammerwurfmeeting — ADH-Titel auch fiir Sophie GIMM-
LER (FH f. Verwaltung) mit 60,09 — und SLB-U 18-Rekord + DLV-
Bestleistung fir Fabian HESSLING mit 75,39 + U 20-Sieg mit 63,52
- U 18: Franziska ZOTT 55,52

12. Energiesade mit Langhirdenmeisterschaften — wegen Wolken-
brichen ohne Hirdenlaufe, aber noch mit schnellen Sprints: Thanu-
santh BALASUBRAMANIAM 10,75 pB — Daniel NAGEL 11,14 pB —
Gianluca STEFANIA 11,29 pB — Teresa BUBEL 12,50 — dazu M 15-
Hochsprung Till SCHWARZ (LAZ Zweibr.) 1,60

BMC Grand Prix — 800 m Christian von EITZEN 1:49,38 Flnfter
Kurpfalz-Gala — in Galaform Sosthene MOGUENARA 7,16 pB + SR
- und auf eins: U 20: Anja WAGENBLAST 800 m 2:13,43 — Abigail
ADJEI Weit 6,11 - auf drei: U 20: Katharina WELKER 800 m 2:18,52
M: Marcel KIRSTGES Weit 7,52 - auf vier: M: 200 m Robert HIND
21,60 - 100 m Lukas HEIN 10,68 (B-Endl.) - auf finf: M Hagen MAU
RER 400 m 50,09 — René MAHLM;ANN 110 H 13,95 (B-Endl.) - auf
sechs: F 800 m Lara STEINMANN 2:18,19 - M 400 m Kai SEE-
WALD 50,15 — auf sieben: F 100 m Laura MULLER 11,48 (A-Endl.)
nach 11,37 V —U 20 100 m Abigail ADJEI 12,46 (B-Endl.) nach 12,
o1V

internat. Sportfest — M 400 m Robert HIND 47,74 Flinfter — Stabh.
Pascal KOEHL 5,30 Sechster

KM - einige Ergebnisse: F Louisa GRAUVOGEL 5,81 weit — Caroli-
ne SCHLOR 11,83/37,52/45,78 K/D/Sp — W 13 Paula GRAUVOGEL
5,02 weit — M 15 Niels DIEHL 1,72 hoch — U 18 Elisa FOOS 1,65 h -
Jonas SANDER 1,75 hoch — Tomas SCHLEGEL 13,95/41,65/47,94
K/D/Sp

KM — auch hier einige Ergebnisse: F Lisa LABOUVIE 11,81 drei —
W 13 Lilly GERHARD 1,53 hoch — W 15 Svenja SCHUMACHER 11,
12 Kugel — M 15 die Gaste Lennart LAU + Julien EGELING 38,71/
38,94 fir 300 m — U 18 Jil KIEFER 1,57 hoch — Celina ROLGEISER
11,33 (+2,7) drei — Lara LATZ 12,51 Kugel + Kristin STICKDORN 12
,48 Kugel — Alexander JUNG 1,76 hoch + 6,47 weit — Marc LAVAL
13,44 Kuigel

24. Lauf in die Saarlouiser Woche — Halbmarathon 293 im Ziel - vor-
ne Julia KECK-BRENGEL + Marco LACK

Spark. Gala — M: 400 m Robert HIND 47,34 (9./6. best. Deutscher)
U 20: 800 m Chrisitan von EITZEN 1:49,77 Dritter — U 18: 1500 m
Katharina WELKER 4:51,19 pB Dritte



Im Blick

04.06. Schutterw.

04.06. St. Wendel

05.06. Oberteuring. :
05.06. Regensburg :

05.06. St. Wendel

05.06. Zweibricken:

09.06 Mannheim

10.06. Wadern

Fabio Hessling — Jonas Freyler

Mehrkdmpfe — U 18 Block Wurf Jonas FREYLER 3267 P SR (11,71
pB-11,24 pB- 6,30 pB- 15,87 pB- 52,43)

SLB-Meisterschaften - am ersten Tag 13 Klubs in der Titelliste - klar
vorne LC Rehlingen (17) vor LAZ Saar 05 (7) und LG Saar 70 (4) —
Doppelmeister: Louisa GRAUVOGEL 100 m/Weit 12,08 pB/5,84 u.
Philipp STIEF 1500 m/5000 m 3:56,39/15:16,90 - dazu einige ande-
re Ergebnisse (im Sprint GW) — F: 5000 m Martina SCHUMACHER
18:13,37 — Hammer Sophie GIMMLER 59,66 -Speer Désirée
SCHWARZ 51,94 — M: 100 m Marcel KIRSTGES 10,65 — 400 m Jo-
nas LOTZ 49,21 pB — Weit Jan UDER 7,53 — M. KIRSTGES 7,52 -
Hammer Andreas SAHNER 67,64 — Michael NOE 61,22 pB — U 20:
1500 m Anja WAGENBLAST 4:45,35 — Speer Louisa GERHARD 44
,58 — 100 m Jonas MULLER 11,07 pB — 400 m Lukas PIATEK 49,96
pB — Speer Max SEYLER 55,66 pB — U 18: 100 m Hanna SCHOP-
PER 12,21 - Hammer Franziska ZOTT 60,08 - 100 m Gianluca STE
FANIA 11,49 — 400 m Oliver JAKOB 50,84 pB — Hammer Fabio HE
SSLING 74,07 — Tobias HAUCK 58,91 pB — Speer Tomas SCHLE-
GEL 60,57 pB — 300 H w/m 15: Louisa FLACHSLAND 45,03/Philipp
OEHLING 42,26

Weitsprung: Marcel KIRSTGES 7,84 pB

Spark. Gala — M: 800 m Patrick ZWICKER 1:46,90 Dritter — 110 H
René MAHLMANN 13,86 pB (-1,5) Erster

SLB-Meisterschaften — nun 14 Klubs in der Titelliste — vorne wieder
der LC Rehlingen (18) vor LA Team Saar und LAZ Saar 05 (je 8) -
einige Ergebnisse, F: 800 m Julia GROMMISCH 2:19,63 — Dreispr.
Marie WEIRICH 11,27 - Diskus Christine ECKER 38,25 — M: 200 m
Robert HIND 21,88 - 800 m Kai SEEWALD 1:53,90 pB - Daniel
RHODES 1:53 95 pB — Hoch Sven LIEFGEN 2,01 — Kugel Lars AL-
BERT 15,05 — Diskus René SCHWARZ 43,20 — U 20: Kugel Anna
SCHLEGEL 11,70 — Diskus Alisha BIWER 41,19 — 200 m Lukas PIA
TEK 22,38 — 110 H Rouven NACKEL 15,38 + Diskus 40,31 — Kugel
Tomas SCHLEGEL 13,38 — Bastian LORSON 13,26 — U 18: 200 m
Teresa BUBEL 25,40 pB — Anna RAUSCH 25,51 pB — 4x100 m LAZ
Saar 05 (Bubel, Rausch, Lea RINK, Saskia WOIDY) 48,51 — 800 m
Miriam MARX 2:19,97 — 100 H Celina SCHWEIZER 13,89 — Hoch
Francine PHILIPP 1,59 — Drei: Celina ROLGEISER 10,96 — Kugel
Kristin STICKDORN 12,88 — Lara LATZ 12,67 — 200 Oliver JAKOB
23,14 — 110 H/Hoch Alexander JUNG 15,73/1,88 — Kugel/Diskus Va
lentin MOLL 17,49/51,34

Rheinl./Pfalz Meistersch. - Désirée SCHWARZ Speer 53,55

MTG Sprint- u. Laufmeeting — M: 110 H René MAHLMANN 13,79
pB — 100 m: Thanusanth BALASUBRAMANIAM 10,71 pB — Robert
HIND 10,89 — 400 m Kai SEEWALD 50,16 — 800 m Patrick ZWICK-
ER 1:48,69 — Matthias MERK 1:57,88 — U 20: 400 m Anja WAGEN-
BLAST 59,78 — 100 H/Weit Abigail ADJEI 14,40 + 14,50/5,81

6. HACO Stadtlauf - 10 km 168 im Ziel - vorne Heike KOHLER +
Sammy SCHU — 7 km ? 20 im Ziel — vorne Stefanie LINZ + Torsten
JACOB - 1,9 km 118 im Ziel — vorne Jana STRUTZ + Simon SCHU-
CHER - Bambini 103 dabei — vorne Lena WOLL + Tobias JOST



Im Blick

11.06.

11.06.

12.06.

12.06.

12.06.
18.06.

18.06.

18.06.
19.06.

19.06.

19.06.

Bihlertal

Puttlingen

Puttlingen

Vélklingen

Zweibriicken:
Ingelheim

Kassel

Mosbach
Dudweiler

Ingelheim

Kassel

Bronze fir Laura Muller + Jan Uder

DM Bahngehen - 5000 m: M 55-Bronze fur Stefan NIBL 30:25,44 +
M 65-Bronze fir Dr. Rainer LORSCHEIDER 28:34,86 —aW M 70
Jean SCHOVING 35:00,89
SLB U 16/U14-Meisterschaften — 21 ,technische” Titel vergeben -
fOr drei gab es keine Abnehmer — 10 Klubs in der Titelliste — vorne
TuS 1860 Neunkirchen mit funf vor TV Homburg + LC Rehlingen mit
je drei — stark wieder Jonas FREYLER Diskus 47,64 + Speer 50,46
- W 14 Hammer Lorena HESSLING 40,43
SLB U 16/U14-Meisterschaften + 400 H — finf Titel vergeben: 3x LC
Rehlingen, je 1x TV EIm + LAZ Saar 05 - keine Bewerberin wU 20 -
mU 18: Alexander JUNG 59,18 — M Philipp BURGARD 57,82 — U
16/14: 18 Klubs in der Titelliste — vorne LA Team Saar mit 13 vor LC
Rehlingen (8), LG Saar 70 (7), LAZ Saar 05 (6) - einige Ergebnisse:
noch drei Titel fir Jonas FREYLER 80 H 11,34 — Kugel 15,34 + Staf
fel — drei Titel auch fir Saskia WOIDY (W 15) 100 m 12,70 — Weit 5,
74 + 4x100 m + Okai CHARLES (M 13) 75 m 10,55 - Weit 4,45 + 4x
75m
29. Kollertaler Sonnwendlauf — 10 Meilen 222 im Ziel — vorne Nicole
WOYSCH + Jan Lukas BECKER - 5 km 72 im Ziel — vorne Verena
FELD + Torsten JACOB — 2 km 127 im Ziel — vorne Anna MIGEOT
+ Joshua BOTH
Himmelstirmer-Cup — Pascal KOEHL 5,00
1. sidwestdt. Sen.-Meisterschaften — unter vielen ersten Platzen
stark: Martina SCHUMACHER 3000 m W 40 in 10:11,39 + Diskus M
40 René SCHWARZ 43,03 — Hochsprung M 50 Martin SCHUMA-
CHER 1,66 — 100 H M 55 Martin VOGEL 15,72
DM — auf Platz acht: René MAHLMANN 110 H 14, 27 nach 13,95 -
auf zehn: Eric UDER Speer 71,13 — nach Vorlaufen im Finale U 20:
LC Rehlingen 4x400 m 3:22,90 - F: Laura MULLER 400 m 53,57 -
M: Patrick ZWICKER 800 m 1:49,49 — Christian von EITZEN 800 m
1:50,78 — nur Vorlauf und Ende F: Luisda VALESKE 400 m 55,86 -
M Robert HIND 400 m 47,90
ADH 10 km — Daniel RHODES 34:05 Siebter
8. Stadtlauf — 10 km 107 im Ziel — vorne Julia BRENGEL-KECK +
Tobias BLUM — 5 km 108 im Ziel — vorne Julia GROMMISCH + Tobi
as BLUM - 1,6 km 180 im Ziel — vorne Adrane KLAKOW + Peter
SCHMIDT
1. sidwestdt. Sen.Meisterschaften — auch hier einige Leistungen he
rausgegriffen — F: W 50 Christine ECKER 39,47 Diskus — W 65 Rita
BUCHHOLZ 100 m/200 m 15,90/33,80 — M: M 60 Kurt WITTMER
100 m 13,92 — M 70 Roland KLINGLER Diskus 38,47 — M 75 Hans-
Joachim DRAGER Hoch 1,32
DM — U 20: LC Rehlingen 4x400 m (Lukas PIATEK, Olver JAKOB,
Alexander BIRK, Jan BERG) 3:20,79 SR Achter - F: Laura MULLER
mit 400-m-Bronze in 53,03 - Désirée SCHWARZ Speer 50,97 Neun-
te - M: Jan UDER mit Weitsprung-Bronze mit 7,70 — Marcel KIRST-
GES Weitsprung 7,68 Vierter — Patrick ZWICKER 800 m 1:48,10
Flnfter- Andreas SAHNER Hammerwurf 69,93 Flnfter — Christian
von EITZEN 800 m 1:49,27 Achter



Im Blick

21.06.

22.06.

Saarbricken:

Forbach

Saarbriicken :

Saarbriicken :

24.06. Lebach

24.06.

24.06.
25.06.

25.06.

25.06.
25.06.
25.06.

25.06.

26.06.

26.06.

26.06.

Ludweiler

Luxemburg
Edenkoben

Heilbronn

Mannhein
Ottweiler
Ratingen

Saarbriicken:

Heilbronn

Merzig

Ratingen

Valentin Moll 2xRekord + 2xSiid-Gold

Jgd. trainiert...- Valentin MOLL Kugel 18,72 SR — GAR 2x vorne —
noch einige Ergebnisse: Francine PHILIPP Hoch 1,64 — Jil KIEFER
Hoch 1,60 - Hanna SCHOPPER Weit/Kugel 5,67/12,42 — Kristin STI
CKDORN Kugel 12,65 - GAR (LAZ Saa 05) 4x100 m (Gianluca STE
FANIA, Nils JOHANN, Nico EIDEN, Robby WELSCH) 44,40 - Alexa-
nder JUNG Hoch/Weit 1,82/6,22 - Tomas SCHLEGEL Speer 52,96
Masters de Perche — Pascal KOEHL 5,35 pB Erster 22.06.
Jgd. trainiert...- auch hier GAR 2x vorne - einige Ergebnisse: Saskia
WOIDY 75 m/Weit 9,71/5,58 — Louisa FLACHSLAND Hoch 1,60 -
Marcel PARK 75 m 9,42 - Maximlian HAHN Weit 5,50 -Timo SPATH
Kugel 11,52 23.06.
Jgd. traineirt...- PWG Merzig und GAR vorne — einige Leistungen
Julia SCHULLIGEN 800 m 2:30,59 — Sarah MULLER Weit 4,61 -
Emily SCHMIDT Ball 42,00 — Alexander LEIGERT 800 m 2:25,82
33. Levobank-Stadtlauf — 10 km 166 im Ziel — vorne Verena FELD +
Philipp STIEF — 5 km 107 im Ziel — vorne Natascha WEIBSCHADEL
+ Fabian GRILL — 2 km 188 im Ziel — vorne Sophie MARX + Silas
Jan BRASS - 500 m 23 im Ziel — vorne Leonie Marie SCHMITT +
Matthis KAMMER

1. Abendsportfest — einige Ergebnisse — U 20: Bastian LORSON Ku
gel 13,46 — M 15: Julien EGELING 300 m 39,08 — Tobias HAU Weit
5,84 — M 14: Maurice URSPRUNG 6:53,54 — W 14: Hannah SEEL
2000 m 7:10,54

Abendsportfest — F 800 m Theresia JAKOBY 2:27,95 Dritte

Sen. Sportfest — stark Christine ECKER W 50 Diskus 38,16 — Martin
SCHUMACHER M 50 Hoch 1,69 - Uwe GLAUB M 45 800 m 2:11,19
Sluddeutsche — sechs Titel — F: 100 m Laura MULLER 11,70 — M:
Weit Jan UDER 7,50 — Hammer Andreas SAHNER 69,14 — U 18:
400 H Silvana TINNES 64,35 — 4x100 m LAZ Saar 05 (Anna
RAUSCH, Teresa BUBEL, Lea RINK, Saskia WOIDY) 47,77 — To-
mas SCHLEGEL Speer 63,76 pB — Silber fur Celina SCHWEIZER
100 H 14,01 — Bronze fir Selma BENFARES 1500 m 4:52,43 — M:
Bronze fur Thanusanth BALASUBRAMANIAM 100 m 10,70 nach 10
69 pB + flir LAZ Saar 05 4x100 m (Sebastian GROB, Thanusanth
BALASUBRAMANIAM, Ismail Jean CONDE, Robert HIND) 41,26
DLV-Jun. Gala — Louisa GERHARD Speer 43,63 Flinfte B-Finale
Jgd.-Sportfest — M 15 Julian BIET 76,50 Ballwurf
Mehrkampf-Meeting - Luca WIELAND 11,04-7,09 verl. aufg. - Loui-
sa GRAUVOGEL 14,82-1,63-11,49 aufg. (verl.?) - Marvin BOLLIN-
GER 11,43-6,58-12,96-1,98-51,65 = 3673 P Achter

103,7 Unser Ding Skyrun - 52 dabei -vorn Marie Josefine RAMPEN-
DAHL + David BOHLEN (RSC Zweibrilicken)

Suddeutsche — U 18:Doppel-Gold fur Valentin MOLL Kugel 19,10 !
SR + EM-Quali + Diskus 53,99 — Gold fur Katharina ZOTT Hammer
57,74 — Silber fir Franziska ZOTT Hammer 56,29 — Bronze flir An-
nalena ZOTT Hammer 55,69 pB — Bronze fir Gianluca STEFANIA
400 m 51,77 - M: Silber fir Sven LIEFGEN 2,03 Hoch + Pascal
KOEHL 5,30 Stabhoch

3. Wolfstrail — kurz 66 dabei - vorne Janika CHRISTMANN + Chris-
tian ZIMMER - lang 38 dabei -vorne Evelyn THIESER + Timo
SCHMIDT

Mehrkampf-Meeting — Marvin BOLLINGER 7208 P Siebter (15,60 p
B-38,26-4,60 pB egal.-57,78 pB-4:47,40 pB)



Die besten Wiinsche zur schnellstméglichen Heilung
gelten Sosthene MOGUENARA, verbunden mit dem
Wunsch, dass die Moglichkeit zur Teilnahme in Rio
de Janeiro nicht gefahrdet wird.

In memoriam Horst ISECKE verstarb am 10. Juni im Alter von 59 Jahren
(am 1. Juli hatte er noch gerne seinen ,,60.“
gefeiert).
Horst war die Seele des LC 72 Altenkessel, und auch
als Karnevalist tat er sich aktiv hervor. 2008 trat er in
Vorstand des Kreises Regionalverband Saarbriicken
als Referent fiir Wettkampforganisation ein und wurde
bereits zwei Jahre spater zum Kreisvorsitzenden ge-
wahlt. In diesem Amt versuchte er bis zuletzt im Sinne
der und flir die Leichtathletik zu wirken.
Horst Isecke wird allen, die mit ihm ,,zu tun‘“ hatten,
unvergessen bleiben.

| 3. Informationen der Geschaftsstelle |

Kongress-Info

Schaut uber den Tellerrand! - Mit dem 1. Saarbriicker Turn- und Sportkongress

Zwei Tage, vollgepackt mit interessanten Tipps, neuen Impulsen und wissenswerten Fakten:
Am 24. und 25. September 2016 veranstaltet der Saarlandische Turnerbund in Kooperation mit
dem Landessportverband flr das Saarland (LSVS) und weiteren Verbanden den ersten
Saarbrlcker Turn- und Sportkongress an der Hermann-Neuberger-Sportschule in Saarbricken.

Zum Konzept des Kongresses gehort es, Themen sportartiibergreifend zu vermitteln und die
Teilnehmer zu motivieren, Gber den Tellerrand zu schauen und im Verein sportart- und
abteilungsibergreifend zu arbeiten und voneinander zu lernen. Denn viele Sportarten basieren
auf gemeinsamen motorischen, koordinativen und konditionellen Grundlagen.

Mehr als 50 Referenten geben in tber 150 Vortragen und Workshops ihr Wissen und ihre
Kenntnisse an die Teilnehmer weiter. Ubungsleiter und Trainer, die Praktiker des Vereinssports
erhalten in der sportpraktischen Workshop-Schiene viele konkrete Impulse und Ideen fir ihre
Ubungsstunden. Fiihrungskrafte der Vereine finden ihre Themen im Workshop-Bereich
Vereinsfihrung/ Vereinsstrategie.

Bis zum 26. August 2016 kann sich jeder - unabhangig von einer Vereinszugehdrigkeit -
anmelden. Informationen zum Kongress und Download der Kongress-Broschire auf:
www.saarlaendischer-turnerbund.de oder Bestellung Uber das Kongress-Buro, Tel. 0681/3879-
234.

Geschaftsstelle am 13.07.2016 geschlossen:

Wegen einer betrieblichen Gemeinschaftsveranstaltung ist am Mittwoch, dem 13.07.2016, die
Geschaftsstelle des SLB geschlossen.
Wir bitten um Beachtung.


http://www.saarlaendischer-turnerbund.de/

| 4. Ausschreibungen und Anlagen I

Folgende Ausschreibungen sind diesem Informationsdienst beigefligt:

Ausschreibungen

1 30.07.16 | DLV Lauftreff Betreuerseminar




SLB-Fortbildung

DLV-Lauftreff-Betreuerseminar

Samstag, 30. Juli 2016 - Hotel Finkenrech

Lehrgangsleiter:

Programm:
Samstaq, 30.07.1216

09:00 Uhr - 09:05 Uhr
09:05 Uhr - 10:00 Uhr:
10:00 Uhr - 10:15 Uhr:
10:15 Uhr - 12:30 Uhr:

12:30 Uhr - 13:30 Uhr:

13:30 Uhr - 15:00 Uhr:

15:30 Uhr - 17:00 Uhr:

17:30 Uhr - 18:15 Uhr

Kosten:
Im Betrag enthalten:
Min. Teilnehmerzahl:

Max. Teilnehmerzahl:
Mitzubringen sind:

Meldeschluss:

Anreise:

Karl-Heinz Wagner

BegrifBung

Nordic-Walking im Lauftreff

Kaffeepause

Aufbau und Organisation eines Lauftreffs gem. DLV-

Richtlinien - Aufgaben und Verantwortung des
Lauftreffbetreuers

Mittagessen

Das ,,Richtige Laufen* - Koordination — Laufstil — innere
Kontrolle — Zeit — Kleidung, Wetter usw.

Umziehen in Laufkleidung

Praxis im Lauftreff Marpingen, anschl. Umkleide und duschen,
Sporthalle/Sportlerheim

Abschlussbesprechung und Aushandigung der
Lehrgangsbescheinigungen

30;- €
1 Mittagessen (kalt-warmes Biffet — ohne Getranke)
20 Personen

50 Personen
Schreibunterlagen, Laufkleidung, Duschzeug

15. Juli 2016, SLB-Geschaftsstelle

Eine Voranmeldung beim SLB (0681/3879-245) ist erfordetrlich,
da maximal 50 Personen teilnehmen kénnen.

BAB 1 Ausfahrt Eppelborn — B 10 lllingen /
siehe im Internet unter



Meldebogen

SLB - Fortbildung

DLV - Lauftreff - Betreuerseminar

Anmeldeschluss: 15. Juli 2016

Info & Kontakt:

An
Saarlandischen Leichtathletik-Bund Karl- Heinz Wagner
Hermann-Neuberger-Sportschule 7 Tel.: 06853-502811

66123 Saarbriicken SLB: Frau Nina Both
Fax: 0681 / 3879-268

E-Mail: slb@Isvs.de Tel:: 0681/3879-245

m (Einsenden per Post / per Fax / per E- Mail)

zum DLV - Lauftreff - Betreuerseminar in Finkenrech am 30. Juli 2016

Name:

Vorname:

StraBe, Nr:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verein:

Anmerkungen: Die Teilnahmegebuhr betragt inklusive
Mittagessen (ohne Getranke) und Materialien
30,- €.
Die Teilnahmegebuhr ist bei Lehrgangs-
anmeldung zu Uberweisen.
CERINCILGDOLGTE Bank 1 Saar
IBAN: DE33 5919 0000 0073 3140 03
Kennwort: Finkenrech 2016

Ort, Datum Unterschrift



