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1.Termine und Veranstaltungen Dezember 2016 – Januar 2017 

Termin Veranstaltung Meldung 
11.12.16 EM Cross in Chia/ITA  
07.01.17 28. Drei-Königs-Werfen der LG Berus e.V. in Überherrn-Altforweiler  
08.01.17 SLB-Hallenwettkämpfe 03.01.17 
14.01.17 SLB-U16 Hallenmeisterschaften 10.01.17 
14.01.17 Stabhoch-Neujahrsspringen des LV Merzig e.V. in Merzig  
15.01.17 SLB-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 10.01.17 

28./29.01.17 DM Hallenmehrkampf  
28.01.17 6. Hallenmeisterschaft der Großregion in Saarbrücken  

 
Volks- und Freundschaftsläufe  

04.12.16 40. Bank 1 Saar-Neunkirchen-Straßen-Lauf des VfA Neunkirchen e.V. in Neunkirchen 
10.12.16 11. energis-Nachtwächterlauf des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler 
18.12.16 8. Schmelzer Adventscross des LC Schmelz e.V. in Schmelz 
24.12.16 15. Bärenfels-Heiligabendlauf Neubrücke in Neubrücke/Nohfelden 
30.12.16 1. Ultimativer Ultimo Ultra des Hartfüßler Trail e.V. in Saarbrücken 
31.12.16 42. Int. Bank 1 Saar Silvesterlauf des LSG Saarbrücken-Sulzbachtal in Saarbrücken 
07.01.17 28. Mitlosheimer Silvesterlauf in Losheim am See 
15.01.17 Kaltenstein-Crosslauf der LTF Theeltal e.V. in Lebach 
22.01.17 40. Crosslauf der LSG Schmelz-Hüttersdorf in Schmelz 

 

2. Aktueller Pressespiegel 
Aktuell in Kürze  Im Blick        Martin Schedler 

 

Nachtrag: 
23.10. Brücken :   8. Ohmbachsee-Halbmarathon – Torsten JACOB 5. (1. M 30) von   
       285 in 1:22:38 
28./29. Perth/AUS :   Senioren-WM – Ute SCHWEITZER (W 65) Fünfte im Siebenkampf   
       mit 4373 Punkten 
29.10. Braga/POR    UltratraiI-WM - 85,5 km mit bis zu 5000 Hm - Martin SCHEDLER 31.  
       in 9:49:38 und Bronze mit dem DLV-Team – prima! 
     
Aktuell:   Im Blick  Martina Schumacher – Tom Niesporek   
               Rita Buchholz 
30.10. Frankfurt/M :   DM Marathon – Anne HAUG Zwölfte von 2472 Läuferinnen – DM-  
       Dritte in 2:36:13 – Glückwunsch zu Bronze – mit Cornelia THON (3:   
       28:07) und Sabine KÖHLER (3:43:54) fünfte von zwölf Mannschaf-  
       ten - bester Saarländer Dennis ZIMMER als 99. in 2:33:07 - mit Phi-  
       lipp STIEF (2:35:01) und Thomas DETZEN (2:48:04) zwölfte von 60   
       Mannschaften 
30.10. Merzig  :   1. Saarschleife Trail - 61 km mit 2000 Hm - 102 im Ziel – vorn Birthe 

       HILMES (Föhren) + Frank KLEINSORG (Göttingen) – Marathon 12   
       im Ziel - vorn Silke MERTES (Mullen Racing Team) + Markus WAG 

       NER – 28,8 km 950 Hm – 204 im Ziel – vorne Tatiana QUESADA (C   
       AEG) + Bottakan NILSSON (oV) – 13,3 km 500 Hm – 186 im Ziel -   
       vorne Evelyn THIESER (oV) + Frédéric VIRY (Nancy) – 6 km 220   
       Hm - 54 im Ziel – vorne Laura JOCHUM + Peter BARTH (beide oV)  
       - 1 km 20 im Ziel – vorne Aimée DILLSCHNEIDER + Legolas KNAF  
      (beide oV)                

30.10. Saarbrücken :   KiLa Team Finale – vorne U 10 „Die jungen Wilden“ TV St. Wendel   
       + LCR-Flitzer – U 8 „Gummibärenbande“ LC Rehlingen 



31.10. Perth/AUS :   Senioren-WM – ein recht windiger Tag – aber erneut W 40-Silber für   
       Martina SCHUMACHER 10000 m 38:05,37 pB – W 65: Rita BUCH-  
       HOLZ 200 m V 32,99w und im Finale – M 45: Stefan MÜNCH Drei-  
       sprung 11,08w Fünfter 
31.10. Reimsb.O. :   12. Halloweenlauf – 5,1 km: Gesamtsieger Torsten JACOB – 1900   
       m- vorne Annabel MOTSCH + Hanno WORTMANN                  
01.11. Hockenheim :   Hockenheimringlauf – 5 km: Tom NIESPOREK Vierter 16:17 pB/SR   
       egal. - 10. Philipp OEHLING 17:29 – F: 4. Hannah SEEL 19:21 – 6.   
       Jana BERGER 19:31 – 10. Jolina SCHMITT 19:58 – 10 km: M 60 1.   
       Reinhard LIPPERT 41:34 – M 30 4. Hendrik TÖNJES 35:42 
01.11. Perth/AUS :   Senioren-WM – W 65: Rita BUCHHOLZ 200 m 32,61w Fünfte – M   
       55: Martin VOGEL Kugel 13,08 Fünfter (trotz Verletzung)          
05.11. Konz  :   41. Wurzelweglauf – 10 km: 1. W 20 Lea SANWALD 48:26 – 15 km:   
       1. M 40 Michael ROTHFUCHS 1:01:00  
05.11. Perth/AUS :   Senioren-WM – zum Abschluss Bronze für Martina SCHUMACHER   
       1500 m 4:51,12 – alles in allem eine tolle Bilanz !!! - prima -      
05.11. Rodenbach :   37. Fackellauf – 7 km 427 im Ziel – 9. (5. M) Marcel LUKA 26:09  
06.11. Perth/AUS :   Senioren-WM – silbernes Finale für Rita BUCHHOLZ als Läuferin   
       auf der Gegengeraden in der 4x100-m-Staffel in 1:04,72 und dann   
       auch als zweite Läuferin über 4x400 m W 60 in 5:28,20 – prima !! 
12.11. Langsur :   25. Deulux-Lauf – 10 km 1777 im Ziel – 38. Torsten JACOB 35:37   
      69.Thomas SPEICHER 37:27                                                      

13.11.    Losheim :   28. Martinslauf – 10 km 339 im Ziel – vorne Katharina RAUSCH +   
       Samy SCHU – 5 km 217 im Ziel – vorne Sarah LASCHINGER + Je-   
       remias SIEHR – 2 km w 180 im Ziel- vorne Miriam MARX – 2 km m   
       188 im Ziel – vorne Philipp OEHLING – 5 km Nordic Walking 49 im   
       Ziel – vorne Edith WÜHR + Kurt KOCH – Bambini: vorne Emilia   
       HOFFMANN + Ben JANOSCHKA               
19.11. Maikammer :   25. Kalmit Berglauf – 8,1 km 505 Hm – 626 im Ziel – U 18: Nils   
       RAAB 4. (50.) - Philipp SCHAEFFER 5. (84.) - W 40: Claudia SEEL   
       5. - M 50: Harald VOLZ 5.                                              
20.11. Darmstadt :   Cross + ADH-Meister – ADH: 9000 m Erster Jan Lukas BECKER   
       (Uni Sbr.) - im Cross viele Saarländer dabei – 600 m Sprint: 1. Pat-  
       rick ZWICKER – 2500 m U 16: 1. W 15 Sara BENFARES – mit Han-  
       nah SEEL (7. W 14) + Jana BERGER 1. im Team – 5. W 14 Luise   
       DETZLER – 2500 m W 12: 1. Hannah RÖDEL – 5. Maya BEYER -   
       6600 m M 40: 2. Uwe TRAMPERT – 4200 m U 18: 5. Selma BENFA 
       RES – U 20: 6. Joana STAUB – 2500 m M 15: 8. Tom NIESPOREK 
20.11. Elm  :   24. Cross „Rund um das Stadion“ - guter Besuch – 26 Klubs in der   
       Siegerliste – vorne LC Rehlingen (9) vor LSG Sbr.-Sulzbachtal (7) –   
       Anmerkung hierzu: DJK Dudweiler gehört zur LSG – und TV Elm (6)   
27.11. Landstuhl :   28. Weihnachtsmarktlauf – 7600 m 479 im Ziel – 3. (1. U 18) Chris   
       ZIEHMER (STU) – 1. U 16 Nils RAAB – 1. W 20 Aline SALZMANN  
       - 1. U 16: Jolina SCHMTT – 1300 m 105 im Ziel – 1. M 14 Finn PAL-  
       ZER – 1. W 14 Jana BERGER  - 1. M 11 Piet PALZER  
27.11. Saarbrücken :   22. Ford Adventlauf – 10 km 321 im Ziel – vorne Martina SCHUMA- 
       CHER + Alexander BOCK (PST Trier) – 2 km 36 im Ziel – vorn Han-  
       nah RÖDEL  + Finn REHBOCK  
 
 
Im Blick    Valentin Moll – Fabio Hessling   

 

             DLV-Bestenlisten (Plätze eins bis zehn) 
 

U 18 w: auf zwei:      LAZ Saar 05 (Anna RAUSCH, Teresa BUBEL, Lea RINK, 
             Saskia WOIDY)    4x100 m  47,06 



             Franziska     ZOTT   Hammer  61,10   

       auf fünf:        Katharina    ZOTT   Hammer  60,32 

             Francine      PHILIPP  7-Kampf    5084 P 

  auf sechs:    Celina          SCHWEIZER  100 m H  13,84 

  auf acht:       Hanna        SCHOPPER  100 m H  13,96 

             Annalena    ZOTT   Hammer  57,79 

 

U 18 m: auf eins        Valentin      MOLL   Kugel   19,81 

             Fabio         HESSLING  Hammer  75,39 

  auf zwei:      Tomas        SCHLEGEL  Speer   66,58 

  auf fünf:       Valentin MOLL   Diskus   54,18 

  auf sieben:   Alexander  JUNG   Stabhoch  4,40   

  auf acht:       LAZ Saar 05 (Gianluca STEFANIA, Nils JOHANN, Nico 

             EIDEN; Robby WELSCH)  4x100 m  43,22 

  auf neun:     Nico       EIDEN  400 m   49,65 

            Alexander   JUNG   10-Kampf   6528 P. 
 

U 20 w: auf sechs:   LAZ-Staffel der U 18   4x100 m  47,06 

            Abigail ADJEI   Weit   6,11 

  auf neun:     Franziska   ZOTT   Hammer  49,98 

            Stella          CLEMENS  7-Kampf  4846 P. 
 

U 20 m: auf zwei:      Fabio       HESSLING  Hammer  66,64 

  auf vier:       Christian  v. EITZEN  800 m   1:49,27  

    Christian  v. EITZEN  1500 m  3:47,48 

          Ferdinand   BOPP   Hoch   2,09 

  auf fünf:       Christian  v. EITZEN  3000 m  8:28,43  
  auf acht:      LC Rehlingen (Lukas PIATEK, Oliver JAKOB, Alexander  
            BIRK, Jan BERG)    4x400 m   3:20,79   
  auf neun:     Valentin MOLL   Diskus              50,63               
  auf zehn:     Rouven NÄCKEL  10-Kampf  6833 P. 
 
     Laura Müller – 3x1000 m LCR     
  
U 23 w: auf eins: Laura  MÜLLER  400 m   51,69 
  auf zwei; Laura  MÜLLER  200 m   22,81 
    Sophie  GIMMLER  Hammer  63,99 
    Louisa  GRAUVOGEL 7-Kampf  5682 P. 
  auf vier: Laura  MÜLLER  100 m   11,37 
   auf neun: Luisa  VALESKE  400 m H  59,47 
 
U 23 m: auf eins: LC Rehlingen (Kai SEEWALD, Patrick ZWICKER,   
    Christian von EITZEN)   3x1000 m    7:25,51  
  auf zwei: Philip  LONMON   1000 m        2:22,10 
         Luca  WIELAND   10-Kampf     7784 w P. 
  auf drei: Patrick  ZWICKER   800 m          1:46,90 
    Luca  WIELAND   Weit  7,91  
  auf fünf: Michael NOE    Hammer 62,66 
  auf sechs: Marvin  BOLLINGER   10-Kampf     7208 w P. 
  auf acht: Christian   v. EITZEN   800 m          1:49,27 
    Luca  WIELAND   110 m H 14,71 
    Luca  WIELAND   Hoch  2,11 
  auf neun: Philip  LONMON   800 m           1:49,53 
  auf zehn: Thanusanth   BALASUBRAMANIAM   100 m   10,54 
        Christian   v. EITZEN   3000 m         8:28,43 
 



 
 
In memoriam   Dr. Joachim SCHMIDT, der am 13. November knapp 
    fünf Monate nach Vollendung seines 60. Lebensjah- 
    res verstarb. Joachim, der beim TB St. Johann be-  

    gann, gehörte in den 1970er Jahren zu den besten    

    Mittelstrecklern im Saarland und war vor allem mit  
    4x800-m-Staffeln der LSG Sbr.-Sulzbachtal erfolg- 

    reich (SLB-Meister und bei Süddeutschen platziert). 
    Wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.  
 
 
Glückwunsch   an Margit Jungmann zur Wiederwahl als Vizeprä-  

    sidentin im Senioren-Weltverband 

 

    an Monika SCHWARZ zur Auszeichnung mit der  

    Ehrengabe der Deutschen Sport-Jugend 

 

   Es ist mal wieder soweit, die (Bahn)Saison ist rum, Cross und Straße   

   haben - ehe es in die Halle(n) geht - nun das Sagen. Das Olympiajahr  

   mit leider immer wieder auftretenden Dopingfällen geht zu Ende.     

   Das heißt aber nun auch, allen im Lande eine ruhige Adventszeit zu 

   wünschen und frohe und ebenso ruhige Weihnachtstage. Für das vor  

   uns liegende neue Jahr wünsche ich verletzungsfreie Wettkämpfe, das  

   Erreichen der angestrebten Ziele, kurz nur das Beste.                Euer hg 

 

 
 

3. Informationen der Geschäftsstelle 
 
Öffnungszeiten der Geschäftsstelle zwischen Weihnachten und Neujahr 
Die Geschäftsstelle ist vom 24.12.2016 bis einschließlich 01.01.2017 geschlossen. 
Vom 19.-23.12 2016 ist eine Notbesetzung eingerichtet. 
Ab dem 02.01.2017 ist die Geschäftsstelle des SLB wieder zu den gewohnten Zeiten geöffnet. 
 
Bestenliste 2016 
Ab dem 9. Januar 2017 können Bestenlisten in kleiner Stückzahl bei der Geschäftsstelle 
erworben werden. Ein Postversand ist nicht möglich. 
 
 
Neuer Verein im SLB 
Tri-Turtles Friedrichsthal e.V. 
Ralph Klein 
Gartenstr. 4 
66299 Friedrichsthal 
Tel.: 0177/3772718 
Email: triturtlesfriedrichsthal@t-online.de 
Regionalverband Saarbrücken 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:triturtlesfriedrichsthal@t-online.de


4. Vereins-/Verbandswechsel  
 
  Name, Vorname Alter Verein Neuer Verein 

1 Schwambach, Armin SV 09 Bübingen e.V. Run 4 Fun Bübingen e.V. 

2 Roth, Michael LAZ Saar 05 Sbr. LAG Saarbrücken 

3 Plehwe, Ursel SV 09 Bübingen e.V. Run 4 Fun Bübingen e.V. 

4 Lehnert, Celine AC Diefflen LC Rehlingen 

5 Klothi-Franz, Pamela DJK St. Ingbert/LA Team Saar LAC Saarlouis 

6 Jung, Paul TV Illingen / Saar 70 TV Ottweiler / LG Saar 70 

7 Leinenbach, Rainer TV Piesbach TV Dillingen 

8 Kühn, Sarah LLG Wustweiler LTF Theeltal 

9 Stras, Viola LTF Marpingen LTF Theeltal 

10 Wierz, Marina LC Völklingen Lauftreff Schweich 

11 Welker, Katharina ATSV Saarbrücken LC Rehlingen 

12 Jacob, Torsten LSG Saarbrücken-Sulzbachtal SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 

13 Honsel, Peter LAC Saarlouis DJK Dudweiler/LSG Sbr.-Sulzbachtal  

14 O'Neal, Steven LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. DJK Dudweiler/LSG Sbr.-Sulzbachtal  

15 Threm, Lara LAF Merchweiler TV Wemmetsweiler / LG Saar70 

16 Merscher, Anna  LA Team Saar TSV Bietigheim (BW) 

17 Specht, Dr. Wolfgang LSG Saarlouis LC Rehlingen 

18 Hinterweller, Sabine Grojo's LTF Elversberg LLG Wustweiler 

19 Hinterweller, Frank Grojo's LTF Elversberg LLG Wustweiler 

20 Matheis, Gabriele LA Team Saar 1. LC Sulzbach/LSG Sbr.-Sulzbachtal 

21 Agnes, Heinz LSG Schmelz-Hüttersdorf TV Lebach 

22 Gerhard, Louisa LC Rehlingen TSV Bayer 04 Leverkusen 

23 Frantz, Jörg LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LAG Saarbrücken 

24 Condé, Ismail-Jean LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 

25 Lambert, Joline TV Püttlingen/LA Team Saar SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 

26 Lambert, Amelie TV Püttlingen/LA Team Saar SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 

27 Bopp, Bettina LAC Saarlouis LC Rehlingen 

28 Schweizer, Celina DJK Köllerbach/LA Team Saar LC Rehlingen 

29 Radke, Andreas SV Habach LTF Theeltal 

30 Stras, Marion 
SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 

Sbr. 
LTF Theeltal 

31 Weiler, Sophie DJK Dudweiler/LSG Sbr.-Sulzbachtal LG Regensburg 

32 Marondel, Fabian Benedict SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 TSG 78 Heidelberg 

33 Kroll, Jessica LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LAZ Zweibrücken 

34 Kroll, Romina LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LAZ Zweibrücken 

35 Kroll, Laura LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LAZ Zweibrücken 

36 Kroll, Diana LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LAZ Zweibrücken 

37 Kroll, Darla LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LAZ Zweibrücken 

38 Köck, Cornelia TV Püttlingen/LA Team Saar MTV 1877 Bad Kreuznach 

39 Gimmler, Sophie LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LC Rehlingen 

40 Hinterweller, Frank Grojo's LTF Elversberg LLG Wustweiler 

41 Hinterweller, Sabine Grojo's LTF Elversberg LLG Wustweiler 

42 Becker, Louisa ATSV Saarbrücken MTV Karlsruhe 

43 Zwicker, Patrick LC Rehlingen SSV Ettlingen 

44 Woysch, Nicole LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LC Rehlingen 

45 Schüller, Colin DJK SG St. Ingbert/LA Team Saar TB 1888 Erlangen 

46 Schwarz, Desiree LC Rehlingen USC Mainz 

47 Grißmer, Sabine 
VfL Sindelfingen (Baden-

Würtemberg) 
TV St. Wendel 

48 
Grißmer, Berhard 

VfL Sindelfingen (Baden-

Würtemberg) 
TV St. Wendel 

49 Moll, Valentin SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 LC Rehlingen 



50 Moll, Konstantin SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 LC Rehlingen 

51 Marquardt, Till LC DJK Erbach/LATeamSaar LAV Stadtwerke Tübingen 

52 Hein, Lukas LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. ART Düsseldorf 

53 Camyurdu, Dilara TV Homburg LAZ Saarbrücken 

54 Blum, Tobias Regensburg (Bayern) LC Rehlingen 

55 
Völker, Lina 

SUS Stadtlohn 19/20 e.V. 

(Westfalen) Triathlon Freunde Saarlouis XIV e.V. 

56 Seitz, Miriam TV Homburg TV 06 Limbach 

57 Seitz, Esther TV Homburg TV 06 Limbach 

58 Seitz, Naomi TV Homburg TV 06 Limbach 

59 
Taroum Moguenara, 

Sosthene LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 

60 Peter, Roxanne DJK SG St. Ingbert/LA Team Saar LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. 

61 Müller, Max LC Rehlingen LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. 

62 Hauck, Tobias TV Limbach TV Homburg 

63 Kiehn, Charlotte LBV Phönix Lübbeck LC DJK Erbach/LA Team Saar 

64 Rink, Lea SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. 

65 Schlegel, Tomas TuS Neunkirchen LC Rehlingen 

66 Laubenstein, Christina TG Konz SV Schlau.com Saar 05/LAZ Saar 05 

67 Fritz, Adrian LAZ Saarbrücken/LAZ Saar 05 Sbr. LG Peiner Land 

 

5. Klassen und Jahrgänge Saison 2017 
 
Für das Jahr 2017 hat gemäß LAO folgende Jahrgangseinteilung für die 
bestehenden Wettkampfklassen Gültigkeit: 
 
 Kinder M/W U8    2010 und jünger 
 Kinder M/W U10    2008/2009 
 Kinder M/W U12    2006/2007 
 
 Jugend M/W U14   2004/2005 
 Jugend M/W U16   2002/2003 
 Jugend M/W U18   2000/2001 
 Jugend  M/W U20   1998/1999 
  
 Junioren  M/W U23   1994 – 1997 
 
 Männer/Frauen    1997 und älter 
 
 Senioren M/W 30   1983 - 1987 
   M/W 35   1978 - 1982 
   M/W 40   1973 - 1977 
   M/W 45   1968 - 1972 
   M/W 50   1963 - 1967 
   M/W 55   1958 - 1962 
   M/W 60   1953 - 1957 
   M/W 65   1948 - 1952 
   M/W 70   1943 – 1947 
   M/W 75   1938 – 1942 
   M/W 80   1933 – 1937 
   M/W 85   1932 und älter 
 
 
 
 



6. SLB-Kaderliste ab 2017 
 

Bundeskader (20) 

 Kat. I 
 A-Kader (1) 
 Moguenara Sosthene LAZ Saar 05 Saarbrücken Weitsprung 

 B-Kader (6) 
 Blum Tobias LC Rehlingen* Marathon 

Gimmler Sophie LC Rehlingen* Hammer 

Grauvogel Louisa LG Saar 70 Mehrkampf 

Müller Laura LC Rehlingen 400m 

Noe  Michael LC Rehlingen Hammer 

von Eitzen Christian LC Rehlingen 800m 

 C-Kader (9) 
 Benfares Selma LC Rehlingen 1500m 

Bopp Ferdinand LAZ Saar 05 Saarbrücken Hochsprung 

Hessling Fabio LAC Saarlouis Hammer 

Moll Valentin LAZ Saar 05 Saarbrücken Kugel 

Schlegel Tomas LC Rehlingen* Speer 

Schweizer Celina LC Rehlingen* 100m Hürden 

Staub Joana LC Rehlingen 1500m 

Zott Franziska TV Limbach Hammer 

Zott Katharina TV Limbach Hammer 

 D/C- Kader (4) 
 Benfares Sarah LC Rehlingen 1500m 

Freyler Jonas TV Homburg Diskus 

Philipp Francine LC Rehlingen Mehrkampf 

Woidy Saskia LAZ Saar 05 Saarbrücken Weitsprung 

 
Landeskader (54) 

 Kat. II 
 Aktivenkader (ab Jg. 94/10)   

 Hind Robert LAZ Saar 05 Saarbrücken Sprint 

Kirstges Marcel LAZ Saar 05 Saarbrücken 200m 

Koehl Pascal LA Team Saar Stab 

Mählmann Rene LAZ Saar 05 Saarbrücken 110m Hürde 

Sahner Andreas LC Rehlingen Hammerwurf 

Uder Jan LAZ Saar 05 Saarbrücken Weitsprung 

Uder Eric LAZ Saar 05 Saarbrücken Speerwurf 

Valeske Luisa LAZ Saar 05 Saarbrücken 400m Hürden 

Weitzel Michelle LC Rehlingen Weitsprung 

Wieland Luca LAZ Saar 05 Saarbrücken Zehnkampf 
 



Juniorenkader (Jg. 
95-97/6)   

 Adjei Abigail LAZ Saar 05 Saarbrücken Weitsprung 

Balasubramaniam Thanusanth LAZ Saar 05 Saarbrücken Sprint 

Bollinger Marvin LAZ Saar 05 Saarbrücken Mehrkampf 

Clemens Stella LC Rehlingen Mehrkampf 

Lonmon Philip LC Rehlingen 800m 

Seewald Kai LC Rehlingen 400m/800m 

 D-Kader (Jg.98/1)   
 Näckel Rouven LSG Saarlouis Mehrkampf 

 D-Kader (Jg.99/8)   
 Bubel** Teresa LAZ Saar 05 Saarbrücken 200m 

Eiden Nico LAZ Saar 05 Saarbrücken 400m 

Hauck Tobias TV Homburg* Hammerwurf 

Jung Alexander LC Rehlingen Stabhoch/MK 

Schopper Hanna TV St. Wendel 100m/100mH./Weit 

Tinnes Silvana LC Rehlingen 400m Hürden 

Welsch Robby LAZ Saar 05 Saarbrücken 100m 

Zott Annalena TV Limbach Hammerwurf 

 D-Kader (Jg.00/7)   
 Moll Konstantin LAZ Saar 05 Saarbrücken Hammer 

Rausch Anna LAZ Saar 05 Saarbrücken 100/200m 

Rolgeiser** Celina LC Rehlingen Dreisprung 

Setter Hannah LV Merzig Hammerwurf 

Steffen Isabelle LAZ Saar 05 Saarbrücken 400m 

Stickdorn Kristin LC Rehlingen Diskus 

Welker Katharina LC Rehlingen* 1500m/3000m 

 D Kader (Jg.01/10)   
 Behr Magdalena LV Merzig Hammerwurf 

Laporte Julien LAZ Saar 05 Saarbrücken 300m 

Flachsland Louisa SC Friedrichsthal 300m Hürden 

Herrmann Robin LA Team Saar 100m 

Marx Miriam LV Merzig 800m/2000m/3000m 

Niesporek Tom LAZ Saar 05 Saarbrücken 3000m 

Oehling Philipp LG Saar 70 800m 

Preuße Paula LAZ Saar 05 Saarbrücken 100m 

Weidler Lena LA Team Saar 100m 

Woll Jule LG Saar 70 Speerwurf 

 DM U16 Kader (Jg. 02/5) 
 

Brachmann Marlon LSG Schmelz-Hüttersdorf 
Diskus + 100m, Bl. 
Wurf 

Detzler Luise LA Team Saar Lauf + Sprint + Wurf 

Park Marcel LSG Sbr.-Sulzbachtal Sprint + Weit 

Schmitt Jolina LC Warndt Lauf + Sprint  

Seel Hannah LC Rehlingen Lauf + Sprint 
 



Erweiterter DM U16 Kader (Jg. 02/7) 
 Fischer Paula LAZ Saar 05 Saarbrücken Sprung 

Hessling 
Chiara 
Lorena LAC Saarlouis Wurf 

Mattina Fabrizio LC Rehlingen Wurf 

Michels Daniel LV Merzig Hammerwurf 

Stickdorn Alexia LC Rehlingen Wurf 

Will Franziska LAF Merchweiler Kugel 

Wolf Guy LSG Sbr.-Sulzbachtal MK 
 

Kat. III: S-Kader; Teilnehmer an DM bzw. Platzierte in der DBL 
Stief Philipp LC Rehlingen Langstrecke 

 

Kat. IV: Sonderregelung Verband 
 Annel Sophie LA Team Saar Hürde 

Berg Susen LC Rehlingen Sprint 

Berg Jan LC Rehlingen 400m Hürden 

Berke Julia LAZ Saar 05 Saarbrücken Stabhoch 

Biwer Alisha LC Rehlingen Wurf 

Burgard Philipp LA Team Saar 110m Hürde 

Condé Ismail-Jean LAZ Saar 05 Saarbrücken Sprint 

Grommisch Julia LSG Sbr.-Sulzbachtal 400m/800m 

Groß Sebastian LAZ Saar 05 Saarbrücken Sprint 

Hoffmann Ken LV Merzig Wurf 

Jakob Frederik LC Rehlingen Mittelstrecke 

Jakob Oliver LC Rehlingen Sprint 

Kiefer Jil LC Rehlingen Hochsprung 

Klein  Kati SC Friedrichsthal Sprint 

Knobe Sarah LAZ Saar 05 Saarbrücken Weitsprung 

Lotz Jonas LC Rehlingen Sprint 

Martini Jens TV Elm Sprint 

Maurer Hagen LAZ Saar 05 Saarbrücken Mittelstrecke 

Müller Jonas LV Merzig Sprint 

Peter Roxanne LAZ Saar 05 Saarbrücken* Sprint 

Piatek Lukas LC Rehlingen Sprint 

Rink Lea LAZ Saar 05 Saarbrücken Sprint 

Salzmann Aline ATSV Saarbrücken Mittelstrecke 

Schlör Caroline LG Saar 70 Wurf 

Schopper Annika TV St. Wendel Sprint 

Schumacher Martina LC Rehlingen Langstrecke 

Schwarz Rene TV Ludweiler Wurf 

Spengler Tom LAC Elm Mehrkampf 

Steinmann Lara LC Rehlingen Mittelstrecke 

Thommes Mara LA Team Saar Hürde 

Vogel Michael LAZ Saar 05 Saarbrücken Hochsprung 
* Vereinswechsel - 
gültig ab 01.01.2017 

 
** nur Leistungsförderung bei DM Einzelstart 

  
 
 



7. Anlagen und Ausschreibungen 
 

Datum Veranstaltung Meldung 
08.01.17 SLB-Hallenwettkämpfe 03.01.17 
14.01.17 SLB-U16 Hallenmeisterschaften 10.01.17 
15.01.17 SLB-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften 10.01.17 

 



SLB-Hallenwettkämpfe am 8. Januar 2017 in Saarbrücken 
 
 
Ausrichter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Austragungsstätte: Leichtathletik-Halle Hermann-Neuberger-Sportschule 
  
Meldeschluss: 3. Januar 2017 - Eingang SLB-Geschäftsstelle – 16.00 Uhr 
  
Organisationsbeitrag: Aktive/Senioren Euro 4,00 
 Jugend U20/U18 Euro 3,00 
 Jugend U16 Euro 2,00 
 Nachmeldegebühr Euro 2,00 pro Disziplin 
 
Ausschreibung: 
 
Männer: Jahrgang 1997 u. älter 
  
Lauf: 60m – 200m – 1500m – 60m Hürden  
  Sprung: Hoch (Anf.-Höhe 1,60 m) –Stabhoch (Anf.-Höhe 3,40 m) – Drei  
  Stoß: Kugel 
  
Frauen: Jahrgang 1997 u. älter 
  
Lauf: 60m – 200m – 1500m – 60m Hürden 
  Sprung: Stabhoch (Anf.-Höhe 2,40 m) – Weit – Drei  
  Stoß: Kugel 
  
Männl. U20/U18: Jahrgang 1998/99+2000/01 
  
Lauf: 60m – 200m – 1500m – 60m Hürden  
  Sprung: Stabhoch (Anf.-Höhe 3,00 m) – Weit 
  Stoß: Kugel (U20: 6 kg; U18: 5 kg) 
  
Weibl. U20/U18: Jahrgang 1998/99+2000/01 
  Lauf: 60m – 200m – 1500m – 60m Hürden 
  Sprung: Hoch (Anf.-Höhe 1,35 m) – Stabhoch (Anf.-Höhe 2,00 m) 
  Stoß: Kugelstoß (U20: 4 kg; U18: 3 kg) 
  
Männl. U16: Jahrgang 2002/03 
  Lauf: 60m – 60m Hürden 
  Sprung: Hoch (Anf.-Höhe 1,35 m) 
    
Weibl. U16: Jahrgang 2002/03 
  Lauf: 60m – 60m Hürden 
  Sprung: Weit 
 



SLB-Hallenwettkämpfe am 8. Januar 2017 in Saarbrücken 
 
 

Hinweise: Senioren können an den Wettkämpfen der Aktiven teilnehmen, im 
Kugelstoßen (Gewicht) und beim Hürdenlauf (Höhe und Abstand) jeweils 
unter Berücksichtigung der seniorenspezifischen Bedingungen.  

 Bei der männlichen und weiblichen U16 erfolgt keine 
Jahrgangswertung. 
Jugendliche der AK U14 sind nicht startberechtigt. 

 
 
Sprunghöhen und Steigerungen: 
 
Hoch Männer 1,60 m bis 1,75 m je 5 cm, dann 3 cm 
 Weibliche U20/U18 1,35 m bis 1,45 m je 5 cm, dann 3 cm 
 Männliche U16 1,35 m bis 1,45 m je 5 cm, dann 3 cm 
Stabhoch Männer  3,40 m bis 3,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
 Männliche U20/U18 3,00 m bis 3,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
 Frauen 2,40 m bis 2,60 m je 20 cm, dann 10 cm  
 Weibliche U20/U18 2,00 m bis 2,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
 
Wettkampfanlage: Die Halle ist mit Kunststoff ausgelegt.  

Die Rundbahn ist 200 m lang und hat überhöhte Kurven. 
  
Stellplatz: Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Teilnehmerlisten.  

Diese sind auf Vollständigkeit zu überprüfen.  
Für alle Disziplinen werden Stellplatzkarten ausgegeben. Diese müssen 
spätestens 60 Minuten vor dem im Zeitplan genannten Wettkampfbeginn 
am Stellplatz abgegeben werden.  

  
Laufwettbewerbe: Alle Läufe ab 200 m werden als Zeitläufe durchgeführt. Die Einteilung der 

Läufe erfolgt nach der auf der Stellplatzkarte angegebenen Meldezeit.  
Es erfolgt keine Trennung nach Altersklassen. Der langsamste Lauf wird 
jeweils zuerst gestartet. 
Die Laufeinteilung wird durch Aushang im jeweiligen Startbereich bekannt 
gegeben, es erfolgt keine gesonderte Durchsage. 

 
 

 



SLB-Hallenwettkämpfe am 8. Januar 2017 in Saarbrücken 
 

Zeitplan 
 

Zeit Männer Frauen Männl. U20/U18 Weibl. U20/U18 Männl. U16 Weibl. U16 

11.00 Drei VE Drei VE  Hoch VE  60m Hü ZL 
11.20    60m Hü ZL U18   
11.30    60m Hü ZL U20   
11.35  60m Hü ZL     
11.45     60m Hü ZL  
12.00   Kugel U18 VE   Weit VE 
12.10   60m Hü ZL U18    
12.15   60m Hü ZL U20    
12.20 60m Hü ZL       
12.40    60m VL U18   
12.50    60m VL U20   
13.00 Kugel VE Stabhoch VE 

60m VL 
 Stabhoch VE Hoch VE  

13.10   Weit VE 
60m VL U18 

   

13.20   60m VL U20    
13.40 60m VL      
14.00      60m ZL 
14.15  Kugel VE  Kugel VE   
14.20     60m ZL  
14.30 Hoch VE Weit VE     
14.35    60m A+B-EL   
14.45  60m A+B EL     
14.55 60m A+B EL      
15.00 Stabhoch VE  Stabhoch VE    
15.05   60m A+B EL    
15.15   Kugel U20 VE    
15.30  1500m ZL  1500m ZL   
15.40 1500m ZL  1500m ZL    
16.00  200m ZL  200m ZL   
16.30 200m ZL  200m ZL    

 
VL = Vorläufe ZL = Zeitläufe EL = Endläufe VE = Vor- und Endkampf 

 
Änderungen des Zeitplans vorbehalten! 



SLB-U16-Hallenmeisterschaften am 14. Januar 2017 in Saarbrücken 

 
 
Ausrichter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  

Austragungsstätte: Leichtathletik-Halle Hermann-Neuberger-Sportschule Saarbrücken 
  

Meldeschluss: 10. Januar 2017 - Eingang SLB-Geschäftsstelle 16.00 Uhr 
  
Organisationsbeitrag Einzel Euro 2,00 

Staffel Euro 2,50 
Nachmeldegebühr Euro 5,00 pro Disziplin 

  

Hinweise: Jugendliche des Jahrganges 2005 und jünger sind nicht 
startberechtigt.  
Jugendliche des Jahrganges 2004 sind nur startberechtigt 
bei einer Platzierung 1-10 in der gemeldeten Disziplin in 
der SLB-Bestenliste 2016. 
In den Staffeln sind alleJugendlichen des Jahrgangs 2004 
startberechtigt. 
 

 
!!!Es gilt für alle Athlet/-innen eine Startbegrenzung  
auf maximal VIER Disziplinen einschließlich Staffel!!! 

 
Ausschreibung: 
 

Männl. U16 M15/14: 
Jahrgänge 2002/03 
  

Lauf: 60m – 800m – 60m Hürden 
  Sprung: Hochsprung – Stabhochsprung – Weitsprung 
  Stoß: Kugelstoß 
  
Männl. U16: 4 x 100m  
  
Weibl. U16 W15/14: 
Jahrgänge 2002/03 
  

Lauf: 60m – 800m – 60m Hürden 
  Sprung: Hochsprung – Stabhochsprung – Weitsprung 
  Stoß: Kugelstoß 
  
Weibl. U16: 4 x 100m 
 



SLB-U16-Hallenmeisterschaften am 14. Januar 2017 in Saarbrücken 

 
 
Sprunghöhen und Steigerungen: 
 
Hochsprung Männl. U16: 1,40 m, Steigerung 5 cm bis 1,55 m, dann 3 cm 
 Weibl.  U16: 1,30 m, Steigerung 5 cm bis 1,45 m, dann 3 cm 
Stabhochsprung: Männl. U16: 2,00 m, Steigerung 20 cm bis 2,60 m, dann 10 cm 
 Weibl.  U16: 1,80 m, Steigerung 20 cm bis 2,20 m, dann 10 cm 
 
Wettkampfanlage: Die Halle ist mit Kunststoff ausgelegt.  

Die Rundbahn ist 200 m lang und hat überhöhte Kurven. 
  
Stellplatz: Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Teilnehmerlisten.  

Diese sind auf Vollständigkeit zu überprüfen.  
Für alle Disziplinen werden Stellplatzkarten ausgegeben. Diese müssen 
spätestens 60 Minuten vor dem im Zeitplan genannten 
Wettkampfbeginn am Stellplatz abgegeben werden. 

  
Laufwettbewerbe: Bei allen Vorläufen entscheidet nur die erzielte Zeit über das 

Weiterkommen.  

Bei Zeitläufen werden die Teilnehmer/-innen anhand ihrer Meldeleistung 
eingeteilt. 

Die Laufeinteilung wird durch Aushang im jeweiligen Startbereich 
bekannt gegeben, es erfolgt keine gesonderte Durchsage. 

Über 800m werden Zeitläufe gestartet, die nach den Zeiten der 
Stellplatzkarten gesetzt werden. Dabei werden alle männlichen U16 bzw. 
alle weiblichen U16 jeweils gemeinsam gesetzt. Sollten aufgrund der 
Teilnehmerzahl mehrere Läufe stattfinden, wird der langsamere Lauf 
zuerst gestartet. 

 

 



SLB-U16-Hallenmeisterschaften am 14. Januar 2017 in Saarbrücken 

 
 

Zeitplan 
 

Zeit M15 M14 W15 W14 

11.30 4 x 100m ZL 

11.35  4 x 100m ZL 

11.45 60m Hü ZL Weit VE Kugel VE 

12.00 Stabhoch VE 

60m Hü ZL 

Stabhoch VE Stabhoch VE Stabhoch VE 

12.15 Hoch VE Hoch VE 60m Hü ZL 

12.30 60m Hü ZL 

12.45 60m VL 

13.00 Kugel VE 60m VL Weit VE 

13.15 

Hoch VE 

60m VL 

13.30 Kugel VE 60m VL 

13.45 60m A+B EL 

14.00  60m A+B EL   

14.15 Weit VE 60m A+B EL Hoch VE 

14.30 Kugel VE / 60m A+B EL 

14.45 

15.00 Weit VE 

15.15   800m ZL 800m ZL 

15.30 800m ZL 800m ZL 

Änderungen des Zeitplans vorbehalten! 

 
VL = Vorläufe ZL = Zeitläufe EL = Endläufe VE = Vor- und Endkampf 

 
 



SLB Hallenmeisterschaften der Aktiven und U20  
und Winterwurfmeisterschaften 

am 15. Januar 2017 in Saarbrücken und Sulzbach 
 
 
Ausrichter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Austragungsstätte: Leichtathletik-Halle Hermann-Neuberger-Sportschule 

Saarbrücken und Hammerwurfanlage in Sulzbach 
  
Meldeschluss: 10. Januar 2017 Eingang SLB-Geschäftsstelle – 16.00 Uhr 
  
Organisationsbeitrag: Aktive: Euro 4,00 
 Jugend: Euro 3,00 
 Staffel Aktive    Euro 5,00 
 Staffel Jugend    Euro 3,50 
 Nachmeldegebühr Euro 5,00 pro Disziplin 
  
Startberechtigung:  
 

Männliche und weibliche Jugend U20: Jahrgänge 1998-2001,  
jüngere Jahrgänge sind hier nicht startberechtigt 

  Ausschreibung:  
Männer: Jahrgänge 1997 und älter 
  
Lauf: 60m – 200m – 400m – 800m (Quali 2:10 Min.) 

3000m (Quali 9:50 Min.) – 4 x 200m – 60m Hürden 
  Sprung: Hochsprung – Stabhochsprung – Weitsprung – Dreisprung 
  Stoß: Kugelstoß 
  
Frauen: Jahrgänge 1997 und älter 
  
Lauf: 60m – 200m – 400m – 800m – 3000m (Quali 12:30,0 Min.) 

4 x 200m – 60m Hürden 
  Sprung: Hochsprung – Stabhochsprung – Weitsprung – Dreisprung 
  Stoß: Kugelstoß 
  
Männl. U20: Jahrgänge 1998-2001 
  
Lauf: 60m – 200m – 400m – 800m – 3000m 

4 x 200m – 60m Hürden 
  Sprung: Hochsprung – Stabhochsprung – Weitsprung – Dreisprung 
  Stoß: Kugelstoß 
  
Weibl. U20: Jahrgänge 1998-2001 
  Lauf: 60m – 200m – 400m – 800m – 3000m 

4 x 200m – 60m Hürden 
  Sprung: Hochsprung – Stabhochsprung – Weitsprung – Dreisprung 
  Stoß: Kugelstoß 
  
Männl./Weibl. U16: Jahrgang 2002 (M/W15; Jahrgang 2003 ist nicht startberechtigt) 
   300m  



SLB Hallenmeisterschaften der Aktiven und U20  
und Winterwurfmeisterschaften 

am 15. Januar 2017 in Saarbrücken und Sulzbach 
 
 
Ausschreibung Jugend-Winterwurfmeisterschaften 
 
Männl. U20 Jahrgänge 1998/99 
   Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
  
Weibl. U20 Jahrgänge 1998/99 
   Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
  
Männl. U18 Jahrgänge 2000/01 
   Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
  
Weibl. U18 Jahrgänge 2000/01 
   Diskuswurf – Hammerwurf – Speerwurf 
 
Sprunghöhen und Steigerungen: 
 
Hochsprung Männer 1,60 m bis 1,75 m je 5 cm, dann 3 cm 
 Frauen 1,40 m bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
 Männl. U20 1,60 m bis 1,75 m je 5 cm, dann 3 cm 
 Weibl.  U20 1,40 m bis 1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
Stabhochsprung: Männer 3,60 m bis 4,20 m je 20 cm, dann 10 cm 
 Frauen 2,00 m bis 2,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
 Männl. U20 3,00 m bis 3,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
 Weibl.  U20 2,00 m bis 2,60 m je 20 cm, dann 10 cm 
 
Wettkampfanlage: Die Halle ist mit Kunststoff ausgelegt. 

Die Rundbahn ist 200 m lang und hat überhöhte Kurven. 
  

Stellplatz: Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Teilnehmerlisten. Diese sind 
auf Vollständigkeit zu überprüfen.  
Für alle Disziplinen werden Stellplatzkarten ausgegeben. Diese müssen 
spätestens 60 Minuten vor dem im Zeitplan genannten Wettkampfbeginn 
am Stellplatz abgegeben werden. Bei den Staffeln sind die 4 Teilnehmer/ 
-innen in der verbindlichen Reihenfolge zu benennen. 

  

Laufwettbewerbe: Wir bitten um die Angabe der aktuellen Bestzeit auf der Stellplatzkarte. 
Die Laufeinteilung wird durch Aushang im jew. Startbereich bekannt 
gegeben, es erfolgt keine gesonderte Durchsage. 
Langsamere Läufe werden zuerst gestartet. 
Sprint – 60m: Bei allenVorläufen entscheidet nur die erzielte Zeit über das 
Weiterkommen. Finden A-/B-Endläufe statt, so erringt der Sieger/die Siegerin 
des A-Endlaufs den Titel des Saarlandmeisters/der Saarlandmeisterin. 
Über 200m, 400m und 800m werden Zeitläufe gestartet, die nach den Zeiten 
der Stellplatzkarten gesetzt werden. Dabei können männl. Jugend und 
Männer bzw. weibl. Jugend und Frauen jeweils gemeinsam starten.  
Den Titel des Saarlandmeisters erringt der/die Schnellste in der 
entsprechenden Altersklasse, unabhängig davon, in welchem Lauf er/sie 
gestartet ist.  
3000m: Für alle Teilnehmer/-innen wird ein Lauf gestartet ohne Trennung der 
Altersklassen. Ab 13 Teilnehmern wird ein zweiter Lauf gestartet.  
Die Qualifikationszeit über 800m/3000m muss im Jahr 2016 oder 2017 
erzielt worden sein. 



SLB Hallenmeisterschaften der Aktiven und U20  
und Winterwurfmeisterschaften 

am 15. Januar 2017 in Saarbrücken und Sulzbach 
 
 

Zeitplan 
 

Zeit Männer Frauen Männl. U20 Weibl. U20 
11.00 60m Hü VL    
11.15 Männl. U16 300m 
11.30 Weibl.  U16 300m 
11.45  60m Hü ZL Weitsprung VE 60m Hü ZL 
11.55  Hochsprung VE 60m Hü ZL Hochsprung VE 
12.05 60m Hü ZL    

12.15  60m VL   
12.30 Stabhoch VE  Stabhoch VE 60m VL  

Kugel VE 
12.45 60m VL    
12.55   60m VL  
13.00 Hochsprung VE    Weitsprung VE 
13.15 400m ZL    
13.20   400m ZL  
13.30  400m ZL 

Kugel VE 
 400m ZL 

13.45 60m EL    
13.55  60m EL   
14.05   60m EL  
14.15 Weitsprung VE Weitsprung VE Hochsprung VE 60m EL 
14.30 800m ZL  Kugel VE  
14.40   800m ZL  
14.50  800m ZL  800m ZL 
14.55  Stabhoch VE  Stabhoch VE 
15.05     
15.15 200m ZL Dreisprung VE  Dreisprung VE 
15.25   200m ZL  
15.35 Kugel VE 200m ZL   
15.40    200m ZL 
15.45     
15.55 3000m ZL 3000m ZL 3000m ZL 3000m ZL 
16.15 Dreisprung VE  Dreisprung VE  
16.25  4 x 200m ZL  4 x 200m ZL 
16.45 4 x 200m ZL    
16.50   4 x 200m ZL  

 
VL = Vorläufe 

 
ZL = Zeitläufe 

 
EL = Endläufe 

 
VE = Vor- und Endkampf 

 
Änderungen des Zeitplans vorbehalten! 



SLB Hallenmeisterschaften der Aktiven und U20  
und Winterwurfmeisterschaften 

am 15. Januar 2017 in Saarbrücken und Sulzbach 
 
 

Zeitplan Winterwurfmeisterschaften 
 

Zeit Männl. U20 Männl. U18 Weibl. U20 Weibl. U18 

10.30   Hammer VE Hammer VE 

11.30 Hammer VE Hammer VE   

12.00   Speerwurf VE Speerwurf VE 

13.00 Diskuswurf VE Diskuswurf VE   

14.00 Speerwurf VE Speerwurf VE   

14.45   Diskuswurf VE Diskuswurf VE 
 

Änderungen des Zeitplans vorbehalten! 
 
Hinweise: 
 

Diskus- und Speerwerfen finden auf der Anlage an der Sportschule statt.  
 
Die Hammerwurfwettbewerbe finden auf der Hammerwurfanlage in 
Sulzbach, Sportplatz „Mellin“ statt. 
 


