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1.Termine und Veranstaltungen Oktober-November 2017 

Termin Veranstaltung Meldung 
07.10.17 Herbst-Werfertage des AC Diefflen e.V. in Diefflen  
14.10.17 DM Straßengehen 30/50km in Gleina 01.10.17 
20.10.17 Vereinsgespräch in Saarbrücken  
20.-22.10.17 SLB-C-Trainer Ausbildung „Kinderleichtathletik“ – Termin 1 14.10.17 
21.10.17 SLB-Berglaufmeisterschaften in Lebach 17.10.17 
22.10.17 45. Saison-Abschluss-Werfertag der LG Berus e.V. in Überherrn-

Altforweiler 
 

22.10.17 SLB KilLa Team-Finale in Saarbrücken  
29.10.17 DM Marathon in Frankfurt 01.10.17 
03.-05.11.17 SLB-C-Trainer Ausbildung „Kinderleichtathletik“ – Termin 2  
24.-26.11.17 SLB-C-Trainer Ausbildung „Kinderleichtathletik“ – Termin 3  

 
Volks- und Freundschaftsläufe  

01.10.17 38. Saarlouiser Saaraltarm-Lauf der LSG Saarlouis e.V. in Saarlouis 
02.10.17 6. Sofis-City-Cross des LAZ Saarbrücken e.V. in Saarbrücken 
03.10.17 2. Wadrilltallauf in Wadrill 
07.10.17 19. Int. Litermont-Berglauf des TV Nalbach e.V. in Nalbach – Abgesagt! 
08.10.17 29. Saarbrücker Sparkassen Westspangenlauf der LAG Saarbrücken e.V. in Saarbrücken 
14.10.17 12. Benin-Energis-Benefizlauf der LLG Wustweiler e.V. in Hirzweiler 
15.10.17 11. Tholeyer Schaumberglauf des TuS Tholey e.V. in Sotzweiler – Abgesagt! 
21.10.17 5. Hoxberg-Lauf der LTF Theeltal e.V. in Lebach 
22.10.17 15. Freundschaftslauf der Bisttal-Runners Wagassen e.V. in Differten 
29.10.17 2. Saarschleifen Trail des Merziger Sport und Freizeitvereins e.V. in Orscholz 
31.10.17 13. Halloween-Lauf der LG Reimsbach-Oppen e.V. in Oppen 
04.11.17 14. Freundschaftslauf der LLG Wustweiler e.V. in Wustweiler 
12.11.17 29. Int. Martinslauf des TV Losheim 1929 e.V.  in Losheim 
18.11.17 13. Hemmersdorfer Glühweinlauf in Hemmersdorf 
19.11.17 25. Crosslauf „Rund ums Stadion“ des TV Elm e.V. in Elm 
  

2. Aktueller Pressespiegel 
 

Aktuell in Kürze 09/17  Im Blick STG Equipe Saar 
 
30.08. Wiesbaden :   2. Abendsportfest – M 800 m: Christian von EITZEN 1:46,88 pB (1.)   
       - F: 800 m Jasmin BARTH 2:28,70 (1.) - 1500 m Christina LAUBEN-  
       STEIN 4:51,72 pB (4.) - U 20: 1500 m Jemal IBRAHIM 4:34,80 pB   
       (2.) - W 14: 800 m Katharina COEN 2:31,15pB (3.)                    
01.09. Saarlouis :   4. Frauenlauf SaarLorLux – 6 km 937 im Ziel – vorne Martina SCHU  
       MACHER – 6 km Walking – 122 im Ziel – vorne Andrea HAFFNER 
02.09. Homburg :   SLB DMM/DJMM - mit 28 Mannschaften - zwei Siege für TV Hom-  
       burg + LA Team Saar – einige Einzelleistungen, F: Christine ECKER    
       Diskus 36,72 - M: Jens MARTINI 100 m 11,35 + Weit 6,04 - U 18:   
       Lena WEIDLER 100 m 12,84 + Weit 5,10 - Elisa STENGLEIN Kugel  
       10,38 – Jonas FREYLER 100 m 11,38 + Weit 6,32 – Björn RITTER   
       Kugel 12,61 - U 14: Maja SCHORR 75 m 10,08 - Dennis HOM-  
       BERG Weit 5,66               
02.09. Groß-Gerau :   Süddeutsche Gehen – M: 10000 m Dr. Rainer LORSCHEIDER 5. in   
       60:51,78 – Stefan NißL 6. in 62:31,65 
02.09. St.-Mard/Bel :   Meeting der Großregion – Robert HIND 100 m 11,15 + 400 m 48,73   
       - Jan BERG 400 m 50,16               



03.09. Bad Liebenz.:    DM 10 km – LC Warndt (Jörg DIETRICH, Gerd THIRY, Reinhard   
       LIPPERT) Vzemeister M 60-90 – LSG Saarbrücken-Sulzbachtal   
       (Uwe TRAMPERT, Peter HONSEL; Andreas VONERDEN) M 40/45-  
       Sechster – Florian LAUCK 33:22 pB – Daniel RHODES 33:47 pB –   
       M 60: Silber auch für Gerald REIMER in 37:26 – M 75: Joachim   
         HERRMANN Achter in 50:09             
03.09. Dudelange :   int. Sportfest – F: Christine ECKER Diskus 36,95 – U 18: Svenja   
       SCHUMACHER Kugel 12,66 pB – W 14: Lilly GERHARD Hoch 1,62  
       pB + Weit 5,17 
03.09. Merzig :    3. Saarschleife Land-Lauf + SLB Marathon - SLB: nur 36 im Ziel -   
       vorne Sandra FUCHS + Martin SCHEDLER - offene Wertung Mara-  
       thon: 72 im Ziel - vorne Sandra FUCHS + Martin SCHEDLER - Halb   
       marathon: 351 im Ziel – vorne Anja STROHE + Thomas DETZEN –   
       15 km: 91 im Ziel – vorne Lea SANWALD + Manfred FEICHLER   
       (Südtiroler Laufverein) – 5 km 57 im Ziel – vorne Marie DETEMPLE   
       + Helge KREBS-FLEISCHMANN – 1,5 km 32 im Ziel – vorne Elisa   
       HELFERICH (TSV Rot) + Justin SCHMIDT 
07.09. Homburg :   25. Fohlenhoflauf - 10 km 117 im Ziel – vorne Janika CHRISTMANN   
       (1.FCK) + Torsten JACOB - 5 km 104 im Ziel - vorne Jolina    
       SCHMITT + Nils SAUER – 2 km 81 im Ziel – vorne Esther SEITZ +   
       Charles OKAI               
09.09. Elm  :   KiLa-Sportfest – U 8 acht Teams, U 10 acht Teams, U 12 vier Teams 
09.09. Kevelaer :   Sen. Team-DM – W 30/35-Titel an STG Equipe Saar mit 6850 P (dt.   
       Bestl.) - vorneweg Irina ALTENDORFER Weit 5,10 - Margret KLEIN  
       -RABER Diskus 34,04 – Anke REHLINGER Diskus 33,77 – Kirstin   
       HOCHSTRATE 100 m 13,56 
09.09. Saarbrücken :   Kinderolympiade – Ki-La U 10 vier, U 8 zwei Teams – mit SC Fried-  
       richsthal und TV Ottweiler + 4x LAZ – und insgesamt fast 300 dabei    
       einige Hausrekorde - M 15: Denni LAKETA 5,52 Weit - Guy WOLF                
       12,46 Kugel – M 13: Dennis HOMBERG 5,47 Weit egal. - Luca       
       VOGEL 12,55 Kugel – W 14: Alina SCHMITT 5,12 Weit – Lilly GER-  
       HARD 12,17 Kugel – W 12: Hanna Jung 8:11,81 für 2000 m 
                                                                     
       Im Blick      Dr. Rainer Lorscheider 
                                                                                                                          
09.09. St. Ingbert :   12. Soli 24-Std.-Lauf – mit den meisten Kilometern: Lisa BUTZ 105,   
       717 + Manfred BUSCHE 131,655                  
09./10.09. Diekirch :   Sven LIEFGEN als Zehnkämpfer 4430 P (12,42-5,33-8,29-1,86-  
       58,44- 17,79-24,40-3,20-23,.00-5:35,55) 
09./10.09 St. WND :   KM Mehrkampf – fünf Klubs in der Siegerliste – vorne LG Saar 70   
       mit 20 vor TuS 1860 Neunkirchen (8) und TV St. Wendel (7) – eini-  
       ge Ergebnisse, F 7-K: Annika SCHOPPER 3974 P. - W 14 4/7-K:   
       Paula GRAUVOGEL 2004/4512 – M 14 9-K: Lukas KRAUßE 4058   
       – W 13 3/4-K: Maja SCHORR 1517/1968 
10.09. Worms  :   16. Nibelungenlauf - 5 km 212 im Ziel – 4. und 1. U 14 Leon GLAUB 

       19:07 pB 
16.09. Diez  :   DM Bahngehen – 5000 m – M 70 Dr. Rainer LORSCHEIDER Erster   
       29:19,02 – M 55 Stefan NißL Dritter 30:16,49  
16.09. Ottweiler :   32. AOK-Altstadtlauf – 10 km 99 im Ziel – vorne Heike KOHLER +   
       Tobias BLUM - 7,5 km 27 im Ziel - vorne Janina THEOBALD + Mar-  
       co BAULICH (Diekirch) - 5 km 87 im Ziel - vorn Michelle SCHWARZ 
       + Andreas THEIS (Birkenfeld) – 2,5 km Schnupperlauf 82 im Ziel -   
       vorne Vanessa GILLMANN + Niels DIEHL – 2,5 km Jgd. 24 im Ziel -  
       vorne Sophie MARX + Jonas GÖLZ - 1,5 km 208 im Ziel - vorn Ann- 
       Kathrin BERWANGER + Felix HANS            



16.09. Püttlingen :   Werfertag – einige Ergebnbisse, M: Valentin MOLL Diskus 43,21 –   
       U 20: Marc LAVAL Kugel/Speer 13,74/46,47 – Valentin MOLL Ham- 
       mer 50,61 – U 18: Hannah SETTER Hammer 58,61 – Konstantin   
       MOLL Diskus/Hammer 43,31/61,39 – Matthias SCHIKOFSKY Speer  
       52,67 - M 15: Daniel MICHELS Kugel 13,00 - Tim WAGNER Diskus  
       38,55 – W 14: Lilly GERHARD Kugel/Diskus/Speer 11,12/26,19/38,   
       00 – M 14: Luca VOGEL Kugel/Diskus 10,30/37,11  
16.09. Sint-Niklaas :   Sen. Challenge BEL-FRA-GER W/M 40/50 – dt. Gesamtsieg vor   
       FRA und Bel – mit dabei W 40: Martina SCHUMACHER 3000 m 10:   
       48,12 Sechste – W 50: Christine ECKER Diskus 37,40 Zweite – Mar   
       gret KLEIN-RABER Gewichtwurf 16,13 Erste – M 50: Reiner ZEN-  
       DER 1500 m 4:28,36 Fünfter             
17.09. Luxemburg :   75. Coupe du Prince – M: Sven LIEFGEN Hoch 1,90 (4.) - Valentin   
       MOLL Kugel/Diskus 15,32 (2) /44,93 (2.)           
18.09. Berlin  :   Jgd. trainiert...Finale –  beste Leistungen: WK III w: 14. PWG Mer-  
       zig Julia SCHULLIGEN 800 m 2:29,89 – m: 16.ASG Dillingen Fabri-  
       zio MATTINA Kugel 11,82 – Niklas TILS 75 m 9,73                    
19.09. Berlin  :   Jgd. trainiert...Finale – WK II w: 4. GAR Sbr. Anna RAUSCH 100 m   
       12,72 – Saskia WOIDY Weit 5,32 – m: 11. GAR Sbr. Nick ZIEGLER   
       800 m 2:01,37                  
23.09. Altenkessel :   25. STEAG-Lauf – 10 km 104 im Ziel – vorne Janina THEOBALD +   
       Julian MAURER (oV) – 5 km 30 im Ziel – vorne Lena-Marie SERF +   
       Michael KITZHÖFER – 2 km 22 im Ziel – vorne Chiara DRAGO +   
       Justin SCHMITT - 1 km 20 im Ziel – vorne Klara BAUMERT + Eleas  
       KÖHLER                                                                           
 
    Im Blick   Sarah Laschinger                                                                                         
 
23.09. Berlin  :   Mini-Marathon – Sportoberschulen: SLB-Mädchen Zweiter (2:47:10)   
       - Gesamterste Sarah LASCHINGER in 14:45 – Fünfte Hannah RÖ-   
       DEL 15:52 – SLB-Jungen Dritter (2:36:17) – Sechster Jerome    
       PETER in 13:52 – Siebter Joshua PETER           
23.09. Nieder-Olm :   Süddt. Sen. Mehrkampf - kein Südtitel ins Saarland - überhaupt nur  
       wenige Saarländer am Start  
23.09. Ottweiler :   26. WVO-Nachwuchssportfest – einige Ergebnisse, M: Jonas GIL-  
      LEN Drei 13,47 - U 18: Jonas FREYLER Diskus 46,19 – W 15: Fran-  
      ziska WILL Kugel 12,13 – M 15: Tim WAGNER Hoch 1,70 – Raphael  
       MOTSCH Drei 11,99 – W 14: Maja SCHORR 100 m 13,20 – W 13:   
       Maja SCHORR + Alina SCHMITT 75 m 10,10                                  
24.09. Altforweiler :   Jgd.-Werfertag – einige Ergebnisse, W 15: Alexia STICKDORN   
           Hammer 44,08 – M 15: Daniel MICHELS Kugel/Diskus 12,38/39,25   
       - Guy WOLF Speer 43,71 – M 13: Luca VOGEL Kugel/Diskus/Ham-  
       mer 11,99/40,22/41,88 – Lukas ZUBILLER Speer 36,85 
24.09. Heckendalh. :   6. Heggestorze Biosphärencross – 15 km 52 im Ziel – vorne Jes-  
       sica KAMMERER + Lukas RHEINHEIMER – 6,7 km 213 im Ziel -   
       vorne Sophie MÜLLER (Zweibr.) + Martin MÜNNICH   
24.09. Merzig  :   16. Saarwiesenlauf – 10 km 171 im Ziel – vorne Tanja SCHMITT +   
       Kevin BOHN (Lux.) - 5 km 209 im Ziel – vorne Ida KLETKE (Konz)   
       + Tim GASTAUER – 2 km 184 im Ziel – vorne Emma NICKELS +   
       Fabian KETTERN   
 

 

 

 

 

 



3. Informationen der Geschäftsstelle 
Terminankündigung Vereinsgespräch 2017 
Liebe Leichtathletikfreunde, 
unser diesjähriges Vereinsgespräch findet am 

Freitag, dem 20. Oktober 2017, 
um 19.00 Uhr im Nebenraum der Mensa 

an der Hermann-Neuberger-Sportschule in Saarbrücken 
statt. Dazu sind alle unsere Vereine herzlich eingeladen. 
Als Tagesordnung haben wir folgende Punkte vorgesehen: 
 
TOP 1: Begrüßung und Wünsche zur Tagesordnung  
TOP 2: Verwendung „DLV-event“ zur Beantragung von Veranstaltungen (Präsentation 

durch Achim Bersch, LV Rheinland) 
TOP 3: a) Beteiligung der Vereine bei Saarlandmeisterschaften 
  b) Stellung von Personal 
TOP 4: Ausschreibungen Kinderleichtathletik 
TOP 5: Zusammenlegung Kreise 
TOP 6: Zwischenbilanz Förderung des Laufsports 
TOP 7: Verschiedenes 

- Terminübersicht 2018 
 
Sofern Sie weitere Anregungen und Wünsche zur Tagesordnung haben, teilen Sie uns diese 
bitte bis Mittwoch, den 11. Oktober mit an: slb@lsvs.de oder per Fax Nr. 0681/3879-268 
Im Anschluss an unser Gespräch laden wir Sie wie jedes Jahr zu einem Imbiss ein.  
Bitte teilen Sie uns ebenfalls bis Mittwoch, den 11. Oktober mit, ob und mit wieviel Personen Sie 
teilnehmen werden. 
Wir freuen uns auf eine rege Diskussion mit guten Ergebnissen für die saarländische 
Leichtathletik. 
 
Bilder für die Bestenliste 2017  
Die Vereine werden gebeten, Fotos ihrer besten Athletinnen und Athleten (insbesondere 
Mannschaften) für die Bestenliste 2017 in digitaler Form und geeigneter Qualität zur Verfügung 
zu stellen. 
Auswahlkriterien sollten dabei in etwa sein: 
- Endkampfplatzierungen (Platz 1-8) bei Deutschen Meisterschaften 
- Platz 1-3 bei Süddeutschen Meisterschaften 
- Platzierungen in den Top 20 der DLV-Bestenliste 
- Mehrfache Saarlandmeister/innen 
Die Fotos können per Mail oder (bei einer größeren Zahl) per CD an die Geschäftsstelle des 
SLB übermittelt werden. Die Aufnahmen müssen so beschriftet bzw. gekennzeichnet sein, dass 
die Abgebildeten eindeutig zu erkennen sind. Auch der Name des Fotografen/der Fotografin 
sollte angegeben werden. 
WICHTIG! 
Die Einsender müssen über die notwendigen Urheberrechte für die Bilder verfügen oder über 
die Erlaubnis zu deren Nutzung, Veröffentlichung und Vervielfältigung. 
Letzter Einsendetermin (Eingang) ist der 6. November 2017. 
 
Vorbestellung Bestenliste 2017 
Wir bitten unsere Vereine der Geschäftsstelle bis zum 3. November 2017 ihren Bedarf an SLB-
Bestenlisten 2017 anzugeben. Die Vereine, die ihren Bedarf nicht anmelden, können erst nach 
dem 8. Januar 2018 Bestenlisten in kleiner Stückzahl bei der Geschäftsstelle erwerben. Ein 
Postversand ist nicht möglich. 
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SLB C-Trainer Ausbildung „Kinderleichtathletik“ 
Die nächste SLB C-Trainer Ausbildung mit der Komponente „Kinderleichtathletik“ findet ab dem 
20.Oktober 2017 statt. 
WICHTIG! 
Die SLB C-Trainer Ausbildung umfasst 90 Ausbildungsstunden (+30 Stunden bzw. 
Lehreinheiten beim LSVS) und die Kosten betragen 150,-€ 
Aus organisatorischen Gründen ist die Teilnehmerzahl auf 20 Teilnehmer begrenzt – es sind 
noch Plätze frei 
Bitte nutzen Sie das in der Anlage beigefügte Anmeldeformular und reichen Sie dieses 
ausgefüllt bis spätestens 14. Oktober 2017 per E-Mail: slb@lsvs.de, per Fax: 0681/3879-268 
oder per Post an die SLB-Geschäftsstelle: Hermann-Neuberger Sportschule 7, 66123 
Saarbrücken ein. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei Herrn Robert Meurer (robert.meurer@uni-saarland.de) 
0681/302-4308 bzw. 06897/764614 (ab 21 Uhr) 
 
Leistungen nur noch mit vollelektronischer Zeitmessanlage bestenlistenfähig 
Der SLB weist nochmals darauf hin, dass seit dem 1. Januar 2017 bestenlistenfähige 
Qualifikationsleistungen zu nationalen, sowie internationalen Meisterschaften nur noch durch 
Ermittlung eines von der IAAF (Regel 165 IWR) vorgeschriebenen vollelektronischen Zeitmess-
System anerkannt werden. Bei diesem System werden die Laufzeiten durch eine Zielbildanlage 
aufgezeichnet, in dem die Zielbildkamera den Zieleinlauf in einem fortlaufenden Bild aufzeichnet 
und auf dem eine gleichmäßig markierte Zeitskala mit 1/100 Sekundeneinteilung synchronisiert 
sein muss. 
Ein entsprechender Vermerk, dass die Zeiten mit einer bestenlistenfähigen Zeitmessanlage 
gemessen werden, muss ab sofort in der Ausschreibung erfolgen. 
Vereine, die Veranstaltungen durchführen wollen, aber über keine eigene Zeitmessanlage mit 
Zielbildkamera verfügen, können diese mit Bedienung beim Verband ausleihen. Eine 
entsprechende Anfrage ist zeitgleich mit dem Antrag auf Genehmigung - spätestens vier 
Wochen vor einer Veranstaltung - an die Geschäftsstelle: slb@lsvs.de zu richten. Die Gebühr 
beträgt pro Tag 100,-€ (inkl. Bediener) und wird nach der Veranstaltung über den SLB mit 
dem Verein abgerechnet. 
Wir bitten um Beachtung und ggf. Ergänzung in bereits erfolgten Ausschreibungen. 
 

4. Ergebnislisten und Veranstaltungsberichte 
Ergebnislisten und Veranstaltungsberichte der Wettkampfsaison 2017 bitten wir, soweit noch 
nicht geschehen, bis spätestens 
 

24. Oktober 
 
der SLB-Geschäftsstelle einzureichen. Später eingehende Ergebnislisten können für die 
Erfassung in der Bestenliste nicht mehr berücksichtigt werden. 
 

5. Auswertung von Mannschaftskämpfen 
Wir bitten alle Vereine, die in diesem Jahr Mannschaftskämpfe durchgeführt haben, die 
Auswertungen und Ergebnislisten - sofern bisher noch nicht geschehen - bis spätestens 
 

24. Oktober 
 
der Geschäftsstelle einzureichen. 
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6. Wechsel des Startrechts / Vereinswechsel 
Wir weisen auf die Wechselfrist (Verfahren beim Wechsel des Startrechts – § 4, Abs. 4) hin: 
Die Wechselfrist ist: 
 

1. Oktober bis 30. November. 
 

7. Gründung / Auflösung, Bei-/ Austritt zu / aus einer LG 
Die Gründung bzw. Auflösung einer Leichtathletik-Gemeinschaft (LG) muss mit Begründung 
zwischen dem 01.10.2017 und dem 30.11.2017 mit Wirkung zum 01.01.2018 bei der SLB-
Geschäftsstelle beantragt werden. Es ist der zwischen den Stammvereinen geschlossene LG-
Vertrag beizufügen. 
 

8. Forderungen aus dem Jahr 2017 
Vereine, die noch Forderungen (Übungsleitervergütungen u. a.) aus dem Jahre 2017 haben, 
bitten wir, diese bis spätestens 1. Dezember 2017 bei der Geschäftsstelle einzureichen. 
 

9. Übungsleiterbezuschussung Monat Dezember 
Wir weisen besonders darauf hin, dass die Übungsleiterbezuschussung einheitlich für den 
Monat Dezember entfällt. Daher erübrigt sich die Einreichung des Abrechnungsbogens für 
diesen Monat. 
 

10. Terminanmeldung 2018 
Die Anmeldung regionaler, nationaler und internationaler Veranstaltungen über die 
Kreise und den SLB erbitten wir bis zum  
 

20. Oktober 2017 
 
unter Benutzung des vorgeschriebenen DLV-Vordrucks an die Geschäftsstelle des SLB 
per Mail, Post oder Fax (slb@lsvs.de, 0681/3879-268) 
 
Wegen Terminfestlegungen bitten wir zuvor mit dem SLB-Vizepräsidenten Wettkampfsport 
 

Rudi Pirrung, Tel. 06806/9948468, Rudi.Pirrung@gmx.de 
 
Rücksprache zu nehmen. 
 

11. Anlagen und Ausschreibungen 
 
Anlagen: 
Datum Veranstaltung Meldung 
20.-22.10.17 SLB C-Trainer Ausbildung „Kinderleichtathletik“ 14.10.17 
 Teilnehmerübersicht SLB-Grundlagentraining 2017/18  
 
Ausschreibungen: 
Datum Veranstaltung Meldung 
21.10.17 SLB-Berglaufmeisterschaften in Lebach 17.10.17 
22.10.17 SLB KiLa Team-Finale in Saarbrücken  
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SLB C-Trainerausbildung 2017/18 
Kinderleichtathletik 

 

Die nächste SLB C-Trainer Ausbildung mit der Komponente „Kinder-
leichtathletik“ findet ab Oktober 2017 statt. Ausbildungsprogramm:  
siehe unten! 
 

 

Voraussetzungen zur Aufnahme der 
C-Trainer Ausbildung „Kinderleichtathletik“ 

 
 

1) Alter:  16 Jahre 
2) Mitglied in einem Leichtathletikverein 
3) Besitz eines beim LSVS erfolgreich erworbenen Grundlagen-

scheins (30 Ausbildungsstunden – 30 LE)  
Hinweis: Der Grundlagenschein kann nachgeliefert werden. 
 
Achtung Sportstudenten: kein Grundlagenschein erforderlich 

 
 

Informationen zum Erwerb des Grundlagenscheins erhalten Sie beim 
LSVS Bildungsreferenten M. Schäfer Tel.: 0681/3879-493  –  E-Mail:  
bildung@lsvs.de. Siehe auch unter http://www.lsvs.de/ --- dann 
Fortbildung. 

 

 

Wichtige Hinweise für C-Trainer Bewerber/innen 
 

Die SLB C-Trainerausbildung umfasst 90 Ausbildungsstunden 
(+ 30 Stunden bzw. Lerneinheiten beim LSVS).  
Die Kosten betragen 150,- €.   
 

Für saarländische Bewerber stehen 20 Plätze zur Verfügung. 
 

In der Anmeldegebühr enthalten sind: 
 

- 4 x Mittag- und 1 x Abendessen an der Hermann-Neuberger- 
Sportschule Saarbrücken 

- Ausstellung der Lizenz 
 

 

Folgende Prüfungsteile müssen im Rahmen der Ausbildung absolviert 
werden: 
 

1) Abschlussklausur (ca. 1 h) 
2) Prüfungslehrprobe (ca. 30 Min.) 
3) Hausarbeit  
4) Hospitationsstunden (bei ausgewiesenen KILA-Trainern & ein 

Wettkampfbesuch)  
 

 

Hinweis: Wer den C-Trainerschein „Kinderleichtathletik“ erfolgreich 
absolviert, kann mit einer Aufstockung von 45 Lerneinheiten die C-
Trainerlizenz „Leistungssport“ erwerben. 
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Anmeldebogen   SLB C-Trainerausbildung 2017/18 
 

Bitte senden per Post, Fax oder Mail (bis 14.10.2017)! 
Sie erhalten direkt eine Rückantwort, ob Sie noch einen der                    

20 Ausbildungsplätze erhalten haben. 
   

Bitte überweisen Sie erst die Gebühr nach der Anmeldung sowie telefonischer 
Rückversicherung bei Frau Nina Both (Tel.: 0681/3879-245), dass Sie noch einen 
Ausbildungsplatz erhalten haben. 
__________________________________________________________________ 
 

An den  
Saarl. Leichtathletik-Bund 
Hermann-Neuberger-Sportschule 7 
 

66123 Saarbrücken 
 

SLB Geschäftsstelle: Telefax: 0681/3879-268 //  E-Mail:   slb@lsvs.de  
Information: Robert Meurer E-Mail: robert.meurer@uni-saarland.de  

Tel. 0681/ 302-4308 (Büro Uni)  // 06897/764614 (ab 21 Uhr) 
 

Mit der Überweisung der C –Trainerausbildungsgebühr in   
Höhe von 150,- € pro Teilnehmer erhält die Anmeldung ihre 
Gültigkeit. 
 

Bankverbindung: 
Die Teilnahmegebühr ist auf folgendes Konto unter dem 
Kennwort „C-Trainer 17“ zu überweisen:  
 

  Saarländischer Leichtathletik-Bund  
Bank 1 Saar / Konto-Nr.: 73314003 / BLZ:  591 900 00 

 
Der Verein ____________________________________meldet für die C-
Trainerausbildung (SLB-Ausbildungslehrgang 2017/18) folgende(n) 
Teilnehmer/innen: 
 
  

Name,   
Vorname 

Anschrift                    Geburts-
datum 

Tel./  
Handy-Nr. 

E-Mail 

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 
 

    

 
 
 

_____________________________________________________________ 
      Ort, Datum      Unterschrift 

mailto:slb@lsvs.de
mailto:robert.meurer@uni-saarland.de


SLB C-Trainerausbildung „KiLa“:  Programm 
----------------------------------------------------------------- 
Hermann-Neuberger-Sportschule Saarbrücken 

2017 / 2018 
 
Hinweis: Programmänderungen sind möglich. 
 

 Wochenendtermin 1:         20. – 22.10.2017  
  

Freitag / 20. Oktober 2017 ---   17.15 Uhr – ca. 21.15 Uhr 
 
Eröffnung  T 46 (großer Hörsaal)    S. Martini / R. Meurer 

 

1) Kennenlernrunde / DLV & SLB Trainerausbildungsstruktur /    
Gesamtprogramm & Prüfungskomponenten  

2) Kindheit früher – Kindheit heute  R. Meurer 
3) Bedeutung des KILA-Trainers  S. Martini 

 4) Teamaufgaben  
A) Kompetenzbereiche des Kila-Trainers 
B)      Lernen und Lehren 

  C)   Theorierahmen zu Merkmalen guten KiLa-Trainings 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Samstag / 21. Oktober 2017     (LA-Halle) 

 
9.00 Uhr – 12 Uhr  Basismodul Turnen                F. Schmitt 
 
 
12.15 Uhr – 13.15 Uhr Mittagspause   Sportmensa   (Sportlertreff) 
 
13.30 Uhr – 16.45 Uhr Basismodul Werfen            B. Bruce-Micah / 
           R. Meurer 

 
Falls eingetroffen: Ausgabe der neuen DLV-Lehrwerke (nicht in 

der Teilnahmegebühr enthalten) 
 
 

So./ 22.10.15:          Teilnahme am Kila-Teamfinale   

                                  (Hospitation – siehe oben) 

 
 
 
 
 
 
 



 

Wochenendtermin 2:    03.11. bis 05.11.2017  
 

Freitag / 3. November 2017     (großer Hörsaal) 
17.30 Uhr – 21.00 Uhr 

KiLa: Basismodul Wettkampf / Wettkampfregeln / Wettkampf- 
          system / Wettkampforganisation                        S. Martini 
________________________________________________________________________ 
 

Samstag / 4. November 2017 (LA-Halle) 
 
9.00 Uhr – 12.00 Uhr  Praxis KiLa: Wir entwickeln vorbereitende Übungen - wir 
probieren Wettkampfübungen des KiLa-Systems aus – wir erfinden neue Übungen 
           S. Martini 
 
12.15 Uhr – 13.15 Uhr  Mittagspause   Sportmensa  (Sportlertreff) 

  
 
13.30 Uhr – 17.30 Uhr  Basismodul Spielen  B. Bruce-Micah /           
                                                                                                                    R. Meurer 
 

_____________________________________________________________         
    

Sonntag /   05. November LA-Halle 
 

9.00 Uhr – 12.00 Uhr Basismodul Laufen   J. Goldfuß / S. Martini/  
R. Meurer.  

 
 
 
 

Sondertermin: 
 Hochschultag Leichtathletik 

Schwerpunkt: Kinderleichtathletik 
 

Samstag / Termin noch offen –   
Theorie & Praxis mit DLV-Referenten 

 

Informationen und Tagesprogramm folgen 
 

 
 
 
 
 



Wochenendtermin 3:    24.11. bis 26.11.2017  
 

Freitag / 24. November 2017 (großer Hörsaal) 
 

                           17.30 Uhr – 21.15 Uhr    R. Meurer 
 

 1)  Koordinationstraining: Grundlagen, Analyse, Methodik 
 2)  Spieltheorie: Spiel – Spiele – Spielen 
 3)  Teamaufgaben 
______________________________________________________________________________________ 

 

Samstag / 25. November 2017  (LA-Halle) 
 
 
9.00 Uhr – 12.00 Uhr          Basismodul Sprinten                           J. Bost 
 
      
12.15 Uhr   Mittagspause 
 
 
13.30 Uhr – 17.15 Uhr Basismodul Springen                                               J. Bost 
     
      
______________________________________________________________________________ 
 

Sonntag /   26. November 2017 (LA-Halle) 
 

  9.00 Uhr – 12.00 Uhr  Basismodul Koordination  M. Schwarz 
 
 

 

Wochenendtermin 4:    08.12. bis 10.12.2017  
 

Freitag / 8. Dezember 2017  (großer Hörsaal) 
17.30 Uhr – 20.30 Uhr        Grundsätze der Trainingsplanung //      
                                             Beginn der Gruppenarbeit   R. Meurer 
______________________________________________________________________________________ 

Samstag / 9. Dezember 2017 (großer Hörsaal) 
 

9.00 Uhr – 12.30 Uhr Gruppenarbeit: Erstellen von Trainingsplänen                      
                                und Präsentation                 R. Meurer  
 

12.30 Uhr – 13.30 Uhr   Mittagspause   Sportmensa (Sportlertreff) 
 

13.45 Uhr – 15.00 Uhr Präsentation und Diskussion der Trainingspläne  
 
15.30 – 18.15 Uhr                   Realisierung Lehrproben I   

          

18.15 Uhr – 19.15 Uhr   Abendessen Sportmensa 
 

 
19.15 Uhr – 20.30 Uhr             Realisierung Lehrproben II  
____________________________________________________________            



Sonntag /   10. Dezember 2017    (LA-Halle) 
   
9.00 Uhr – 12.15 Uhr     Realisierung Lehrproben III  

 
 
 

_____________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Klausurtermin:  Die Teilnehmer legen den Termin fest –  
Zeitraum: Januar 2017 bis Mai 2017 

 

Hospitationen:  Hospitationen können nicht im eigenen Verein – und nur  
bei ausgewiesenen KiLa-Trainern absolviert werden. 

 

 
Hinweis:  Die Anfertigung der Hausarbeit (Umfang ca. 7 Seiten) sollte  

bis zum Klausurtermin erledigt sein. 
 

 
Lehrprobenwochenende:   
jeder Teilnehmer zieht Im Rahmen der Ausbildungsstunden ein 
Lehrprobenthema / Durchführung der Lehrproben gemäß vorgegebener 
Reihenfolge / alle Teilnehmer als Probanten 

 
 

 
 

Die Erfolgsformel lautet: 
 

Zur Klausur antreten und bestehen + Hausarbeit anfertigen 
und vorlegen + Lehrprobenversuch gut vorbereiten und Thema 
selbstbewusst präsentieren + Hospitationsstunden mit 
Kurzbericht abgegeben  +  Passfoto einreichen    =   

Ausstellung der C-Trainerlizenz 
„Kinderleichtathletik“ 



 

SLB-Grundlagentraining 2017/2018 

Vorläufige Teilnehmerübersicht Stand BL 24.09.2017 

   

 

 

Jahrgang 2005: 

Name Vorname Verein 

Berndt Jana LC Rehlingen 

Bies Mara LV Merzig 

Graber Rieke SC Friedrichsthal 

Groß Katrin LG Saar 70 

Habibovic Ena LAZ Saar 05 

Helios Ksenia TV Homburg 

Jakobi Leonie Tri-Sport/Saar-Hochwald 

Kirsch Carolin Marie LAF Merchweiler 

Klakow Adriane LAZ Saar 05 

Kohlwey Emily LV Merzig 

Ritter Sara TV Homburg 

Schäfer Emma Mae LG Saar 70 

Scuglia Chiara LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 

Siffrin Hannah LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 

Wilhelm Franka LC Rehlingen 

 

Name Vorname Verein 

Bachelier Riccardo TV Ludweiler 

Bliem Lennard LA Team Saar 

Denner Nick LAC Elm 

Detzler Lukas LA Team Saar 

Glaub Leon LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 

Homberg Paul TV Homburg 

Klauck Michael LV Merzig 

Klein Simon LG Saar 70 

Kopelsky Nicolas ATSV Saarbrücken 

Palzer Piet ATSV Saarbrücken 

Setter Leon LV Merzig 

Soukou Rudy LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 

Trampert Joshua LSG Schmelz-Hüttersdorf 

Wissel Elias Maximilian LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 

Zimmermann Paul TV St. Wendel 

 

 

 

 

 



 

SLB-Grundlagentraining 2017/2018 

Vorläufige Teilnehmerübersicht Stand BL 24.09.2017 

   

 

 

Jahrgang 2004: 

Name Vorname Verein 

Anschütz Elena LAC Elm 

Ast Amelie ATSV Saarbrücken 

Becker Anna LG Reimsbach-Oppen 

Beyer Maya LC Rehlingen 

Biehler Merle LC Rehlingen 

Escher Luca-Sophie LAZ Saar 05 

Fuhrmann Lisa TuS Neunkirchen 

Grieser Annika LG Bliestal 

Lambert Joline LAZ Saar 05 

Lorson Kasia LC Rehlingen 

Maurer Mareike LG Saar 70 

Mehle Katharina LC Rehlingen 

Platz Emely LG Saar 70 

Rödel Hannah LC Rehlingen 

Schäfer Cosa TV Elm 

Schmitt Alina LA Team Saar 

Schorr Maja TuS Neunkirchen 

Siehr Josephine LA Team Saar 

 

Name Vorname Verein 

Bourquin Luca LG Saar 70 

Bourscheid Jon LV Merzig 

Contrino Romeo AC Diefflen 

Ecker Peter LA Team Saar 

Homberg Dennis TV Homburg 

Leigert Alexander LC Rehlingen 

Rosch Michael LA Team Saar 

Schmitt Tobias TV Ludweiler 

Seel Florian TV Kirkel 

Sommer Lucas TV Homburg 

Sommer Jonas TV Homburg 

Vogel Luca TuS Neunkirchen 

Zubiller Lukas LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 

 

 

 

 



 

SLB-Grundlagentraining 2017/2018 

Vorläufige Teilnehmerübersicht Stand BL 24.09.2017 

   

 

 

Jahrgang 2003: 

Name Vorname Verein 

Breininger Paula LG Bliestal 

Gerhard Lilly LC Rehlingen 

Grauvogel Paula LG Saar 70 

Lawson-Body Sheila TV Ludweiler 

Schulligen Julia LC Rehlingen 

Weber Isabel LG Berus 

 

Name Vorname Verein 

Bliem Benedikt LA Team Saar 

Charles Okai LA Team Saar 

Holzhüter Nick TV St. Wendel 

Krauße Lukas TV Bliesen 

Stickdorn Florian LC Rehlingen 

 



 

Saarländische Berglauf-Meisterschaften  
am 21. Oktober 2017 in Lebach 

 
 
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: LTF Theeltal 
  
Meldeschluss: 17. Oktober 2017 
  
Hinweis Die Meisterschaften finden im Rahmen des 5. Hoxberg Berglaufs 

der LTF Theeltal statt. 
  
Start: Geschwister-Scholl-Gymnasium Lebach, 

nördlich vom Busparkplatz am Schulgelände 
  
Ziel: Fernsehturm Hoxberg auf 414m MSL 
  
Startzeit: 14.30 Uhr 
  
Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
  
Ausschreibung:  
  
Männer Berglauf  ca. 10.000m / 495 Höhenmeter 

Einzel- und Mannschaftswertung 
Männer M30-M80 Berglauf  ca. 10.000m / 495 Höhenmeter 
  
Frauen Berglauf  ca. 10.000m / 495 Höhenmeter 

Einzel- und Mannschaftswertung 
Frauen W30-80 Berglauf  ca. 10.000m / 495 Höhenmeter 
  
Wertungen: Es findet keine Doppelwertung statt! 
  
 In den Altersklassen gibt es 10er-Wertungen,  

d. h. M bzw. W 30, M / W 40 etc. 
  
 Mannschaftswertung Senioren/innen: 

M30, M40, M50-80, W30-W80 
  
Startunterlagen: Aula/Bistro im Schulgelände Dillinger Str.  
  
Rücktransport:  2 km zu Fuß ausgeschildert. Kleidertransport zum Ziel 
  
Umkleiden/Duschen: Schulturnhalle hinter der Aula/Bistro 
  
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet ab Fertigstellung der Ergebnislisten 

gegen 17.00 statt. 
(30 Minuten Einspruchsfrist nach Veröffentlichung der Ergebnisse) 

 



 

 
  

 

VERANSTALTER: Saarländischer Leichtathletikbund 
  

ORT: Leichtathletikhalle 
Hermann-Neuberger-Sportschule Saarbrücken 

  

TERMIN: Sonntag, 22. Oktober 2017 
  

BEGINN: 15.00 Uhr 

  
WETTBEWERBE: Teamwettbewerb U8: 
 � 30m-Hindernis-Sprintstaffel � Ziel-Weitsprung 
 � Schlagwurf (mit Kinderspeeren)  
   
 Teamwettbewerb U10:  
 � 40m-Hindernis-Sprintstaffel � Hoch-Weitsprung II (Anfangshöhe 60cm) 
 � Medizinball-Stoßen (1 kg) � 6x150m Team-Biathlon 
  

 Es gelten die Zusatzbestimmungen zu Kinderleichtathletik-Veranstaltungen im Anhang 5 
der Deutschen Leichtathletikordnung DLO, sowie die Disziplinkarten des KiLa-
Wettkampfsystems (Download: http://www.leichtathletik.de/jugend/kinderleichtathletik/) 

  
QUALIFIKATION: � Teilnahmeberechtigt sind jeweils die Kreis- und Vizekreismeister-Teams 

der U8 und der U10. 
 

 
� Kann nicht aus allen 4 SLB-Kreisen jeweils 1 Kreismeister-Team ermittelt 
werden, werden aus den anderen Kreisen die Nächstplatzierten eingeladen. 
 

 
� In Kreisen ohne Kreisliga sind diejenigen U8- und U10-Teams teilnahme-
berechtigt, die nachweislich an jeweils mindestens 2 Kinderleichtathletik- 
Veranstaltungen (auch außerhalb des eigenen Kreises) teilgenommen haben. 
 

 � Qualifikations-Nachweis mit Datum und Ort nach veröffentlichter Ergebnisliste 
  

MELDESCHLUSS: Dienstag, 17. Oktober 2017 

 
Meldung mit Namensliste und Qualifikations-Nachweis per E-Mail 
an Sabine Martini, SLB-Referentin für Kinderleichtathletik 
(jens.martini@t-online.de) 

  

MELDEGEBÜHR: 15,00 € pro Team 

  

AUSZEICHNUNGEN: � SLB-KiLa-Medaillen für die Sieger-Teams U8 und U10 

 � SLB-Urkunden für alle Kinder 

  

Genehmigt durch den SLB-JUGENDAUSSCHUSS: 

Julia BOST Sabine MARTINI Mo SCHWARZ 
SLB-Referentin 

für Jugendleichtathletik 
SLB- Referentin 

für Kinderleichtathletik 
SLB-Vizepräsidentin 
für Kinder- und Jugendleichtathletik 

 

 


