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| 1.Termine und Veranstaltungen August — September 2018 I

Termin Veranstaltung Meldung
01.09.18 Deutsche Berglauf-Meisterschaften in llsenburg 19.08.18
01.09.18 KM SLS/MZG Mehrkampf U14 und U12 in Piesbach
01.09.18 Offene Sulzbacher Stadtmeisterschaften der LSG Saarbricken-

Sulzbachtal e.V. in Sulzbach
02.09.18 SLB-Marathon Meisterschaften in Merzig 28.08.18
02.09.18 DM 10-km in Bremen 19.08.18
02.09.18 KM Wurf Saarbriicken/Saar-Pfalz in Ludweiler
04.09.18- Senioren WM in Malaga/ESP
16.09.18
08.09.18 KiLa-Sportfest U12/U10/U8 in EIm
08.09.18 27. Nachwuchssportfest des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler
08.09.18 Renate-Klein-Sportfest des LV Merzig e.V. in Merzig
08.09.18 29. Kinderolympiade des SV schlau.com Saar 05 Saarbrilicken e.V. in

Saarbricken
14.09.18 LSG Vereinsmeisterschaften der LSG Saarbriicken-Sulzbachtal e.V. in

Sulzbach
15.09.18 Team DM-Jugend in Lage 02.09.18
22.09.18 Team DM-Senioren in Baunatal 09.09.18
22.09.18 SDM Bahngehen in Blhlertal
23.09.18 Jugend-Werfertag der LG Berus e.V. in Uberherrn-Altforweiler
29.09.18 10. Int. Challenge der Senioren FRA-BEL-GER
29.09.18 Suddeutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften in Nieder-Olm
06.-18.10.18 Olympische Jugendspiele in Buenos Aires/ARG
07.10.18 SLB-Halbmarathonmeisterschaften Senioren in Saarbriicken 02.10.18
13.10.18 Lauftreff-Betreuerlehrgang in Finkenrech 28.09.18
14.10.18 DM StraBengehen 10/30/50 km in Aschersleben 30.09.18
21.10.18 46. Saison-Abschluss-Werfertag der LG Berus e.V. in Uberherm-

Altforweiler
21.10.18 SLB-Berglaufmeisterschaften in Lebach 16.10.18
21.10.18 SLB KiLa-Team Finale in Saarbriicken

Volks- und Freundschaftslaufe

01.09.18 30. Freundschaftslauf des LTF Mauschbach e.V. in Namborn

02.09.18 4. Saarschleife Land-Lauf des Merziger Sport- und Freizeitverein e.V. in Merzig

06.09.18 26. Fohlenhoflauf des CJD Homburg/Saar in Homburg

09./10.09.18 | 13. Solilauf 24-Stunden-Lauf in St. Ingbert

15.09.18 33. AOK- Altstadtlauf Ottweiler des TV Ottweiler e.V. in Ottweiler

22.09.18 26. STEAG-Volkslauf des LC Altenkessel e.V. in Luisenthal

22.09.18 37. Freundschaftslauf des LTF Tri Winterbach e.V. in Winterbach

23.09.18 17. Saarwiesen-Lauf Merzig des LV Merzig e.V. in Hilbringen

29.09.18 2. Sechs Stunden Urwaldlauf der HartfiBler Trail e.V. in Saarbriicken

30.09.18 39. Saarlouiser Saaraltarm-Lauf der LSG Saarlouis e.V. in Saarlouis

30.09.18 7. Heggestorze Biospharencrosslauf der Lauftreff Heggestorzerenner in Heckendahlheim
03.10.18 3. Wadrilltallauf in Wadrill

07.10.18 30. Saarbrlcker Sparkassen Westspangenlauf der LAG Saarbriicken e.V. in Saarbriicken
14.10.18 16. Freundschaftslauf — BisttalRunners der Bisttal-Runners Wadgassen e.V. in Differten
20.10.18 13. Benin-Benefizlauf Hirzweiler der LLG Wustweiler e.V. in Hirzweiler

21.10.18 6. Hoxberg-Berglauf der LTF Theeltal e.V. in Lebach

31.10.18 14. Halloween-Lauf Oppen der LG Reimsbach-Oppen e.V. in Oppen




| 2. Aktueller Pressespiegel I

Aktuell in Kiirze 08-18 Im Blick unsere EM-Starterinnen LAURA MULLER
(200 m, 4x400 m) + LOUISA GRAUVOGEL (7-Kampf)
und Fabio Hessling — Valentin Moll — Katrin Marx

27.07. Rostock : DJM U 20/U 18 — verhaltener Beginn — U 18: 400 m Tobias HAU 50,
61 + im Endlauf — 1500 m Sara BENFARES 4:43,18 + im Endlauf -
400 H Louisa FLACHSLAND 62,15 + im Endlauf

28.07. Rostock : DJM 2. Tag — die Asse wurden den in sie gesetzten Hoffnungen ge-
recht — U 20: Titel fiir Valentin MOLL KUGEL 19,59 + Fabio HESS-
LING Hammer 74,34 pB — Bronze fiir Hannah SETTER Hammer 53,
70 + Konstantin MOLL Hammer 66,66 pB — U 18: Bronze fiir Katrin
MARX 1500 H 4:54,35 pB/SR + Saskia WOIDY Weit 5,81 — U 20:
auf fiinf: Fabio HESSLING Diskus 50,48 — auf sechs: Valentin MOLL
Diskus 48,51 — auf acht: Hanna SCHOPPER 100 H 14,74 nach 14,
46 — U 18: auf sieben: Louisa FLACHSLAND 400 H 62,17- auf acht:
Sara BENFARES 1500 m 4.45,13 + auf sechs im B-Endlauf:Tobias
HAU 400 m 51,01

29.07. K*lautern : 36. Stralenlauf — 10 km 271 im Ziel — Christopher KLESEN Zweiter
vor Tom LINDEMANN — Gerald REIMER Erster M 60 — 5 km 48 im
Ziel — Sieger Matthias MULLER vor Matthias MERK und Patric LO-
RENZ — erste Frau Friederike SCHIERL

29.07. Noswendel : 33. Deko-Volkslauf — Saar Rundweg Lauf — 1,5 km 15 im Ziel — vorn
Hanna IRSCH + Leon GLAUB — Halbmarathon 91 im Ziel — vorn Tan
ja SCHMITT + Benny IRSCH — 10 km 127 im Ziel — vorn Bettina WE-
BER (Hermeskeil) + Uwe TRAMPERT — 5 km 39 im Ziel — vorn Gabi
LEICK + Florian BOLTE

29.07. Rostock : DJM 3. Tag — kein Treppchenplatz zum Finale — U 20: auf vier: Lara
LATZ Speer 46,32 — auf sechs:Tomas SCHLEGEL Speer 61,80 — auf
sieben: Selma BENFARES 1500 m 4.42,58 — und Erste im B-Finale
LAZ Saar 05 (Isabelle STEFFEN, Paula PREUBE, Anna RAUSCH,
Saskia WOIDY) 4x100 m 47,59

04.08. Dillingen : 11. LA-Meeting — einige Ergebnisse: F: Celina ROLGEISER Drei 11,
36 — M: Jonas GILLEN Drei 12,91 — M 55: Georg MULLER 100 m
12,62 — Jochen STAEBEL (Trier) Hoch 1,64 — U 18: Paula PREUBE
100/200 m 12,62/26,12 — Max TANK 100/200 m 11,37 pB/22,90 pB

04.08. Koln : 2. LA-Meeting — Michael BRYAN 100/200 m 10,31 w (2.)/21,98 (3.)

04.08. Walldorf : Stddt. U 23 + W/M 15/14 — sechs Medaillen: Titel fiir Abigail ADJEI
U 23100 m 11,99 pB + W 14 Hannah RODEL 2000 m 6:44,85 pB —
Vize: U 23 Hanna SCHOPPER 100 m 12,04 pB + Jonas MULLER
100 m 10,73 pB + W 14 Maja SCHORR Weit 5,53 pB — Bronze: Lil-
ly GERHARD Kugel 12,53 — dazu 15 Platzierungen vier bis acht

05.08. Berlin : U 20-Léanderkampf DLV -Frankreich-GroBbritannien — Valentin MOLL
Kugel 20,34 (1.) — Lara LATZ Speer
05.08. Walldorf : Stiddt. Tag 2 — acht Medaillen: Titel Nummer zwei fiir Abigail ADJEI

200 m 24,94 + M 15-Gold fiir Okai CHARLES 800 m 2:02,79 pB + U
18-Gold fiir LA Team Saar 3x800 m (Anabel MOTSCH, Sophie Muri
el HERGET, Luise DETZLER) 7.17,25 — Bronze fiir: Lilly GERHARD
Speer W 15 38,43 + Maja SCHORR 100 m W 14 12,63 pB + Luca
VOGEL M 14 Hammer 42.,71 + Michael ROSCH M 14 Speer 42,96
pB + Konstantin MOLL U 23 Hammer 54,60 pB — dazu 13 Plitze

vier bis acht



Aktuell in Kiirze 08-18 11 Im Blick Margret Klein-Raber — Louisa Grauvogel

05.08.

09.08.

10.08.

11.08.

11.08.

15.08.

15.08.

18.08.

18.08.

19.08.
19.08.

22.08.
22.08.

24.08.
24.08.

Zella-Mehlis

Berlin

Berlin

Berlin

Sulzbach

Saarbriicken

Saarlouis

Piittlingen

Wattensch.

Konz
Wattensch.

Berlin
Wiesbaden

Berlin
Rehlingen

Okai Charles — Nicole Nicoleitzik

: DM Sen. Wurfmehrkampf — W 50-Titel fiir Margret KLEIN-RABER

mit 4071 P. (Kugel 11,05 (2.) — Diskus 30,95 (1.) — Hammer 44,10 (1.
- Speer 28,82 (1.) —Gewichtwurf 14,.15 (1.) — Sabine GRIBMER 3116
P. Fiinfte

: EM — 7-Kampf — Louisa GRAUVOGEL mit Superbeginn: 100 H 12,

97 —Hoch 1,76 pB — Kugel (nur) 11,97 — 200 m 23,10 pB = 3785 P.
Siebte

:  EM — Fortsetzung 7-K: Louisa 6,15 pB — 43,29 — dann leider ein Un-

fall auf der Shuttle-Fahrt zum Hotel — zum Gliick keine schweren
Verletzungen, aber wohl einen Schock — daher kein Finale, schade,
sehr schade — von hier aus alle guten Wiinsche zur baldigen Gene-
sung Louisa (ohne Nachwirkungen) — Laura MULLER 200 m 23,06
- 22.87 und Lauf ins Finale

: EM — Laura MULLER 200 m-Finale 23,08 Achte + 4x400 m an zwei-

ter Stelle laufend Sechste in 3:30,33

: Hammerwurf-Meeting — einige Ergebnisse: M Andreas SAHNER 69,

33 — U 20 Hannah SETTER 48,13 + Konstantin MOLL 61,12 - U 18
Lorena HeBLING 50,34 pB — U 16 Florian STICKDORN 50,12 pB

14. Energisade — leider ohne Liufe, da Ausfall der Zeitmessung — gu

te Ergebnisse aber im Sprung — M: Tom SPENGLER 6,88 pB — U 20:
Anna RAUSCH 5,27 pB + Alexander JUNG 6,72 pB — U 18: Lena
WEIDLER 5,29 + Max TANK 6,.22 pB — W14: Maja SCHORR 5.25 —
M 14: Dennis HOMBERG 5,.72 — W13: Ksenia HELIOS 4,62

22. Altstadtlauf — 10 km 338 im Ziel — vorne Martina SCHUMACHER

+ Michael WUSCHNER - 4,5 km 206 im Ziel — vorne Hannah SEEL

+ Jens EHRICH

: DMM/DJMM - 24 Mannschaften am Start, davon zehn U 14 — 3 x

LA Team Saar vorne, 2 x TV Homburg — einige Einzelergebnisse, F:
Svenja JAKOBS 100 m/Weit 12,71/5,14 — M: Lars HERRMANN 100/
400 m 11,40/53,27 — U 18: Alina SCHMITT 100 m 13,02 — Joelle
SCHMIDT Weit 5,07 — Jonas FREYLER 100 m/Weit/Kugel 11,57/5,.
97/15,58 — U 14: Franka WILHELM 75 m/Weit 10,59/4,92 — Paul
HOMBERG 75 m/Weit 9,87/5,15

: DIM U 16 — W 15: 300 m Julia SCHULLIGEN 42,24 + weiter + Shei-

la LAWSON-BODY 42,92 + weiter — M 15: 800 m Okai CHARLES
2:01,45 pB + weiter — Hammer Florian STICKDORN 54,15 pB (7.)

: Mehrkampftag — Lara LATZ 100 H 15.,81

DIM U 16 — 2. Tag — W 15: 300 m Julia SCHULLIGEN 42.16 pB
Zweite im B-Endlauf — Sheila LAWSON-BODY 42,40 pB Dritte - M
15: 800 m A-Endlauf Bronze fiir Okai CHARLES 2:00,67 pB/SR

: Para-EM — Nicole NICOLEITZIK 200 m 31,87 Erste — Gliickwunsch
:  Abendsportfest — W 14: Maja SCHORR 100 m 12,58 (1.) — M 13: Le-

on GLAUB 2000 m 6.32,85 pB (1.) — M: Robert HIND 100 m 10,89
(1.) — Philipp COEN 5000 m 15:28,35 pB (6.) — Florian LAUCK 5000
m 15:58,63 pB (9.)

: Para-EM — zweites Gold fiir Nicole NICOLEITZIK 100 m 15,60 prima
: Nat. Meeting — einige Ergebnisse, F: Martina SCHUMACHER 3000

m 10:33,41 — Alisha BIWER Diskus 39,69 — U 18: Max TANK 100/
200 m 11,44/23,24 — Paula PREUBE 100 m 12,69 — M 15: Lukas -
KRAUSBE Diskus 46,73 pB — W 14: Maja SCHORR 100 m 12,88 - M
14: Dennis HOMBERG 100 m/Weit 12,09/5,89 pB — Luca VOGEL
Diskus 39,98



24.08. St, Wendel . IKK-Firmenlauf — 975 dabei — vorn Janina GOLDFUSS + Maximilian

GEBHARD

24.08. Wesel : DM Mehrkampf: 10-K U 20: Alexander JUNG 3673 P pB Vierter
(11,36-6,63-13,13-1,86-50,10)

25.08. Limbach : 26. Limlauf — Halbmarathon 107 im Ziel — vorne Katharina RAUSCH

+ Tobias BLUM — 10 km 123 im Ziel — vorne Charlotte RUFFING +
Torsten JACOB — 5,3 km 83 im Ziel — vorne Gudrun PETERS + Dirk
PFEIFER — 2 km 82 im Ziel — vorne Elena SIERRA CUJKO + Sime-
on Viktor SEITZ

25.08. Wesel : DM 2. Tag: Top-Ten-Plitze, 7-K U 20: Lara LATZ 4801 P. Achte (15,
70pB-1,65pB-12,04-28,15-5,35pB-45,78-2:43,29) — 7-K W 15: Pau-
la GRAUVOGEL 3785 P. Neunte (12,97-5,30-10,69-1,58-12,03-36,
15-2:43,98) — Lilly GERHARD 3759 P. Zehnte (13,63-4,71-13,17-1,
61-12,89- 42,25-2:44,51) —und 7-K U 23: Abigail ADJEI 13,91pB-1,
65pB-11,29-24,85 = 3301 P. Dritte

25.08. St. Wendel  : KilLa— 10 Mannschaften — U 8 drei — U 10 vier — U 12 drei + 300 m H
M 15 Nick HOLZHUTER 46,89 — M 60 Bernhard GRIBMER 51,74

26.08. Saarlouis : SLB-Mehrkampf U 14 — vier Klubs stellten die Sieger — TV Homburg
je vier Einzel- + Mft.Titel — LC Rehlingen Y4 — AC Diefflen 2/- - TV
Bliesen 1/-

26.08. Von d.Heydt : 7. RAG Hartfiissler Trail — 58 km 107 im Ziel — vorne Roberto San-
cho MARTINEZ (ESP) + Paola UQUILAS (Ecuador) — 30 km 224 im
Ziel — vorne Michael WUSCHNER + Jennifer WEBER (Koblenz) — 14
km 256 im Ziel — vorne Frédéric VIRY (FMAC) + Claudia SEEL — 7,5
km 110 im Ziel — vorne Matthias WILSHUSEN (Blueliner) + Hannah
SEEL — 14 km Nordic Walking 34 im Ziel — vorne Dirk SCHAFER +
Katja BECKER

26.08. Wesel : DM 3. Tag —7-K U 23: Bronze fiir Abigail ADJEI 5384 P. pB (6,01-
29,77-2:24,94)

Fiir die Olympischen Jugendspiele im Oktober in
Buenos Aires wurde SASKIA WOIDY vom LAZ
Saar 05 fiir den Weitsprung nominiert. Dazu herz-
lichen Gliickwunsch und toi, toi,toi...

3. Informationen der Geschaftsstelle

SLB Bestenliste zu Rabattpreisen!!!

Der SLB bietet fir Sammlerzwecke die letztjahrige SLB-Bestenliste 2017 vergunstigt fur 3,- €
(statt 6,- €) an. Nach Riicksprache und Terminvereinbarung (slb@Isvs.de, 0681/3897-245),
kénnen diese auf der Geschaftsstelle des SLB abgeholt werden.

Anderungen der internationalen Wettkampfregeln 2018-2019

Der Deutsche Leichtathletik Verband (DLV) hat fir die kommende Saison 2018-2019 die
internationalen Wettkampfregeln angepasst. Diese finden Sie auf unserer Homepage im
Bereich Sport/Leistungssport sowie unter folgendem Link:

http://www.slb-

saarland.com/index.php?id=394&tx tthews%5Btt news%5D=7973&tx tthews%5BbackPid%5
D=1&cHash=3d5e62a397d3c8254aa11b66094bf7e2
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| 4. Anlagen und Ausschreibungen I

Anlagen:
o Lauftreff Betreuerlehrgang

Ausschreibungen:

Termin Veranstaltung Meldung

07.10.18 SLB-Halbmarathonmeisterschaften Senioren in Saarbriicken

21.10.18 SLB-Berglaufmeisterschaften in Lebach 16.10.18




SLB-Fortbildung

DLV-Lauftreff-Betreuerseminar

Samstag, 13. Oktober 2018 - Hotel Finkenrech

Lehrgangsleiter:

Programm:

Samstaqg, 13.10.2018

09:00 Uhr - 09:05 Uhr
09:05 Uhr - 10:00 Uhr:

10:05 Uhr - 12:30 Uhr:

12:30 Uhr - 13:30 Uhr:

13:30 Uhr - 15:00 Uhr:

15:30 Uhr - 17:00 Uhr:

17:30 Uhr - 18:15 Uhr

Kosten:
Im Betrag enthalten:
Min. Teilnehmerzahl:

Max. Teilnehmerzahl:
Mitzubringen sind:

Meldeschluss:

Anreise:

Karl-Heinz Wagner

BegriuBung
Nordic-Walking im Lauftreff

Aufbau und Organisation eines Lauftreffs gem. DLV-

Richtlinien - Aufgaben und Verantwortung des
Lauftreffbetreuers

Mittagessen

Das ,,Richtige Laufen* - Koordination — Laufstil — innere
Kontrolle — Zeit — Kleidung, Wetter usw.

Umziehen in Laufkleidung

Praxis im Lauftreff Marpingen, anschl. Umkleide und Duschen,
Sporthalle/Sportlerheim

Abschlussbesprechung und Aushandigung der Urkunden und
Lehrgangsbescheinigungen

30;- €

Mittagessen (kalt-warmes Biiffet — ohne Getréanke)

20 Personen

40 Personen
Schreibunterlagen, Laufkleidung, Duschzeug

Freitag, 28. September, SLB-Geschéftsstelle

Eine Voranmeldung beim SLB ist erforderlich, da maximal 40

Personen teilnehmen kénnen.

BAB 1 Ausfahrt Eppelborn
B 10 Dirmingen Ortsmitte Richtung Tholey
siehe im Internet unter www.finkenrech.de



http://www.finkenrech.de/

Meldebogen
SLB - Fortbildung

DLV - Lauftreff - Betreuerseminar
Anmeldeschluss: 28. September 2018

Info & Kontakt:
An
Saarlandischen Leichtathletik Bund Karl-Heinz Wagner
Hermann-Neuberger-Sportschule 7 Tel.: 06853-502811
66123 Saarbrlcken

SLB: Frau Nina Both
Fax: 0681 / 3879-268 Tel: 0681/3879-245

E-Mail: slb@lsvs.de

m (Einsenden per Post / per Fax / per E- Mail)

zum DLV - Lauftreff - Betreuerseminar in Finkenrech am 13. Oktober 2018

Name:

Vorname:

Strale, Nr:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail:

Verein:

Anmerkungen: Die Teilnahmegebiihr betragt inklusive Mittagessen
(ohne Getranke) und Materialien 30,- €.
Die Teilnahmegebihr ist bei Lehrgangsanmeldung
zu uberweisen.
EERIAE LG 'fE Bank 1 Saar
IBAN: DE33 5919 0000 0073 3140 03
Kennwort: Finkenrech 2018

Datenschutzerklarung

Ich erklare mich ausdrucklich damit einverstanden, dass meine vorgenannten personlichen
Daten vom Saarlandischen Leichtathletik Bund e.V. gespeichert und in Bezug auf meine
Teilnahme an diesem Lehrgang verarbeitet werden.

Ort, Datum Unterschrift



Saarlandische Halbmarathon-Meisterschaften der Senioren

am 7. Oktober 2018 in Saarbriicken

im Rahmen des 30. Sparkassen-Westspangenlaufs

Veranstalter:
Ausrichter:
Startzeiten:

Start und Ziel:

Meldeschluss:
Meldungen:
Ausschreibung:
Seniorinnen/

Senioren:

Wertung:

Umkleiden/Duschen:

Siegerehrung:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.
LAG Saarbriicken
9.30 Uhr

Daarler Brucke, Saarbriucken/St.Arnual
(gegenuber Heizkraftwerk Romerbricke)

2. Oktober 2018

Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen!

Halbmarathon 21,1 km

Es erfolgt Einzel- und Mannschaftswertung

Mannschaftswertung Seniorinnen/Senioren:
M30/35, M40/45, M50-80, W30-W80

Mehrzweckhalle St. Arnual, Scharnhorststrale

Gegen 13.30 Uhr (Mehrzweckhalle St. Arnual)



Saarlandische Berglauf-Meisterschaften

am 21. Oktober 2018 in Lebach

Veranstalter:
Ausrichter:
Meldeschluss:

Start:

Ziel:
Startzeit:

Meldungen:

Ausschreibung:

Manner

Manner M30-80

Frauen

Frauen W30-80

Wertungen:

Startunterlagen:

Ruiicktransport:

Umkleiden/Duschen:

Siegerehrung:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.
LTF Theeltal
16. Oktober 2018

Geschwister-Scholl-Gymnasium Lebach,
nordlich vom Busparkplatz am Schulgelande

Fernsehturm Hoxberg auf 414m MSL
15.00 Uhr

Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen!

Berglauf ca. 10.000m / 495 Hohenmeter
Einzel- und Mannschaftswertung

Berglauf ca. 10.000m / 495 Hohenmeter

Berglauf ca. 10.000m / 495 Hohenmeter
Einzel- und Mannschaftswertung

Berglauf ca. 10.000m / 495 Hohenmeter
Es findet keine Doppelwertung statt!

Mannschaftswertung Senioren/innen:
M30-35, M40-45, M50-80, W30-85

Aula/Bistro im Schulgelande Dillinger Str.

2 km zu Fuld ausgeschildert. Kleidertransport zum Ziel
Schulturnhalle hinter der Aula/Bistro

Die Siegerehrung findet ab Fertigstellung der Ergebnislisten

gegen 17.00 statt.
(30 Minuten Einspruchsfrist nach Veroffentlichung der Ergebnisse)



