
Standards 2019 für Saarländische Hallenmeisterschaften

Aktive bis U18

Disziplin Männer MU20 MU18 Frauen WU20 WU18

60 m 7,45       7,60       7,75       8,45       8,55       8,65       

200 m 22,90     23,50     24,00     26,60     26,80     27,10     

400 m 51,50     53,00     54,50     61,70     62,50     63,00     

800 m 1:59,50 2:05,00 2:08,00 2:23,00 2:29,00 2:31,00

1500 m 4:07,00 4:25,00 4:35,00 5:01,00 5:15,00 5:27,00

3000 m 9:00,00 - - 11:45,00 - -

60m Hürden 8,80       9,65       9,50       9,40       9,90       9,75       

Hochsprung 1,85       1,75       1,70       1,55       1,51       1,48       

Stabhochspr. 4,20       3,70       3,40       2,75       2,65       2,55       

Weitsprung 6,80       6,40       6,10       5,45       5,25       5,20       

Dreisprung 12,85     12,10     11,70     10,90     10,40     10,00     

Kugelstoßen 14,10     13,10     12,80     12,00     10,50     11,00     


