
Aktuell in Kürze     Juni 2019 
 
Nachträge:  
 
30.05. Leverkusen  :   Rahmenwettbewerbe Hammer: Siege in U 20 für Hannah SETTER  
      mit 53,73 + Konstantin MOLL mit 65,97  
      Erster auch Fabio HESSLING in U 23 mit 62,21 
 
25.05. Oordegem :   800 m Christian von EITZEN 1:48,08 
 
30.05. Köln :   Silber für Lisa MAIHÖFER 100 H 13,77 – Lea HALMANS 14,54 (7.) 
 
Aktuell  Im Blick  Richard Ringer 
 
01.06. Dillingen :   KiLa-Sportfest -U 8: 10 Mannschaften – U 10: 15 – U 12: 11 
01.06. Halle :   Werfertage – U 20: Konstantin MOLL Hammer 68.98 Vierter – Lara  
     LATZ Speer 45,46 Zehnte  
01.06. Illingen :   13. Citylauf – 10 km 95 im Ziel – vorne Martina SCHUMACHER +  
      Michael WÜSCHNER – 5,3 km 80 im Ziel – vorne Anne ZIMMER (oV)  
     + Noah DIEMANN – 1,8 km 184 im Ziel – vorne Kim LAMBERT +  
     Karwan ÖZGÜN (oV) 
02.06. Halle :   Werfertage - U 23: Valentin MOLL Kugel 18,39 Vierter – Fabio HESS- 
     LING Hammer 64,60 Vierter – Konstantin MOLL Hammer 58,65 Neunter 
05.06. Saarbrücken    Jgd. trainiert...- WK II: Sarah LASCHINGER 800 m 2.23,18 – Okai  
     CHARLES 100 m/800 m: 11,66 pB/2.04,30 
06.06. Merzig :   Hammer-Vereinsmeisterschaft – U 20: Hannah SETTER 49,21   
08.06. Edenkoben :   Senioren-Sportfest – M 55: Dirk WERKLE 100 H/Weit 18,86/4,03  
08.06. Essen :   DM 10000 m – M: Titel für Richard RINGER 28:28,89 SR – Siber für  
     Gabriele CELETTE 44:17,71 W 60  - auf vier: Martina SCHUMA- 
     CHER 38:23,01 W 40 – auf fünf: Claudia SEEL 40:04,40 W 45 +  
     Bettina BOPP 43:12,09 W 50 
08.06. Fr,.Crumb. :   Hammerwurf-Meeting – U 20: Hannah SETTER 54,61 Fünfte – Kristin 
     STICKDORN 50,90 Elfte – Konstantin MOLL 65,31 Vierter – U 16:  
     Lisa FUHRMANN 38,25 Sechste - Luca VOGEL 54,82 Zweiter     
08.06. Jena :   Speer-Meeting – U 20: Lara LATZ 45,84 Fünfte 
08.06. Ludweiler :   SLB-Senioren – einige Ergebnisse: W 30: Caroline SCHLÖR 40,95  
     Speer – W 55: Margret KLEIN-RABER 11,12/42,09 Kugel/Hammer –  
     Christine ECKER Diskus 33,58 – M 30: Stefan WELSCH Hoch/Kugel 
     Diskus 1,70/12,82/43,58 – Andreas SAHNER Hammer 64,60 – M 40:  
     Tommy  BURSCHEID Hoch 1,74 – M 45: René SCHWARZ Kugel  
     11,77 – M 50: Martin SCHUMACHER Hoch 1,58 – Dittmar BIERLE  
     Kugel/Diskus 11,58/35,98 – M 70: Roland KLINGLER Diskus/  
     Hammer 33,83/29,08  
08.06. Pfungstadt :   Lauf-Gala - W 15: Maja SCHORR 800 m 2:18,64 Erste - Estelle  
     SEELIGER 2:24,15 Dritte – und U 18: Okai CHARLES 1:57,76 – F:  
     Christina LAUBENSTEIN 2:18,18 – M: Matthias MERK 1:59,72 – M  
     1500 m Florian LAUCK 4:04.16          
08.06. Reichweiler :   DM Ultratrail – 78 km 3000 Hm – 5. (2. M 35) Martin SCHEDLER 7:  
     34:19 + Short trail: 24 km 1000 Hm 2. (1. M 45) Marco SALM 2:18.  
     36 – 4. (1. M 30) Sebastian MEISER 2:23:59 
09.06. Fr.-Crumb. :   Hammer-Meeting Tag zwei - U 23: Fabio HESSLING 62,03 Vierter – 
     M B: Michael NOE 61,40 Fünfter 
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Aktuell Juni 2019 II   Im Blick    Laura Müller 
 

08.06. Kröv :   Mitternachtslauf  9400 m 138 im Ziel - Sammy SCHU 29:56 Zweiter 
09.06. Rehlingen :   55. int. Pfingstsportfest – Das Motto "Weltklasse im Saarland" hat  
     selten so gestimmt wie heute. Die Leistungen in fast allen Wettbe-  
     werben waren echt Spitze. Da fällt es schwer, einige Leistungen zu  
     betonen. Aus saarländischer Sicht auf jeden Fall die 11,15 von Laura 
     MÜLLER = neuer 100-m-Landesrekord. Dazu einige 800-m-Zeiten:  
     F: Katrin MARX 2.11,16 – U 18: Luise DETZLER 2:18,49 – Florian  
     HOFFELD 2:00.87 – W 14: Clara NIESPOREK 2:28,18 – M 15: To- 
     bias SCHMITT 2.18,78 – Ansonsten: Wetter  Ideal, warm, leichter  
     Rückenwind. Organisation gewohnt gut, Ablauf ebenso, im Ranking 
     der großen Meetings wird Rehlingen bestimmt sehr gut da stehen,  
     aber: wo waren die Zuschauer? Nun muss man hoffen, dass, 
     all das daziu führt, dass 2020 wieder mehr kommen. (So, wie es oft  
     früher war). 
10.06. Fr.-Crumjb. :   Hammerwurf Tag drei - U 18: Alexia STICKDORN 49,88 Siebte - Lo- 
     rena HESSLING 45,44 Zehnte - Florian STICKDORN 54,25 Achter  
11.06. Sulzbach :   LSG-Hammerwurfmeisterschaften – gute Gäste: Konstantin MOLL  
     U 20 67,01 – Michael NOE M 62,25 – und: Lars ALTPETER 44,91 U 20  
     Sonja WILHELM 42,30 F 
12.06. Merzig :   Schullaufmeisterschaften - W 15: 67 dabei - vorn Josephine SIEHR 
     W 14: 158  Adriane KLAKOW – W 13: 209 Frieda SCHULZ – W 12:  
     304 Hanna IRSCH - W 11: 329 Mattea BENZRATH – W10: 306 Jo- 
     hanna PUTZER – W 9: 461 Malu ZEWE – M 15. 81 Paul KISSELEV  
     - M 14: 132 Moritz JAKOBS – M 13: 259 David GAUTREIN – M 12:  
     375 Yannik SCHUNK – M 11: 453 Jonas SEIDEL – M 10: 359 Nevio  
     ZUMPANO – M 9: 589 Matteo HORN  
12.06. Püttlingen :   Stabhochsprung – M: Pascal KOEHL 4,40 – U 16: Peter ECKER 3,50  
     Joline LAM;BERT 3,20 
14.06. Wadern :   8. HACO-Stadtlauf – 10 km 97 im Ziel – vorne Tanja SCHMITT (oV)  
     + Sammy SCHU – Jedermann 37 im Ziel – vorne Celina GERTZ +  
     Maximilian GEBHARD – 1,5 km Sch 163 im Ziel – vorn Emma Regina 
     SCHMIDT (Hermeskeil) + Silas JOSEPH – Kinder 162 im Ziel –  
     vorne Aysha + Hamza ALBAYOSH 
15.06. Ottweiler :   Sch-Wettkämpfe - Einlage Weit F: Annika SCHOPPER 5,83 - W 15:  
     Lisa SCHORR 5,51 
15.06. Püttlingen :   SLB-Mehrkämpfe – 5-K U 20: Samuel WERNER 3038 P – U 18:  
     Max TANK 3351- 4-K U 18: Paula GRAUVOGEL 3115 – M 15: Pe- 
     ter ECKER 2199 – W 15: Joline LAMBERT 1988                       
15.06. Saarwellingen :   KiLa-Sportfest – U 8: elf Mannschaften – U 10: 14 Mannschaften –  
     U 12: zwölf Mannschaften 
16.06. Wetzlar :   DM U 23 – Silber für Valentin MOLL Kugel 18,75 + Fabio HESS-  
     LING Hammer 63,19 – auf fünf: Konstantin MOLL Hammer 59,50 +  
     V 800 m Christian von EITZEN 1:53,02 (1.) u. im Endlauf -       
16.06. Püttlingen :   SLB-Mehrk. Tag zwei – Zehnkampf-Meister, M: Tom SPENGLER  
     5409 P – U 20: Samuel WERNER 5934 – U 18: Guy WOLF 5248 –  
     7-K F: Sina VERVIN 4208 – U 20: Joelle SCHMITT 3861 – U 18: Paula  
     GRAUVOGEL 4938 – 9-K M 15: Lucas SOMMER 4996 – M 14: Mi- 
     chael KLAUCK 3947 - 7-K W 15: Joline LAMBERT 3258 - W 14: Ja.  
     na BERNDT 3267 
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Aktuell Juni 2019 III   Im Blick       Maja Schorr 
 
Aktuell: 
16.06. Kaiserslaut. :   34. Citylauf – 5 km: 1. Thomas WEBER (M 40) 17:22 – 3. (2. M 40)  
     Matthias MÜLLER 18:38 – 4. (3. M 40) Patric LORENZ 19:24 
16.06. Völklingen :   32. Sonnwendlauf – 10 Meilen 261 im Ziel – vorne Sarah KRON-  
     BERG + Torsten JACOB - 5 km 131 im Ziel  vorne Sonja LEIFHEIT   
     + Andreas SCHMITT – 2 km 89 im Ziel – vorne Sophia PRESTI +  
     Lucca AGOSTINI 
16.06. Wetzlar :   DM U 23 Tag zwei – Bronze für Abigail ADJEI 100 H 13,79 + Chri- 
     stian von EITZEN 800 m 1:51,32 – auf vier: LC Rehlingen 3x800 m  
     (Isabelle STEFFEN, Katrin MARX, Katharina WELKER) 6.54,68 –  
     auf fünf: Lisa MAIHÖFER 100 H 14,06 (V 14,05) + Hannah SET- 
     TER Hammer 55,50 – auf sieben: Katrin MARX 3000 H 10:46,61 –  
     auf neun: Lea HALMANS Hoch 1,74 (wie auch die Fünfte) 
20.06. Diefflen :   Stabhochsprung – F: sechs Springerinnen – Erste Stefanie DAU- 
     BER (Ulm) 4,10 – M: acht Springer – Erster Gordon PORSCH  
     /Friedb,.- Fauerb.) 5,20 
20.06. Zweibrücken :   Himmelstürmer-Cup – Speer F: Lara LATZ 46,17 Sechste 
22.06. Koblenz :   Süddt. U 23/U 16 – sehr guter Beginn mit 22 Endkampfplätzen, acht  
     von eins bis drei: U 23: Alexander JUNG 110 H/400 m 14,68 (V 14,  
     67) Erster/49,05 Dritter – Hannah SETTER Hammer 57.45 Erste –  
     Kristin STICKDORN Hammer 51,06 Zweite – U 16: Joline LAM- 
     BERT Stabhoch 3,35 Erste – Maja SCHORR Weit 5,45 Zweite – Lu- 
     ca-Sophie ESCHER Stabhoch 2,85 Dritte – Luca VOGEL Hammer  
     51,94 Dritter 
22.06. Ottweiler :   KM - einige Ergebnisse - F: Caroline SCHLÖR Speer 40,77 – M: Jo- 
     nas GILLEN Drei 12,30 – U 18: Paula GRAUVOGEL 100 m/Weit/Sp  
     eer 12,72/5,50/40,68 – Lukas KRAUßE 100 m/Kugel 11,76/11,93 –  
     Franziska WILL 10,60 – M 13: Samuel SLEET Hoch/Kugel/Speer 1,  
     57/12,37/31,79 
23.06. Dischingen :   Hammerwurf-Meeting  U 20: Konstantin MOLL 69,30 Erster   
23.06. Koblenz :   Süddt. U 23/U16 Tag zwei  diesmal elf Finalplätze, drei von eins bis  
     drei – U 16: Maja SCHORR 300 m 39,43 SR Erste – U 23: Valentin  
     MOLL Kugel 17,25 Zweiter - Rouven NÄCKEL Weit 6,91 Dritter – ge  
     samt gesehen zwei sehr erfolgreiche Tage für den SLB dank der gu- 
     ten Arbeit in den Vereinen... + 800 m Einlage Christian von EITZEN 
     1:48,11 Erster 
23.06. Landau :   Südwestdt. Senioren – einige aus der Vielzahl von Ergebnissen: 
     W 30: Caroline SCHLÖR Speer 40,18 – W 45: Kirstin HOCHSTRATE  
     100/200 m 13,52/27,51 – Claudia SEEL 5000 m 19:50,80 – M 40:  
     Tommy BOURSCHEID Hoch 1,78 – M 65: Richard PRIESTER 35,  
     18 Speer – M 70: Roland KLINGLER Diskus 33,87 – 49 Mal Gold  
     für SLB-Starter – stark!  
23.06. Merzig :   6. Wolfstrail – kurz: 94 im Ziel – vorne Frauke CELIM + André WIL- 
     HELMS (Trier) – lang 87 im Ziel – vorne Silke MERTES + Timo  
     SCHMIDT    
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Aktuell Juni 2019 IV   Im Blick Katrin Marx – Max Tank 
 
27.06. Dillingen :   Firmenlauf – 5 km 5505 dabei + trotzten der Hitze - vorne Ann-Cath- 
      trine JÜLCH + Florian LAUCK 
28.06. Lebach :   SLB 10 km - 122 im Ziel - vorne und Titel für Julia KECK-BRENGEL 
    + Sammy SCHU – Mannschaften: 2x LC Rehlingen (Martina SCHU 
     MACHER, Bettina BOPP, Gabriele CELETTE) + (Dennis ZIMMER,  
     Reiner ZENDER, Norbert BALDAUF) 
28.06. Lebach :   36. Stadtlauf-10 km 184 im Ziel – vorne Tanja SCHMITT + Selama  
     Tesf Amariam ESTOPIA (Alzey) - 5 km 106 im Ziel - vorne Lena-Marie  
     SERF + Lukas POLZ (Alzey) – 2 km 88 im Ziel – vorne Hanna  
     IRSCH + Karwan ÖZGÜN  
29.06. Mannheim :   DLV-Junioren- Gala Hammerwurf U29 Konstantin MOLL 70,02 - Sieg  
      und U20-EM-Norm; Speer U 20: Lara LATZ 46,84 Siebte 
29.06. Ratingen :   Mehrk.-Meeting – 7 Kampf F: Abigail ADJEI 13,66-1,65-11,37-24,47  
     = 3377 P. Sechste – Lea HALMANS 14,78-1,74-9,72-26,16 = 3068 14. 
29.06. St. Wendel :   Süddeutsche F/M/U 18 – F: 1500-m-Titel für Katrin MARX 4:32,10 –  
     auf vier: Kristin STICKDORN Hammer 48,00 – auf acht: Celina ROL  
     GEISER Drei 11,49 – M: auf zwei: Andreas SAHNER Hammer 64,  
     62 – auf drei: Michael NOE Hammer 63,53 – auf acht: Jonas MÜL-  
     LER 100 m 10,94 (Zw. 10,86) – U 18: auf zwei: Lorena HESSLING  
     Hammer 50,98 – auf vier:Paula GRAUVOGEL 100 H 14,06 (V 14,00)  
     auf fünf: Luise DETZLER 1500 m 4:54,74 + Hannah RÖDEL  
     3000 m 10:42,78 + Lilly GERHARD Speer 42,34 + Florian STICK- 
     DORN Hammer 50,58 – auf sieben: Marc SCHUMACHER 3000 m  
     10:07,04 
30.06. Ratingen :   Tag zwei – Abigail ADJEI 5,50-27,42-2:22,05 = 5396 Zwölfte – Lea  
     HALMANS 5,66-39,87-2:32,17 = 5146 Dreizehnte 
30.06.St. Wendel :   Tag zwei – F: 800 m Mawoin BEAVOGUI 2:14,57 Sechste – Christina  
     LAUBENSTEIN 2:16,64 Achte – M: 200 m Robert HIND 21,76  
     Vierter – Hoch: Sven LIEFGEN 1,99 und Bronze – Alexander JUNG  
     1,95 Sechster – Kugel: Valentin MOLL- 16,94 Sechster – 4x400 m:  
     LA Team Saar (Marcus MÜLLER, Philipp BURGARD, Peter KÖHN,  
     Lars HERRMANN) 3;39,74 Siebter – U 18: Gold für Max TANK 200 m 
     22,10 – auf fünf: Raphael MOTSCH Weit 6,52 + Paula GRAUVOGEL 
     Weit 5,71- auf sechs: Okai CHARLES 800 m 1:59,24 + Denni  
     LAKETA  Drei 12,69 – auf sieben: Luise DETZLER 800 m 2:22,61 +  
     Raphael MOTSCH Drei 12,60 – auf acht: Lilly GERHARD Kugel 13,22  
 
 
In memoriam  Die saarländische Leichtathletik trauert um 
 

Maria Michel, 
 

    die am 26. Juni verstorben ist. 
    Maria war nicht nur viele Jahre Kampfrichterin im SLB. 
    Sie engagierte sich auch im Kreisvorstand, u.a. als Kreisobfrau. 
    Wir werden ihr ein ehrendes Andenken bewahren. 
 


