
Aktuell in Kürze    Januar 2020 
 
    Allen im Lande wünsche ich ein gutes Jahr 
    mit schönen Erfolgen        hg 
 
     Im Blick Jeremias Siehr – Laura Müller 
 
Nachtrag: 31.12. Trier: Beim 30. Bitburger Silvesterlauf lief Jeremias SIEHR mit 15:32 
      min. neuen Landesrekord über fünf Kilometer.  
 
04.01.Losheim :   31. Silvesterlauf - 7,3 km 147 im Ziel - vorn Martina WERTH + Martin 
       SCHEDLER – 2,8 km fünf im Ziel – vorne Emma NICKELS + Timo 
       BRAUN  
  
05.01. Altforweiler :   Überherrn-Cross – 14 Vereine in der Siegerliste (1x oV) – vorne LC 
       Rehlingen (10) vor LSG -Sbr.-Sulzbachtal (5) + TV Ludweiler (4)  
 
05.01. Saarbrücken :   Hallenwettkämpfe – einige saarl.. Ergebnisse – F: Lisa MAIHÖFER 
       Kugelstoßen 12,33 – M: Paul WEINDL 1500 m 4:00,43 – U 20: Katrin
       MARX 1500 m 4:35,63 – Max TANK 60 m 7,02 nach 7,04 + 200 m 
       22,00 – U 18: Lilly GERHARD Kugelstoßen 12,13 
 
11.01. Merzig :   Neujahrsspringen – 12 Teilnehmer – Sieger Torben BLECH (Bayer 04)
       5,61 
 
11.01. Saarbrücken :   SLB U 16-Meisterschaften – acht Klubs in der Meisterliste – vorne 
       LC Rehlingen (11) vor TV Homburg, LG Saar 70 + TV St. Wendel 
       (je 3) – Dreifach-Meister Michael KLAUCK 60 m 8,08 + 60 H 9,96 + 
       Weit 5,41 + Samuel SLEET 60 m 7,70 + Weit 5,11 + Kugel 12,40 
 
12.01. Saarbrücken :   SLB-Hallen-+ Winterwurf – 15 Vereine in der Meisterliste –vorne 
        LC Rehlingen (13) vor LA Team Saar (8) + SV GO! Saar 05 (7) -  
       einige Leistungen: drei 'Titel für Abigail ADJEI 60 m 7,71 + 60 H 8, 
       57 + 4x200 m und für Guy WOLF 60 m 7,29 + 60 H 8,89 + Speer 
       44,63 – zwei Titel für Paula PREUßE 60 m 7,77 + 200 m 25,58 + 
       Samuel WERNER 60 H 9,27 + Stab 3,80 – und Valentin MOLL Kugel 
       18,01 – Lea HALMANS Hoch 1,75 – Katrin MARX 3000 m 9:49,16 
       Lukas KRAUßE Diskus 42,64 – Florian  STICKDORN Hammer  
       52,05 – Max TANK 60 m 7,01  
 
13.01. Rheinzabern :   Winterl.-Serie - 15 km 777 im Ziel - 19. (1. M 40) Thomas WEBER 
       53:29 – 26. Matthias MÜLLER (2. M 45) 54:50 – 5 km 86 im Ziel – 
       23. Friederike SCHIERL 22:53  
 
18.01. Coque/Lux. :   Interreg. Meisterschaften – zehn SLB-Siege – auf eins Laura MÜL-
       LER 60 m/400 m 7,47/54,09 - Abigail Adjei 200 m/60 H 24,66/8,48 - 
       Lea HALMANS Hoch 1,78 – Joline LAMBERT Stabhoch 3,30 – Lisa 
       MAIHÖFER Weit 6,11 - Valentin MOLL Kugel 18,25 SR – Celina  
       ROLGEISER Dreisprung 11,94 - Max TANK 400 m 48,65 - auf zwei: 
       Robert HIND 200 m 22,35 -  auf  drei: Mawoin BEAVOGUI 800 m: 
       2:12,51 - Lea HALMANS Weit 5,81 - Hannah RÖDEL 1500 m 4:38,02 
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Aktuell in Kürze 01-20 II  Im Blick Die "Crossies" 
 
 
19.01. Schmelz :   43. Crosslauf – 23 Klubs in der Siegerliste – vorne LSG Schmelz-
       Hüttersdorf mit elf vor LC Rehlingen (7) +  LG Reimsbach-Oppen 
       (4) – 2 x oV – insgesamt mehr als 200 Teilnehmer 
 
25.01. Saarbrücken :   Kreis-Crossm. Sbr./Saarpfalz – offene Läufe – sechs Vereine dabei 
       - acht Klubs in der Meisterliste – vorne LSG  Sbr.-Sulzbachtal (20) 
       vor ATSV (3) – Mannschaften: drei Klubs gewertet – vorne LSG mit 
       vier Titeln vor ATSV + Saar 05 mit je einem   
 
26.01. Lebach :   Kaltenstein-Cross – lange Strecke – 39 im Ziel – vorne Martina  
       WERTH + Martin SCHEDLER – M 30 + - 32 im Ziel – vorne Matthias
       LAUER – U 20/F – 26 im Ziel – vorne Martina SCHUMACHER – 
       U 18/U 20/M – 5 im Ziel – vorne Marc SCHUMACHER – U 16 -13 
       im Ziel – vorne Michelle SCHUMACHER + Tom REUTER – U 10/12
       - 53 im Ziel – vorne Anna GAMMEL + Marius DINCHER- U 8 18 im 
       Ziel – vorne Emma HEIT + Justus WILL  
 
 
 
 
 
Verschiedenes: 
 
DLV-Vereinsrangliste 2019 Nur LC Rehlingen dabei – diesmal 17. mit 108 
     Punkten (2018 13. mit 120) 


