SLB-Fortbildung
DLV-Lauftreff-Betreuerseminar

Samstag, 17. Juni 2012 - Parkhotel Finkenrech

Lehrgangsleiter: Karl-Heinz Wagner

Programm:

Samstaqg, 17.11.2012

09:00 Uhr - 09:05 Uhr Begruf3ung

09:05 Uhr - 10:00 Uhr:  Nordic-Walking im Lauftreff
Referent Franz Laubscher

10:00 Uhr - 10:15 Uhr:  Kaffeepause

10:15 Uhr - 12:30 Uhr:  Aufbau und Organisation ein  es Lauftreffs gem. DLV-
Richtlinien - Aufgaben und Verantwortung des
Lauftreffbetreuers

12:30 Uhr - 13:30 Uhr:  Mittagessen

13:30 Uhr - 15:00 Uhr:  Das ,Richtige Laufen“ - Koo  rdination — Laufstil — innere
Kontrolle — Zeit — Kleidung, Wetter usw.

15:00 Uhr - 15:15 Uhr:  Kaffeepause (eigene Bezahlun )

15:30 Uhr - 17:00 Uhr:  Praxis im Lauftreff Marpinge  n, anschl. Umkleide und duschen,
Sporthalle

17:30 Uhr - 18:15 Uhr ~ Abschlussbesprechung und Aus  handigung der
Lehrgangsbescheinigungen

Kosten: 30;- €

Im Betrag enthalten: 1 Mittagessen (kalt-warmes Bu  ffet — ohne Getranke)
Min. Teilnehmerzahl: 20 Personen

Max. Teilnehmerzahl: 60 Personen

Mitzubringen sind: Schreibunterlagen, Laufkleidung, Duschzeug
Meldeschluss: 5. November 2012, SLB-Geschaftsstelle

Eine telefonische Voranmeldung beim SLB (0681/3879-  245) ist
erforderlich, da maximal 60 Personen teilnehmen kén nen.

Anreise: BAB 1 Ausfahrt Eppelborn — B 10 lllingen /
siehe im Internet unter

www.finkenrech.de
www.parkhotel-finkenrech.de




Meldebogen

SLB — Fortbildung
DLV — Lauftreff - Betreuerseminar

Anmeldeschluss: 5. November 2012

Info & Kontakt:

Saarlandischer Leichtathletik-Bund Karl- Heinz Wagner
Hermann-Neuberger-Sportschule 7 Tel.: 06853-502811
66123 Saarbriicken

SLB: Frau Nina Both

Fax: 0681/ 3879-268

Anmelduno (Einsenden per Post / per Fax / per E- Mail)

zum DLV — Lauftreff - Betreuerseminar in Finkenrec h am17.11.2012

Name:

Vorname:

StralRe, Nr:

PLZ, Ort:

Telefon:

E-Mail;

Verein:

Anmerkungen: Die Teilnahmegebuhr betragt inklusive
Mittagessen (ohne Getranke) und Materialien
30,- €.
Die Teilnahmegebuhr ist bei Lehrgangs-
anmeldung zu Uberweisen.
Bankverbindung: Bank 1 Saar
Konto-Nr.: 73314003 / BLZ 591 900 00
Kennwort; Finkenrech 2012

Ort, Datum Unterschrift



