Trainerfortbildung
Kugelstol3en — Drehstol3technik

Effektive Methoden zum Erlernen der Drehstol3technik fur Anfanger

8. Dezember 2012 in Saarbricken
Hermann-Neuberger-Sportschule

Programm 1:
Samstag 08.12.2012 --- Seminarraum: 9.30 Uhr — 12.30 Uhr

Geschichte der DrehstofRtechnik

Warum brauchen wir die Drehstol3technik?

Vorteile der Drehstof3technik im Vergleich zur Angle ittechnik
Die wichtigsten Phasen der Drehstol3technik

Die erfolgreichen Varianten der Drehstol3technik

Wer eignet sich besonders fir die Drehsto3technik?

N o o ~ w b PF

Vorubungen und methodische Reihe zum Erlernen der D rehstoR3technik fur
Anfanger

8. Haufige Anfangerfehler
Sportmensa: 12.30 Uhr bis 14.00 Uhr Mittagessen/  Austausch

Programm 2:
Samstag 08.12.2012 --- Leichtathletik-Halle  14.00 Uhr — 17.00 Uhr

9. Praxis (mit ausgewahlten Athleten)

Rolf Oesterreich (Diplom-Sportlehrer & DLV-A-Trainer)
(Bestleistung Kugel: 22,11 m)

siehe: http://www.drehstosstechnik.de/home.html

Teilnehmerkreis: Trainer / Traineraspiranten / Sportstudenten / Inte  ressierte
(Luxemburg / Rheinland / Pfalz / Saarland )

Lizenzverlangerung fir B-, C-Trainer/innen: 8 Fo___rtbildungseinheiten.

Gebuhr: 25,00 € (Mittagessen ist in der Gebiihr enthalten .- ohne Getréanke)

Wichtig: Die Gebiihr wird am Fortbildungstag direkt vor Ort __ entrichtet.




