Siiddeutsche Meisterschaften der M/W U23 und Schiiler M/W15
Siiddeutsche Staffelmeisterschaften Jugend M/W U18

Suddeutsche Meisterschaften im Bahngehen Manner und Frauen 19.07.2013
Ort: Forst
Sportstitte: Waldseestadion, 76694 Forst, Hambriicker StraRe
Termin: Samstag, 27./ Sonntag, 28. Juli 2013
Meldeschluss: Dienstag, 16. Juli 2013
Veranstalter: Suddeutscher Leichtathletik-Verband
Ausrichter: Badischer Leichtathletik Verband
Ortl. Ausrichter: TV Forst / LA Kreis Bruchsal
Teilnahme- siehe allgemeine Ausschreibungsbestimmungen des SLV.
berechtigung: Jugendliche M/W U18 sind bei den Junioren/Juniorinnen U23 nicht startberechtigt.
Schilerinnen und Schiiler der Klasse M/W14 (Jg. 99) sind nicht startberechtigt,
ausgenommen in den 4x100m Staffeln der Jugend M/W U16.
Telefon: In Notféllen (z.B. Stau bei Anreise etc.) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur

Verfligung: 0160 — 49 60 997

Wettbewerbe und Mindestleistungen:

Manner
Junioren U23

Mannl. Jugend U18
Mannl. Jugend U16
Schiiler M 15

Frauen
Juniorinnen U23

Weibl. Jugend U18
Weibl. Jugend U16
Schiilerinnen W 15

Sprunghdhen:

Junioren:
Juniorinnen:
M15

W15:

10.000 m BG (ZS: 60:00,0)

100 m (11,50); 200 m (23,10);400 m (51,10);800 m (1:59,20);1.500 m (4:10,20); 5.000 m
(15:55,20); 110 m Hirden (16,50); 400 m Hi (60,00); 4x100 m (--); 4x400 m (--); Hoch
(AH 1,80); Stabhoch (AH 4,00); Weit (6,75); Drei (12,80); Kugel (13,30); Diskus (40,00);
Hammer (40,00); Speer (52,00)

3x1000 m (--)

4x100 m (--)

100 m (12,50); 300 m (39,00); 800 m (2:08,00); 3.000 m (10:30,00); 80 m Hui (12,00); 300
m Hii (46,30);3.000 m BG (--);Hoch (AH 1 ,70m); Stabhoch (AH 2,60m); Weit (5,80); Drei
(11,00); Kugel (13,50); Diskus (39,00); Hammer (28,00); Speer (40 ,00);

5.000 m (ZS:30:00,0)

100 m (12,90), 200 m (26,50); 400 m (61,00); 800 m (2:24,00),1.500 m (4:58,00), 5.000 m
(--); 100 m Hiirden (16,00); 400 m Hi (70,00); 4x100 m (-); Hoch (AH 1,50); Stabhoch (AH
2,40); Weit (5,40); Drei (10,50); Kugel (11,30); Diskus (33,00); Hammer (35,00); Speer
(33,50)

3x800 m (--)

4x100 m (--)

100 m (13,50); 300 m (43,30); 800 m (2:30,00); 2.000 m (8:10,00); 80 m Hui (13,20); 300
m Hu (48,30); 3.000 m BG (-); Hoch (AH 1 ,45m); Stabhoch (AH 2,50m); Weit (5,20); Drei
(9,70); Kugel (10,80); Diskus (29,00); Hammer (27,00); Speer (32,00)

Hoch 1,80 - 1,85-1,90 %) Stab 3,80- 4,00- 4,20- 4,30 *)
Hoch 1,50- 1 ,55- 1,60- 1,63%) Stab 2,40- 2,60- 2,70- 2,80 *)
Hoch 1,60- 1,65- 1,70-1,73%) Stab 2,60- 2,80- 2,90- 3,00 )
Hoch 1,45- 1 ,50- 1,55- 1,60- 1,63") Stab 2,20- 2,40- 2,60 *)

*) alle weiteren Steigerungen im Hochsprung 3 cm, im Stabhochsprung 10 cm

Siegerehrung:

Startunterlagen:

Anreise:

Unterkunft:

Platz 1-3 Medaillen, Platz 1-8 Urkunden

Freitag, 26.07.13 18.00 — 20.00 Uhr
Samstag, 27.07.13 ab 08.30 Uhr
Sonntag, 28.07.13 ab 07.30 Uhr

lber BAB 5 — aus allen Richtungen Ausfahrt Rasthof Bruchsal. Nach der Ausfahrt am
Ende links abbiegen Richtung Forst. Dann erste Strafle rechts ist das Stadion. Parkplatze
am Stadion vorhanden

tourismus.meinestadt.de/bruchsl



Aktueller Zeitplan:
Samstag, 27. Juli 2013

Stand 19.07.2013

M U23

M15

Zeit

W Uu23

W15

Hoch F

11.00

Weit VE

80m Hu V /Stab F

11:00

Diskus

Kugel VE

80m Hu vV

11:30

11:45

100m Ha Vv

110m Hu vV

12:00

12:20

80m Hi ZL

80m Hu ZL

12:30

Diskus VE

12:35

100mV

100m V

12:50

Weit VE

13:00

Kugel

Hoch F

13:05

400mV

13:15

13:30

800m ZE

800m V

13:45

Stab F

14:00

100m Z

Diskus

100m Z

14:15

Kugel

14:30

80m Hu F

80m Hu F

14:40

14:45

100m Hu F

Drei VE

110 HU F

14:55

15:00

15:10

100m F

100m F

15:20

3000m ZE

15:30

Diskus

15:45

2000m ZE

15:50

Kugel /

16:00

400m Hu ZE

400m Hu ZE

16:15

16:20

Drei VE

16:30

300m Hu ZE

300m Hu ZE

16:45

5000m F

17:00

17:30

17:50

Anderungen vorbehalten




Aktueller Zeitplan:

Sonntag, 28. Juli 2013

M U23 M15 Zeit Wu23 W15
10.000m BG 3000mBG | 09:00 | >000mBG 3.000m BG
(Ménner) (Frauen)
Speer VE 09:30
Hammer (He) /
10:00 Stab VE 300m ZE
Weit VE
300m ZE 10:30
10:45 200mV
200m V 11:00 Hoch F
100m V 11:30 Hammer (HE) Speer VE
11:45 100m V
Weit VE 12:00
3x1000m E
(MJU18) 12:05
12:30 3x800m (WJU18)
12:45
Stab VE Hammer (HE) | 13:00 Sggg:nvlf /
200m F 13:10
Hoch 100m Z 13:15
13:25 100m Z
13:30 400m ZE
400m F 13:40 Drei VE
13:50 800m ZE
Hammer (He) 800m ZE 14:00
800m F 14:15
100m F 14:25
Speer VE / Drei VE 14:30 100m F
14:45 1500m ZE
1500m ZE 15:00
4x100m ZE 15:15
4x100m ZE
15:25 (WJU16)
4x100m ZE
(MJU16) 15:35
15:45 4x100m ZE
4x400m ZE 16:00

Anderungen vorbehalten.

Stand:19.07.2013



