
Saarländische Meisterschaften DJMM männliche und weibliche Jugend U14  
am 31. August 2013 in Saarlouis 

 

 

Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  

Ausrichter: LAC Saarlouis 
  

Austragungsstätte: Stadion Großer Sand – Kunststoffanlage 
  

Meldeschluss: 27. August 2013 - Eingang SLB-Geschäftsstelle - 16.00 Uhr 
  

Meldungen: Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
Die Vereine sind verpflichtet, die Mannschaftsteilnehmer/innen 
mit Namen, Vornamen, Geburtsjahr und Startpassnummer auf 
DLV-Vordruck anzugeben. 
Den Vereinen ist es gestattet, pro Disziplin 3 Teilnehmer/innen 
bzw. 2 Staffeln zu benennen. 
Außerdem muss der Verein pro Mannschaft namentlich eine/n 
Helfer/in benennen. 
Jeder Verein darf pro Gruppe nur eine Mannschaft melden. 

Ausschreibung:  

  

männliche Jugend U14 Gruppe 2, 3 
  
weibliche Jugend U14 Gruppe 2, 3  
  

Siegerehrung: Die Siegerehrung findet nach dem Wettkampfende statt. 
 
 

Zeitplan 
 

männliche Jugend U14  weibliche Jugend U14 

Gruppe 2 Gruppe 3  Gruppe 2 Gruppe 3 

Ballwurf 1+2  10.30 Uhr 60m Hürden Weitsprung 1+2 

60m Hürden  10.50 Uhr   

  11.00 Uhr Hochsprung 1+2  

 75m 11.15 Uhr   

Weitsprung 1+2  11.30 Uhr  75m 

 Ballwurf 11.45 Uhr 75m  

75m  12.00 Uhr   

  12.30 Uhr Weitsprung 1+2  

Hochsprung 1+2 4 x 75m 12.45 Uhr  4 x 75m 

  13.00 Uhr 4 x 75m Ballwurf 

4 x 75m  13.15 Uhr   

 Weitsprung 1+2 13.30 Uhr Ballwurf  

  13.45 Uhr 800m  

800m  14.00 Uhr    

 
Zeitplanänderungen vorbehalten! 



Saarländischer Meisterschaften DAMM 
am 31. August 2013 in Saarlouis 

 

 

Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
  
Ausrichter: LAC  Saarlouis 
  
Austragungsstätte: Stadion Großer Sand - Kunststoffanlage  
  
Meldeschluss: 27. August 2013 - Eingang SLB-Geschäftsstelle - 16.00 Uhr 
  
Meldungen: Die Vereine sind verpflichtet, die Mannschaftsteilnehmer/innen 

mit Namen, Vornamen, Geburtsjahr und Startpassnummer auf 
DLV-Vordruck anzugeben. 

  
Hinweis: Es wird nur eine beschränkte Teilnehmerzahl zugelassen! 

(3 Einzeldisziplinen, 2 Staffeln) 
  
Ausschreibung:  
  
M30 Gruppe 1 100m - 400m - 1.500m - 5.000m - 4 x 100m 

Weit - Hoch - Kugel - Diskus - Speer 
 Gruppe 2 100m - 4 x 100m - Weit - Kugel 
  
M40 Gruppe 1 100m - 800m - 5.000m - 4 x 100m - Weit - Hoch - Kugel - Diskus 
 Gruppe 2 100m - 4 x 100m - Weit - Kugel 
  
M50 Gruppe 1 100m - 800m - 3.000m - 4 x 100m - Hoch - Weit - Kugel - Diskus 
 Gruppe 2 100m - 4 x 100m - Weit - Kugel 
  
M60 Gruppe 1 100m - 3.000m - 4 x1 00m - Weit - Kugel -Diskus 
  Gruppe 2 100m - 4 x 100m - Weit - Kugel 
  
W30 Gruppe 1 100m - 800m - 4 x 100m - Weit - Hoch - Kugel - Diskus - Speer 
 Gruppe 2 100m - Weit - Kugel - 4 x 100m 
  
W40 Gruppe 1 100m - 800m - 4 x 100m - Weit - Kugel - Diskus 
 Gruppe 2 100m - 4 x 100m - Weit - Kugel 
  
W50 Gruppe 1 100m - 3.000m - 4 x 100m - Weit - Kugel 
 Gruppe 2 100m - 4 x 100m - Weit - Kugel 
  
W60 Gruppe 1 100m - 3.000m - 4 x 100m - Weit - Kugel 
  
Wettkampfkarten: Für alle Disziplinen werden Wettkampfkarten ausgegeben. 

Die Wettkampfkarten für die einzelnen Disziplinen sind von 
einem Vereinsvertreter auszufüllen und für die technischen 
Disziplinen vor Wettkampfbeginn an der Anlage, für die Läufe 
bis spätestens 45 Minuten vor dem jeweiligen Lauf am 
Stellplatz abzugeben. 



Saarländischer Meisterschaften DAMM 
am 31. August 2013 in Saarlouis 

 

 

 
Zeitplan 

 

Zeit M30  
Gr. 1, 2 

M40  
Gr. 1, 2 

M50  
Gr. 1, 2 

M60 
Gr. 1, 2 

W30  
Gr. 1, 2 

W40  
Gr. 1, 2 

W50  
Gr. 1, 2 

W60 Gr. 1 
14.30 Weit/Speer Hoch Hoch  Speer Kugel Kugel 

14.50 100m 100m 100m 100m    

15.00     100m 100m 100m 

15.10  800m 800m     

15.20     Diskus Diskus  

15.30 400m    Hoch Weit Weit 

16.00  Kugel Kugel Kugel    

16.15 Diskus       

16.30 1.500m    Weit   

16.55 Hoch       

17.00  Weit Weit Weit 800m 800m  

17.05  Diskus Diskus Diskus    

17.10 Kugel    Kugel   

17.30 4 x 100m 4 x 100m 4 x 100m 4 x 100m    

17.45     4 x 100m 4 x 100m 4 x 100m 

18.00   3.000m 3.000m   3.000m 

18.20 5.000m 5.000m      

 
 

Zeitplanänderungen vorbehalten! 
 

Falls ganze Gruppen ausfallen, wird der neue Zeitplan im Internet unter 
www.slb-saarland.com veröffentlicht. 

 


