
 

 

 

Ausschreibung Abendsportfest des LC Rehlingen am 14. Juli 2020 

 
Unter Beachtung des Hygienekonzepts für das Bungertstadion Rehlingen (s. Anlage) veranstaltet 
der LC Rehlingen am Dienstag, dem 14. Juli 2020, ab 18 Uhr im Rehlinger Bungertstadion und 
auf der Wurf-Anlage Etzelweg ein Abendsportfest. 
 
Auf dem Programm stehen folgende Wettbewerbe: 
 
Bungertstadion Disziplin Maximale 

TN-Zahl 

Zahl der 

Läufe 

 

Alle Klassen m/w ab U16 100 m 36 6  
Alle Klassen m/w ab U18 400 m 18 3  
nur m/w U16 / U14 800 m 30 3  
Alle Klassen m/w ab U18 1.500 m  30 3  
Alle Klassen m/w ab U18 5.000 m 30 3  
Alle Klassen m/w ab U16 Weitsprung 36  4 Versuche! 

Alle Klassen m/w ab U18 Speerwurf 24  4 Versuche! 

 

Wurfanlage Etzelweg: 
Alle Klassen m/w ab U18 Kugelstoß 12 4 Versuche! 

Alle Klassen m/w ab U18 Diskuswurf 12 4 Versuche! 

 
Gemäß der derzeitigen Fassung der im Saarland gültigen infektionsrechtlichen Verordnungen 
zur Bekämpfung der Corona-Pandemie ist die Gesamtzahl der im Stadion anwesenden Personen 
limitiert. Deshalb und aus organisatorischen Gründen erfolgt die o.a. Begrenzung der Zahl der 
Wettkampfteilnehmer/innen in den jeweiligen Disziplinen. 
 
Meldungen 

Gemeldet wird ausschließlich per E-Mail bis Samstag, 11.7.20, 24 Uhr an 
lcr.geschaeftsstelle@gmx.de 
In der (formlosen) Meldung sind anzugeben: 
Verein, Athleten-Name, Vorname, Geburtsjahr, Altersklasse, Disziplin, Bestleistung bzw. 

Zielleistung 

Sofern für eine Disziplin mehr Meldungen eingehen als maximal zugelassen, entscheidet die 
Reihenfolge der Eingänge. Nachmeldungen oder Ummeldungen vor Ort sind nicht möglich. 
Da die vorhandenen Startplätze knapp sind, ist jede Meldung verbindlich. D.h. das Startgeld ist 
auch dann zu entrichten, wenn jemand seine Startgelegenheit nicht wahrnimmt. 
Über Meldungen, die das zulässige Kontingent überschreiten, werden die betreffenden Vereine 
informiert. 
Meldegebühren pro Disziplin: 

Aktive:   6 € 
Jugend U14 – U20:  4 € 
 

Laufeinteilung 

Die Einteilung der Zeitläufe erfolgt klassenübergreifend nach den gemeldeten Leistungen. 
Pro Lauf sind in den Sprints bis zu sechs, in den Mittelstrecken bis zu 10 Läufer/innen möglich. 
 
Hygienemaßnahmen 

Wegen der Corona-Krise sind alle Teilnehmer/innen verpflichtet die Regeln des 
Hygienekonzepts, das Teil der Ausschreibung ist, strikt zu befolgen.  
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Zeitplan neu (Stand 11.7.20) 
 

Uhrzeit Läufe Technik 

Stadion 

Technik 

Etzelweg 

18.00 800 m U14/U16 - 1. Lauf Weitsprung W Gruppe 1 Diskuswurf 

18.10 800 m U14/U16- 2. Lauf   

18.15 800 m U14/U16- 3. Lauf   

18.25 400 m 1. Lauf   

18.30 400 m 2. Lauf   

18.35 400 m 3. Lauf   

18.45 1.500 m 1. Lauf   

18.55 1.500 m 2. Lauf Weitsprung W Gruppe 2  

19.05 1.500 m 3. Lauf Speerwurf M  

19.15 100 m 1. Lauf Kugelstoß  

19.20 100 m 2. Lauf   

19.25 100 m 3. Lauf   

19.35 100 m 4. Lauf   

19.40 100 m 5. Lauf   

19.45 100 m 6. Lauf   

19.55 5.000 m 1. Lauf   

20.00  Speerwurf W 
Weitsprung M 

 

20.20 5.000 m 2. Lauf   

20.50 5.000 m 3. Lauf   

 

Weitere Zeitplanänderungen vorbehalten 
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Wichtige Hinweise: 
 
1. Da die Zahl der Meldungen bereits drei Tage vor Meldeschluss das bereitgestellte  
    Kontingent deutlich übertroffen hat, wurden die Zahl der Läufe erweitert und die  
    technischen Disziplinen Weitsprung und Speerwurf in mehrere Gruppen aufgeteilt. 
 
2. Trotz der zusätzlichen Läufe und Gruppen müssen wir einigen 100-Meter-Läufer/innen  
    absagen.  
 
3. In den technischen Wettbewerben Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf und Speerwurf wird  
    die Zahl der Versuche auf vier begrenzt. 
 
4. Die Teilnehmer/innen am Diskuswurf müssen sich zuerst im Bungertstadion registrieren   
    und ihre Disken kontrollieren lassen. Anschließend begeben sie sich zum Wurfplatz Etzelweg. 
 
5. Das Kugelstoßen findet nicht im Etzelweg, sondern im Bungertstadion statt. 
 
6. Wegen der Ergänzungen ergibt sich ein neuer Zeitplan.  
 
7. Die endgültigen Startlisten mit Laufeinteilungen werden am Montag, 13.7.20, im Laufe  
    des Tages veröffentlicht. 
 
8. Athletinnen und Athleten, die inzwischen auf einen Start verzichten wollen/müssen, mögen  
    dies bitte rechtzeitig per Mail mitteilen. 
 
 


