Saarlandische Jugendmeisterschaften U20, U16 und U14

und Stabhochsprung alle Klassen
am 8./9. Juni 2024 in Puttlingen

Veranstalter:

Ausrichter:

Austragungsstatte:

Meldeschluss:

Meldungen:

Ausschreibung:
Manner
Méannl. Jgd. U20

Mannl. Jgd U18
Mannl. Jgd. Ul16
M15/M14

Weibl. Jgd. U20

Weibl. Jgd. U18
Weibl. Jgd. U16
W15/W14

Méannl. Jgd. U14
M13/M12

Weibl. Jgd. Ul14
W13/W12

Sprunghdhen

Méannl. Jgd. U20
Méannl. Jgd. U16
Weibl. Jgd. U20
Weibl. Jgd. U16
Mannl. Jgd. U14
Weibl. Jgd. U14

Sprunghéhen
Manner

Frauen

Mannl. Jgd. U20
Weibl. Jgd. U20

Saarlandischer Leichtathletik-Bund e.V.
TV Puttlingen und DJK Kdllerbach
Stadion Breitwies

2. Juni 2024

Ausschlie3lich Uber ladv.de - Nachmeldungen sind bis 60 Min. vor der
jeweiligen Disziplin gegen eine Gebuhr von 10,00 € mdglich.

Stabhoch

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 110 m Hirden, 4 x 100 m,
Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer
Stabhoch

300 m, 4 x100 m

100 m, 800 m, 80 m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel,
Diskus, Hammer, Speer

100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m Hurden, 4 x 100 m,
Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer
Stabhoch

300 m, 4 x 100 m

100 m, 800 m, 80 m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Drei, Kugel,
Diskus, Hammer, Speer

4xX75m

75 m, 800 m, 60 m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel, Diskus,
Hammer, Speer, Ball

4xX75m

75 m, 800 m, 60 m Hurden, Hoch, Stabhoch, Weit, Kugel, Diskus,
Hammer, Speer, Ball

Hochsprung

1,55-1,60- 1,65 - 1,70 dann 3 cm Steigerung
1,30-1,35-1,40-1,45-1,50 - 1,55 dann 3 cm Steigerung
1,35-1,40 - 1,45 - 1,50 dann 3 cm Steigerung
1,25-1,30-1,35- 1,40 — 1,45 dann Steigerung 3 cm
1,20-1,25-1,30 - 1,35 - 1,40 dann Steigerung 3 cm
1,15-1,20-1,25-1,30 - 1,35 dann Steigerung 3 cm

Stabhochsprung

3,00 - 3,20 - 3,40 - 3,60 dann 10 cm Steigerung
2,40 - 2,60 - dann 10 cm Steigerung

2,60 - 2,80 - 3,00 - 3,20 dann 10 cm Steigerung
2,40 - 2,60 - dann 10 cm Steigerung



Saarlandische Jugendmeisterschaften U20, U16 und U14

und Stabhochsprung alle Klassen
am 8./9. Juni 2024 in Puttlingen

Sprunghdhen

Mannl. Jgd. U18
Weibl. Jgd. U18
Mannl Jgd. U16
Weibl. Jgd. U16
Mannl. Jgd. U14
Weibl. Jgd. U14

Hinweise:

Meldungen/ Stell-
platz

Wertungen:

Siegerehrung:

Hinweis
Kampfrichter/Helfer:

Stabhochsprung -Fortsetzung

2,60 - 2,80 - 3,00 - 3,20 dann 10 cm Steigerung
2,20 - 2,40 - 2,60 dann 10 cm Steigerung

2,00 - 2,20 - 2,40 dann 10 cm Steigerung

1,80 - 2,00 - 2,20 dann 10 cm Steigerung

1,80 - 2,00 - 2,20 dann 10 cm Steigerung

1,80 - 2,00 - 2,20 dann 10 cm Steigerung

1. Es dirfen in U16 und U14 pro Teilnehmer*in maximal funf
Disziplinen gemeldet werden (einschliel3lich Staffel).

2. Kinder M/W11 sind nicht startberechtigt.

3. In der gleichen Disziplin darf nur in einer Altersklasse ge-
startet werden.

4. Sprint:

Uber 75 (U14) und 100 m (U16) werden Zeitvorlaufe ausgetra-
gen, aus denen sich die Zeitschnellsten fur die Endlaufe qua-
lifizieren.

Uber 100 m U20 gibt es Vorlaufe, aus denen sich die
Sieger:innen und Zeitschnellste bis zur von der Wettkampflei-
tung festgesetzten Anzahl qualifizieren.

Ab vier Vorlaufen finden A - und B - Endlaufe statt.

Die Vereine erhalten mit ihren Startunterlagen Teilnehmerlisten.
Diese sind auf Vollstandigkeit zu prifen.

Fur alle Disziplinen werden Stellplatzkarten ausgegeben, Die-
se mussen spatestens 60 Min. vor dem jeweiligen Wettkampf-
beginn am Stellplatz abgegeben werden. Bei den Staffeln
sind danach keine Anderungen mehr maéglich.

Bei den Staffeln sind die vier Teilnehmer*innen in der verbindli-
chen Reihenfolge zu benennen. Meldet ein Verein mehrere Staf-
feln in derselben Altersklasse, sollen die Teilnehmer*innen
maoglichst fur die Staffeln gemeldet werden, fur die sie laufen
sollen.

Fur das Setzen der einzelnen L&ufe ist es unbedingt erforderlich,
dass bei den Meldungen realistische Zeiten angegeben werden.

Eine Meisterschaftswertung erfolgt, wenn mindestens zwei Ath-
let*innen pro Disziplin an den Start gehen, aul3er bei den Staffeln.
In den Altersklassen U20/U16 erfolgt eine Meisterschaftswertung
auch bei einem Athlet*in pro Disziplin, wenn die Standardleistung
erreicht wird.

Die Siegerehrung findet ca. 30 Min. (nach Ende der Einspruchs-
frist) nach jedem Wettbewerb statt. Die Endkampf-
/Laufteilnehmer*innen mussen sich daflr bereithalten.

Die Richtlinien zur Helfer-/Kampfrichterstellung sind den All-
gemeinen Bestimmungen 2024 zu entnehmen.



Saarlandische Jugendmeisterschaften U20, U16 und U14
und Stabhochsprung alle Klassen
am 8./9. Juni 2024 in Puttlingen

12 Uhr:

Stabhochsprung Manner, MJU18

Zeitplan Samstag - 08. Juni 2024

Zeit

MJUZ20

wWJu20

M15

M14

W15

W14

10:45

Weit

Weit

11:00

Stabhoch

Stabhoch

Stabhoch

Stabhoch

11:15

Hammer

Hammer

Hammer

Hammer

Hammer

Hammer

11:30

80mH.ZL

80mH.ZL

11:40

100m H. ZL

12:00

Stabhoch

12:05

110m H.ZL

Hoch

Hoch

Weit

12:15

Speer

Speer

Speer

Kugel

Kugel

12:30

100 m VL

12:40

100 m VL

12:50

100 m VL

13:05

100 m VL

13:10

Weit

13:20

100 m VL

13:30

Kugel

Kugel

Diskus

Diskus

13:35

100 m VL

13:40

Hoch

Hoch

13:45

100 m EL

13:50

100 m EL

13:55

100 m EL

14:05

100 m EL

14:10

100 m EL

14:15

Weit

Weit

14:20

100 m EL

14:30

400 m ZL

14:40

400 m ZL

14:50

Speer

Speer

Speer

15:00

1500 m ZL

15:10

1500 m ZL

Drei

Drei

15:25

15:35

4x100m ZL

15:45

Diskus

Diskus

4x100m ZL

15:55

800 m ZL

16:00

800 m ZL

16:10

800 m

16:15

800 m ZL

Zeitplananderungen nach Meldeschluss vorbehalten

VL = Vorlauf, ZV = Zeitvorlauf, ZL = Zeitlauf, EL = Endlauf




und Stabhochsprung alle Klassen
am 8./9. Juni 2024 in Puttlingen

Saarlandische Jugendmeisterschaften U20, U16 und U14

Zeitplan Sonntag - 9. Juni 2024

10:45 Uhr: 300 m MJU16
11:00 Uhr: 300 m WJU16,
Stabhoch Frauen, WJU18

Zeit | MJU20 WJuU20 M13 M12 W13 W12
10:30 Hammer Hammer Hammer Hammer
10:45 Weit 1 Weit 2 Hoch 1 Hoch 2
11:00 Stabhoch | Stabhoch | Stabhoch | Stabhoch | Stabhoch
11:20 Speer Speer
11:30 60m H. ZL
11:40 60m H. ZL | Kugel Kugel
11:50 | Hoch 1 Hoch 2 60m H. ZL
12:00 60m H. ZL
12.10 Diskus Diskus
12:20 | 200 m ZL Weit 1 Weit 2
12:30 200 m ZL
12:40 75 m zZV Diskus Diskus
12:55 75 mZV
13:00 Kugel Hoch 1 Hoch 2
13:10 Ball Ball 75 m zZV
13:25 | Diskus 75 mZzZV
13:35 | Drei
13:40 | 800 m ZL | Drei
13:50 800 m ZL
14:00 75 m EL
14:10 75 m EL Ball Ball
14:20 Kugel Kugel 75 mEL
14:30 Diskus 75 m EL
14:40 4x75 m ZL
14:50 4x75 m ZL
15:00 | 4x100m ZL
15:10 4x100m ZL Speer Speer
15:25 800mZL |800m ZL
15:40 800mZL |800m ZL

Zeitplananderungen nach Meldeschluss vorbehalten

VL = Vorlauf, ZV = Zeitvorlauf, ZL = Zeitlauf, EL = Endlauf




