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HINTERGRUND

Funf Jahre nach seiner Einfilhrung steht das Wettkampfsystem Kinderleichtathletik auf dem Prifstand. Eine um-
fangreiche bundesweite Evaluation und Befragung der Akteure im Kinderbereich sollten Anderungs- und Anpas-
sungsbedarf des Wettkampfsystems offenlegen. Die zum 01.01.2020 in Kraft tretenden Regelanderungen sind
das Resultat sorgfaltiger und wissenschaftlicher Analyse dieser Evaluation.

WESENTLICHE ANDERUNGEN IM UBERBLICK

e Erweiterung des Disziplinkatalogs auf 42 Disziplinen

o Einflihrung einer Einzelmehrkampfwertung nach Ranglistenpunkten in der Altersklasse U10

¢ Kleinere Anpassungen bei den Ausfiinrungsbestimmungen und der Wertung einzelner Disziplinen
o Uberarbeitung der Disziplinkarten zur Klarstellung von Regeln

¢ Synchronisierung der Disziplinen mit der Wettbewerbsform der Bundesjugendspiele

DISZIPLINANGEBOT

Das Disziplinangebot in der Kinderleichtathletik deckt alle spateren leichtathletischen Bewegungsanforderungen
ab. Logische Konsequenz ist das Einfiihren von altersgemaBen Angeboten aus dem Bereich des ,Gehens". In
den Altersklassen U10 und U12 stehen fortan jeweils eine Geh-Staffel und das individuelle Gehen (Wertung der 6
schnellsten Kinder eines Teams) zur Auswahl.

Dariber hinaus wurden zur Ermdglichung des Einzelmehrkampfs in der Altersklasse U10 folgende Disziplinen in
Anlehnung an die bereits bestehenden Staffelformen erganzt: Hindernissprint (30-40m), Weitsprung in die Zone
und Transportlauf.

EINZELMEHRKAMPFWERTUNG U10

Die Regelédnderungen ermdglichen fortan auch in der Altersklasse U10 eine Einzelmehrkampfwertung. Ein Mehr-
kampf setzt sich aus drei bis funf beliebigen Disziplinen aus dem Disziplinkatalog der entsprechenden Altersklas-
se zusammen. Dabei miissen immer Disziplinen aus jeder der drei Disziplingruppen Lauf, Sprung und Wurf ent-
halten sein. Werden flinf Disziplinen als Mehrkampf gewertet, muss eine davon der Hindernissprint sein. Einzel-
mehrkampfe in der Altersklasse U10 werden grundsétzlich nach Ranglistenpunkten ausgewertet. Eine Auswer-
tung getrennt nach Jahrgang und Geschlecht ist mdglich. Die Durchfiinrung von Einzeldisziplinen ist in der U10
nicht erlaubt.

ANPASSUNGEN BESTEHENDER REGELUNGEN
Zur Erleichterung der Organisation, zur besseren Heranfiihrung an die Jugenddisziplinen und fir mehr Transpa-
renz bei der Wertung wurden unter anderem folgende Anderungen an bestehenden Disziplinen vorgenommen:

e Verkirzung der Zonenbreiten im Schlagwurf (alle Altersklassen) auf 1 Meter (analog zum Drehwurf)

e Spielraum bei der Streckenlange im Hindernissprint der Altersklasse U12 (40 - 50 Meter)

e Anpassung von Abstanden der Hindernisse bei Disziplinen aus dem Bereich der Hindernissprints

o Neue Organisationsformen fiir die Biathlon-Staffel
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TEAMWETTBEWERBE

Ein Team besteht aus 6 bis 11 Kindern einer Doppelaltersklasse.

Zur Bildung von Teams kénnen Kinder des jeweils alteren Jahrgangs einer Altersklasse in die nachstho-
here Altersklasse hochstarten.

Ein Teamwettbewerb soll aus

o U8 = 3 - 4 Wettbewerben pro Veranstaltung;
o U10 = 4 - 5 Wettbewerben pro Veranstaltung;
o U12 = 4 - 6 Wettbewerben pro Veranstaltung

zusammengesetzt sein und dabei mindestens je eine Disziplin aus den Bereichen Lauf, Sprung und
Wurf enthalten.

Bei jedem Teamwettbewerb muss mindestens ein Wettbewerb in Staffelform enthalten sein (z.B. Weit-
sprung-Staffel U10).

EINZELMEHRKAMPFE

In den Altersklassen U10 und U12 sind Einzelmehrkampfe aus den Disziplinen der Kinderleichtathletik
maglich. Eine Auswertung getrennt nach Jahrgang und Geschlecht ist erlaubt.

Ein Mehrkampf setzt sich aus drei bis finf beliebigen Disziplinen der entsprechenden Altersklasse zu-
sammen. Dabei missen immer Disziplinen aus jeder der drei Disziplingruppen (Lauf, Sprung, Wurf) ent-
halten sein. Werden fiinf Disziplinen als Mehrkampf gewertet, muss eine davon der Hindernissprint sein.
Einzelmehrkampfwertungen kdnnen aus einem Teamwettbewerb herausgewertet werden.

EINZELWETTBEWERBE

In der Altersklasse U12 dirfen Wettbewerbe auch in Einzeldisziplinen nach Ranglistenwertung erfolgen.
Eine Auswertung getrennt nach Jahrgang und Geschlecht ist erlaubt.

DURCHFUHRUNG UND WERTUNG NACH IWR

e In der Altersklasse U12 konnen die Disziplinen 50m, 800m, 4x50m-Staffel, Crosslauf, Weitsprung, Hoch-
sprung, Schlagball, Dreikampf (50m, Weitsprung, Schlagball) und Vierkampf (50m, Weitsprung, Hochsprung,
Schlagball) nach den Regeln der IWR sowie ihrer Nationalen Bestimmungen der Altersklasse U 14 durchge-
fuhrt werden.




