
Saarländische Mehrkampfmeisterschaften Aktive/U20/U18/U16 
und lange Staffeln U14 

am 6./7. Juli 2024 in Püttlingen 
_____________________________________________________________ 
 
Veranstalter:  Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
 
Ausrichter:  TV Püttlingen/DJK Köllerbach 
 
Austragungsort: Stadion Breitwies - Püttlingen 
 
Meldeschluss: 30. Juni 2024 
 
Meldungen:  Ausschließlich über das Portal Ladv.de 

Bei Meldungen für zweitägige Mehrkämpfe im Jugendbereich 
 muss eine Doppelmeldung erfolgen. 

Ausschreibung: 
 
Männer  Zehnkampf 

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m - 
110 m Hürden - Diskus - Stabhoch- Speer - 1500 m 
 

Frauen  Siebenkampf 
100 m Hürden - Hoch - Kugel - 200 m - Weit - Speer - 800 m 

 
Männl. Jgd. U20 Fünf - und Zehnkampf 

100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m/ 
110 m Hürden - Diskus - Stabhoch- Speer - 1500 m 
 

Weibl. Jgd. U20 Vier- und Siebenkampf 
100 m Hürden - Hoch - Kugel - 200 m/Weit - Speer - 800 m 
 

Männl. Jgd. U18 Fünf - und Zehnkampf 
100 m - Weit - Kugel - Hoch - 400 m/ 
110 m Hürden - Diskus - Stabhoch- Speer - 1500 m 
 

Weibl. Jgd. U18 Vier- und Siebenkampf 
100 m Hürden - Hoch - Kugel - 200 m/Weit - Speer - 800 m 
 

Männl. Jgd. U16 Vier - und Neunkampf 
M15/M14  100 m - Weit - Kugel - Hoch/Stabhoch - 

80 m Hürden - Diskus - Speer - 1000 m 
 

Weibl. Jgd. U16 Vier - und Siebenkampf 
W15/W14  100 m - Weit - Hoch - Kugel/80 m Hürden - Speer - 800 m 
 
M/WJU14  3x800 m  
 
Hinweise:  Im Rahmen des Neunkampfes der MJU16 wird aus organisatorischen  

Gründen nach Beendigung des Vierkampfes der Stabhochsprung  
bereits am Samstag durchgeführt. 
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Wertung:  Bei allen Mehrkämpfen erfolgt Einzel - und Mannschaftswertung. 
 
Sprunghöhen: Die Anfangshöhen im Hoch- und Stabhochsprung müssen bei der Mel-
   dung, spätestens aber auf der Stellplatzkarte angegeben werden. 

Steigerung: Hoch 3 cm/(Errechnungsgrundlage 1,30 m auf-/abwärts)/ 
Stabhoch - 10 cm 
 

Stellplatz:  Abgabe der Stellplatzkarten bis 60 Min. vor Beginn des jeweiligen  
   Wettbewerbes an beiden Wettkampftagen 
 
Beginn:  Samstag - 06. Juli 2024 

11:00 Uhr Männer, männliche Jugend U20 
 männliche Jugend U16 

  weibliche Jugend U16 
11:15 Uhr männliche Jugend U18 
11:30 Uhr weibliche Jugend U18 
11:45 Uhr Frauen, weibliche Jugend U20 
15:30 Uhr 3 x 800 m WJU14 
15:45 Uhr 3 x 800 m MJU14 
 
Sonntag - 07. Juli 2024 
10:00 Uhr Fortsetzung 10-Kampf Männl. Jugend U18 

 Fortsetzung 10-Kampf Männer und Männl. Jugend U20 
  Fortsetzung 7-Kampf Weibl. Jugend U16 
  Fortsetzung 9-Kampf Männliche Jugend U16 

11:00 Uhr Fortsetzung 7-Kampf Weibl. Jugend U18 
 Fortsetzung 7-Kampf Frauen und weibl. Jugend U20  

 
Siegerehrung: Siegerehrungen finden ca. 30 Min. nach Beendigung des jeweiligen 
   Wettkampfes statt. 
 
Zeitplan:  Nach Meldeschluss wird ein Rahmenzeitplan aufgrund der  

Teilnehmerzahlen erstellt. 
 

Kampfrichter/ 
Helfer:  Kampfrichter/Helfer sind entsprechend den in den Allgemeinen 

Bestimmungen ersichtlichen Richtlinien zu stellen. 
 

 
 


