
Saarländische 10-km-Meisterschaften 
am 13. Oktober in Saarbrücken 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Veranstalter: Saarländischer Leichtathletik-Bund e.V. 
 
Ausrichter: LAG Saarbrücken 
 
Start und Ziel: Saarbrücken, Am Staden, Höhe Einmündung Lessingstraße, 
  zwischen Ulanenschenke und Undine 
 
Startzeit: 10 Uhr 20 
 
Meldeschluss: 06. Oktober  
  ausschließlich über ladv.de 
  Wir verweisen auf Punkt 4 der Allgemeinen Bestimmungen! 
 
 
Meldegebühren: 10,00 Euro 
 
Ausschreibung:  
Männer 10 km 
Frauen 10 km 
MJ U20/MJU18 10 km 
WJU20/WJU18 10 km 
Senioren M35-85 10 km 
Seniorinnen W35-80 10 km 
 
Wertungen: Einzelwertung: 

Durchlaufwertung Männer: Alle männlichen Teilnehmer  
Durchlaufwertung Frauen: Alle weiblichen Teilnehmerinnen 
Sonderwertungen: Wertung in der gemeldeten Altersklasse 
M/WJU20 und M/WJU18 
Mannschaftswertungen: 
Durchlaufwertung Männer: Alle männlichen Teilnehmer  
Durchlaufwertung Frauen: Alle weiblichen Teilnehmerinnen 
Sonderwertungen: M35 - M85, W35 - W80, M/WJU20 und  

 M/WJU18 
 

Ausgabe der  Von 8 - 9 Uhr 30 in der Joachim-Deckarm-Halle, 
Startunterlagen: Saarbrücken, Halbergstraße 84 
 
Siegerehrung: 12 Uhr 15 in der Joachim-Deckarm-Halle 
 
Shuttlebus: Ab 11 Uhr vom Ziel zur Joachim-Deckarm-Halle 
 
 
Schiedsgericht: Das Schiedsgericht wird vor dem Start benannt. 
 
Weitere Informationen können der Ausschreibung der LAG Saarbrücken für den 
36. Westspangenlauf entnommen werden. 

 


